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སི ༣། །མྔ་འགྱརབྱང་གཏེར་ (༩ །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ གི ོསསྐོར་ོགས་བསྒེགས། 3 ༢༠༡ག༥ ཐིགས ཁྱ 
÷ ༦ གབའའ་ཐྱུད་འགྲིའི ཤྲ ༦ གརའའཐུད་ གྲིའི ༼༼༼ པོད་གཉིས་པའོ།། ° $ ༧ པོད་གཉིས་པའོ། ། 2 བད་གེས་པ།། ལ (རོ་མ ཙཾ 











བར 


༄༅། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་སྒྲིག་པོད་ཉེར་དགུ་པ་བཞུགས་སོ།། 





¡< ༦; 6. 


༄༅༔ ༔པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་ནེ། གནས་ཆེན་རྩ་རིའི་ལྟོ་ཕྱོགས་རི་ཞེང་རེ་བཞེ་ཞེས་པ་དེར་རབ་བྱུང་ལྔ་པ་ཆུ་འབྲུག སྤྱི་ལོ ་༡༢༩༢ལོར་ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་བཅས་སྐུ་བལྟམས། དགུང་ལོ་ལྔ་བར་སྐུ་གྲིབ་ལྟ་བུས་ལྐུགས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་བཞུགས། དགུང་ལོ་བ རྐྱད་ནས་ཞལ་སངས། དྭགས་པོ་སྒ ང་སྒོང་དགོན ་པར་བྷ ་མ་རང་སྟོན ་ཆེས་ རྗེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། མཚན ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ་གསོ ལ། དགུང་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལ ་ག ཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ཕྱག་ཏུ་ལོ ན། དགུང་ལོ་ 
ཉེ་ཤུ་རྩ་གཉེས་ལ་མཁ འ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་བཞིན་ཡང་གསང་སྟིང་ཐི ག གཟའ་བདུད་དུག་གི སྤྲ་གྲི གསང་བདག་ཁྲོ་རྒྱལ་སོ: གས་ཟབ་གཏེར་མང་དུ་བཞེས་ནས་གདུལ་བྱ་རྒྱ་ཆེར་བསྐྱངས་ཏེ། དགུང་ལོ ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞེ་མེ་ 


འབྲུག་སྤྱི་ལོ་༡༣༡༦ལོར་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྡུས། 


.1.& 


༄༅། །རྐྱལ་བ་ཉད་ལས་ལྷག་པའི་ལུང་མངའ་ཞེང་། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི །ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་ 

སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲོགས་ལས་གླེགས་བམ་ཉེར་དགུ་པའེ་ནང་བཞུགས། པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་གཏེར་བྱོན་གཟའ་པོད་གཉིས་པ་ལ། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་གཟའ་མཆོག་རྭ་ཧུ་ལའི་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག༢ (1) ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ 
རཱ་ཧུ་ལའི་གསང་སྒྲབ་སྟིང་གི་དུམ་བུ་ཞེས།༣ (5) ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་གཟའ་མཆོག་རྭ་ཧུ་ལའི་ལས་བྱང་ཟིལ་སྟོན་གྱིས་མཛད་པ།༢ (11) གཟའ་རྒོད་གསང་མདོས་ཀྱིས་སྐོང་གསོ།༨ (15) འབྱུང་བའི་འཁྲུགས་ 
སེར་ནག་པོ་མུ་སྟེགས་གུ་ལང་གི་སེར་བ། ༨ (31) ནག་པོ་གཟའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་ནང་བར་བའི་ཅོག་བརྡུང་ཡང་པ།༩ (47) དང་སྲོང་གཟའི་སྒྲབ་ཐབས་བཤན་པ་ལག་དམར།) (65) མཐུ་སྤུ་གྲི་འཁུག་པ་ཆོས་སྐྱོང་ཡིད་ 


བཞིན་ནོར་བུ་ལེགས།༢ (67) གཟའ་བདུད་ཆེན་པོའི་ཞལ་གདམས་བླ་རྡོ་བཅའ་གཞེ་ལ་སོགས་པ་ཚང་བར་ཡོད།༡༥ (71) གཟའ་སྲུང་རྟགས་མཆོག་ཐུབ་པའི་འཁོར་ལོ་འཇའ་འོད་མ་ཡོད།༡ (101) དྲེགས་པ་གཟའ་ 
ཡི་གཤོར་གྱི་གདམས་པ།༣ (103) གཟའ་རྒོད་འཁོར་གྱིས་ཐེམ་གྲང་མནན་པ།༡ (109) དྲག་པོ་གཟའེ་གདབ་ལས་བླ་གནས་དང་གདབ་པ།༢ (111) གཟའ་རྒོད་ཀྱི་ལས་མཐའ་མནན་པ།༡ (115) གཟའ་རྒོད་ཆེན་ 


པོའི་གདོང་གཏད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ།༤ (117) གཟའ་རྒོད་ཆེན་པོའི་སྲེག་ཟོར།༢ (125) དང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཟའ་ཡེ ་སྐྱེས་རབས།༨ (129) དང་སྲོང་གཟའི་སྐྱེས་རབས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་ཞུས་པ །༦ (145) གནད་ 
འབེབས།༢ (157) གཟའེ་དུག་དབྱུང་གི་ལག་ལེན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ།༤ (161) གཟའེ་གཏོར་དབང་ནད་གདོན་ཀུན་གྲོལ།༣ (16༠) དྭག་པོ་གཟའི་ཕྲིན་ལས།༡ (175) གཟའ་འབྱེད་དྲག་པོ་གཞན་ལ་མེད་པ།༢ 

¡¦ (177) ཆོ་འཕྲུལ་གཏང་བ།༢ (181) མེ་ལོང་རྡོ་རྗེའེ་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོའི་ཞལ་གདམ་གནད་ཀྱི་ཤོག་དྲེལ།༧ (185) བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གནུབས་ཀྱིས་མཛད་པ།༥ (199) གཟའ་བདུད་ཐེབ་ཟློག་ལས་མཐའ།༣ པཱ 
པ (209) གཟ འ་བདུད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་འགྲིགས་སུ་བཀོད་པ།༤ (215) གཟའ་བདུད་དུག་གེ་སྤུ་གྲིའི་སྐོར་ལས་ཀིང་ཀང་བུ་ཡུག་གི་མདོས།༧ (223) གཟའ་དུམ་བུ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུ་དུས་མན་ངག་ཏུ་བཀོད་ 
པ།༨ (༩༢༡) དྭག་པོ་གདོང་གཏད་གུ་རུ་ཁྱུང་ནག་བྲག་གི་གཏེར་མ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ།༣ (༧༡༡) དྲག་པོ་གཟའ་གདོང་གཏད་གུ་རུ་ཁྱུང་ནག་བྲག་གི་གཏེར་ཁ་ཡང་ཟབ་གུད་དུ་སྦས་པ།༢ (༩°༠) གསལ་ཚེ་བྲག་ནས་གུ་ 
རུ་ཁུང་ནག་གྲགས་པས་བཏོན་པ།༣ (༧༠༡) རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱི་གཏེར་མ་^ཿསྔགས་ཐེམ།༢ (༧༠༠) དགྲ་བོ་གནད་ལ་དབབ་པའི་ལས་བུ་ཐང་གེ་གཏེར་མ།༢ (༧༡༡) ཁྱབ་འཇུག་སྤུ་གྲི་སོ་བརྡར་གྱི་གདམས་པ།༣ 





(277) ཁྱབ་འཇུག་གི་སྒྲབ་པ།༡ (283) ཕུང་བྱེད་གཟའི་སྲོག་སྒྲབ།/ (285) ཡང་ཁོལ་གཟའི་སྒྲབ་ཐབས།༢ (28/) དྭག་པོ་གཟའི་སྐོར་ལས་དྲག་པོ་གསོད་པའི་གདམས་པ།) (291) གཟའ་རྒོད་ཁྱབ་འཇུག་ 
ཆེན་པོའི་གཟའ་འགྱེད་གནམ་ལྕགས་ཐོག་རྒོད།༣ (༧༠༡) མུ་སྟེགས་དྲག་པོའི་སྔགས་རྒོད།༨ (༧༠༡) དྲང་སྲོང་གསང་བ་སྟིང་གཏམ་གྱི་རྒྱུད་ནས་ལྐུགས་པ་ཁ་འབྱེད་ཀྱི་ལག་ལེན།༣ (༡17) གཟའ་ཡི་མདོས་ཆེན་ལྷ་སྲིན་ 
སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐྱི་མདོས་ཆེན་མོ།༡༠ (༡23) གོང་ཁུག་མ་ཞེས་བྱ་བ་གཟའ་བདུད་ཀྱི་གདམས་པ་སྟཾང་ཁུ་མ་ནོར་བ།༤ (43) སྤུ་གྲི་ནག་པོ།༢ (351) གསང་བདག་གཏུམ་པོའི་ཁྲུས་གསོལ་དུག་སྦྱོང་དང་བཅས་པ།༧ 
(355) ས་བདག་ཧལ་ཁྱི་ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས།༨ (309) དང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་གི་དམ་ཤིང་ལ་འཁྲུལ་སེལ་མིག་གི་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ།༣ (385) འདེར་གསོལ་ཁ་གཟའ་བདུད་ཀྱི་དྲག་བསྐུལ།? (391 ) གཉན་ 
ཆད་པ་ལུགས་ཀྱི་གཟའ་བདུད་ནམ་མཁའི་ཧུང་གི་ལོ་རྒྱུས་སྒྲབ་ཐབས་ལས་མཐའ་དང་བཅས་པ།༣ (༡༠༡) བར་སྣང་ཧོམ་ཁུང་མ།༤ (༡༠༠) གཟའ་སྲུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།༡ (4༠?) གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲི་ལས་ 
ཤི་ས་བསྟན་པ་གོ་ཆ་བགོ་བ་གཟའ་གནད་ལ་དབབ་པ།༢ (4༠༠) གཟའ་བདུད་ཐེབ་བཟློག་ལས་མཐའ།༢ (413) གཟའ་རྒོད་དུག་གི་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་ཀྱི་དག་ཡིག་འབྱིན་འཇུག་བསད་པའི་ཤམ་བུ་གུད་དུ་སྤོས་ཤིག༥ 


༤༽ ༨ ༨༧༤ 


(417) སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་ཞུས་པ་སེར་བའི་ཞུས་ལན་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་།༩ (427) གཟའ་བདུད་ཀྱི་ལས་མཐའ་བསམ་འགྲབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ།༡ (43༠) གཟའ་བདུད་ཆེན་པོའི་ལས་མཐའ།༤ (441) 
གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲིའི་སྐོར་ལ་བསྐང་གསོའི་ལས་བྱང་དོན་བདུན་མ་དང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ།༣ (449) མཆོད་བསྟོད་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་གཉེར་གཏད་པ་ནི་ངར་དང་ལྡན་པ།༡ (455) གཟའ་ 
¡ བདུད་ཀྱིས་བསྐང་གསོ་དུག་མཚོ་འཁྱིལ་བའེ་རྒྱུན་ལས་བྱུང་བར།༤(༩༡) གཟའ་རྒོད་དུག་གེ་སྤུ་གྲེའི་འཁོར་ལོ་གཞུང་དུ་མ་འདུས་པ་དང་འདྲ་མེན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྲི་ཐབས།༤ (4༠5) ལེང་ག་བཀྲ་བའི་གདམས་པ་ 
 ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད།༡ (4༡?) ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་གཟའ་མཆོག་གི་བཀའ་གཏད།༢ (475) གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྨྲ་གྲི་ལས་ཡང་གསང་གའུདམར་པོ།༣ (༩7༠) གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་བདུན་དང་བཅས་པའི་ 
སྲོག་གི་ཐེམ་གོ་ཆ་བགོ་བའེ་མན་ངག༡ (485) ལྡང་ལྟའི་གཏེར་མ་རྫས་ཀྱིས་ཆུ་འཁྱག་ཞུ་ཐབས།༡ (487) གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྤྲ་གྲིའི་བསྐང་བ།༤ (489) པར་བྱང་སྨོན་ཚིག༡ (497-498) བཅས་བཞུགས། ཆོས་ 
ཚུལ་འད་ཡང་ཉེ་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་དུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །གེའཾ། ། ། ༥༨༥ 
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༄༅༔ བླ་མ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སླུ་ཟ་བ་གཅིག་མལ་གྱིས་མི་སྤོ་བར་དམ་བཅས་ཏེ༔ བཤོས་བུ་དགུ་ལེགས་པར་བཤམས་པའི་འཛིན་གཏོར་བྱ༔ དེ་ 
ནས་ཚེས་བཞེའི་སྲོད་ལ་རང་ཡཾ ་དམ་གང་ཡཾ ན་གྱིས་སྣོད་ལ་གནས་པས༔ གཏོར་མ་བདུད་རྩིར་བྱིན་རླབས་ལ༔ རང་གེ་མདུན་དུ་ཁྲག་ཞག་འཁྲུག་པའི་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་དགྲ་བོ་གན་རྐྱལ་དུ་འགྱེལ་བའི་ 
སྟེང་དུ་སྤྲུལ་པའི་གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་ཞལ་དགུའེ་དབུ་གསུམ་མཐེང་ནག༔ གཡས་གསུམ་དམར་ནག༔ གཡོ ན་གསུམ་ལྡང་ནགཿ སྟེང་ན་བྱ་རོག་གི་དབུ་ཡོ ད་པཿ ཕྱག་བཞེའུ་དང་པོ་གཉིས་ན་ཆུ་སྲིན་ 
གྱིས་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ སྦྲལ་ཞགས་ཐ་མ་གཉེས་ན་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ༔ སྐུ་སྨད་སྦྲལ་དུ་འཁྱིལ་བ༔ ཞལ་ཐམས་ཅད་སྦྱན་གསུམ་གསུམ་པ༔ སྐུ་ལ་སྦྱན་གསུམ་དམར་ཏུམ་མེ་བས་གང་བ་དམེགས་པ་ 


ཅྩ་གཅག་ཏུ་གཏད་པསཿ༔ རང་གདབུགས་ཀ་ནས་འད་འཕྲསཿ༔ ར་རབ་ཀྱ་ ་ནུབ་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་འཁོར་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་སྤྐྱན་དྲངས་པ་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པར་ 
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༨༤ ༤༨ 


འི་སྲོད་ལ་ཤར་དང་༔ བརྒྱད་ཀྱི 


` ༨༤ ༨ ༨ 


ན་ག་ཅིཏྟཱཏཾ་མ་མ་ཡོང་ཟ་གྷཱ་ཧ་ཧེ་ཡོ་གེ་ཤེ་ལ་ཛྔ་ཛ༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་པའི་མཐར༔ བོད་སྔགས་ཨཾ་དམ་བྷ་ལིརྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་པས་གཏོར་མ་འབུལ༔ ཧཾཿ འཇིག་ 


ཟུགས་ཅན་གཟའ་མཆོག་རྭ་ཧུ་ལཿ འཇིག་བྱེད་ཆེན་པོ་དྲག་རྩལ་ཅན༔ ཕ་ནི་སྲིན་ལ་མ་ནི་ཀླ༔ ཀླ་སྲིན་ཚོགས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ལུས་པོ་གཅིག་ལ་མགོ་བོ་དགུཿ མགོ་ལུས་ཐམས་ཅད་མིག་གི་ 
སྐུ་ནི་འཇིགས་པའི་མཐེང་ནག་ལ༔ རྒྱལ་མཚན་སྡུལ་ཞགས་མདའ་གཞུ་བསྣམས༔ བཱ་ལེང་གཏོར་མ་འདེ་ལོངས་ལ༔ རྩ་རྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་བཞེན་དུ༔ སྲིང་བཞི་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པར་བཅས༔ 
ལ་པའི་དྲཾ ན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ར་རབ་ཀྱིས་ལྟོ་ནུབ་ཏུ་གཤེགས་པར་གྱུར༔ ཞེས་ཟླ་བ་གཅག་ཏུ་སྲོད་ལ་འཛིན་གཏོར་འབུལ་བ་མ་ཆག་པར་བྱ་ཞེང་༔ ཆེར་ 


ས་དྲོས་ཆེན་ལ་ནུབ་བྱང་དང་༔ བྱཅུ་གཅག་གི་ནམ་ཕྱེད་ལ་ལྷོ་དང་༔ བཅོ་ལྔའ་ཉན་ཕྱེད་ལ་བྱང་ཤར་དང་༔ བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་བ་ལ་ནུབ་དང་༔ ཉེ་ཤུ་ 


གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ཁྱེད་ཡོ་ ལ་བ་ལ་ཤར་ལྷོ་དང་༔ ཉེ་ཤུ་ལྔའི་སྐྱ་རེངས་ལ་བྱང་༔ ཉེ་ཤུ་དགུའེ་མུར་སྨད་ལ་ལྷོ ་ནུབ་རྣམས་དུས་གཏོར་རེ་བཤག་ཏེ༔ བསྔོ་བའི་ཚུལ་གོང་བཞེན་ལ༔ ཆོས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་ཕྱོགས་མཚམས་དེ་ 
དང་དེར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ནོང་པ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞེང་༔ དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོའོ༔ འདེ་ན་གསང་བདག་གཉིས་པ་ཟི་སྟོན་ཡི་གེར་བགྱིས་པ༔ མངྒ་ལཾ༔ བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་འདི་ལྟར་བྱས་པའི་དགོས་པ་དང་༔ 
ཕན་ཡོན་ན་བར་ཆད་མེད་སྟིང་ཉེ་བ་དང་༔ འགུ་བཟློག་མི་འབྱུང་བའེ་གནད་དམ་པའོ༔ རྒྱུན་དུ་གཏོར་མ་ཆག་མེད་བྱེད་ན༔ རབ་འཛིན་གཏོར་མ་ཁོ་ནས་འབུལ༔ དེ་ལྟར་མ་གྲབ་ན་རང་ཐ་མ་གང་ཟ་བའི་ཕུད་དེ་ནས་ 
དུམ་བུ་གཅིག་ལོགས་སུ་བཞགཿ སྔགས་འདི་ཚར་གཅིག་བཟླས་པས་ཚད་དུ་འགྲོ་བ་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་སོ༔ སྔགས་ནི༔ ཀེ་ར་ཀིང་རྭ་ཧུ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ 
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༄༅༔ ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལའི་གསང་སྒྲབ་སྟིང་གི་དུམ་བུ་ཞེས་པ་བཞུགས་སོ༔ ཐོག་མི་མགོན་པོ་རྒྱལ་བ་ལ༔ ཀུན་ནས་གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་ཏེ༔ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་ཡི༔ རིམ་པ་བདག་གིས་བཤད་པར་བྱ༔ འདེ་ལ་གསུམཿ 

བསྟེན་པ་དང་༔ སྒྲབ་པ་ལས་སྦྱོར་རོ༔ དང་པོ་ནི༔ དུས་གཉེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཤོས་བུ་དགུ་བསྐོར་བཤམས་ཏེ༔ རང་ཉེད་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ༔ རྭ་ཧུ་ལ་བསྐྱེད་ནས༔ བོད་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བ ཟླས་ཏེ་ 
ཟ་ བ་ལིང་ཏ་ཁྭ་ཧི་ཞེས་པ་དང་༔ བསྟོད་བསྐུལ་གྱིས་སྔགས་ལ༔ ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་སྲོད་ལའང་འཛིན་པ་གཏོར་མ་གསོ་ཞིང་༔ བོད་སྔགས་དང་གཏོར་མ་བཏང་ལ་བསྟོད་བསྐུལ་རེ་བྱའོ༔ དེས་ནི་བར་ཆད་མེད་ཅིང་སྙིང་ཉེ་ 
བ་འཁུན་བཟློག་མི་འབྱུང་བའི་གནད་དམ་པའོ༔ གཉིས་པ་སྒྲབས་པ་ན༔ རི་ནག་པོའི་དྲུང་ལ་སོགས་པར་མཆཱལ་གྲུ་གསུམ་རོ་སོལ་དང་ར་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པའེ་དབུས་སུ་བརྟེན་གཏོར་བཤོ ས་བུ་དགུ་བསྐོར་གྱི་གདན་ 
ལྒིད་གཅིག་པ་བྱས་པ་ལ་གཟའ་ཡི་ཙ་ཀ་ལི་བཙུགས་ཏེ་དར་ནག་གི་གུར་ཕུབ་པའི་མདུན་དུ་གཏོར་ ཆུང་རེ་བ ཤམས་ལ༔ ཤ་ཁྲག་གིས་བྲན་ནོ༔ དེ་ནས་ཁ་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བལྟས་ལ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད་སྟོང་པའི་ 
ངང་དུ་བསྒོམ་པའི་བར་བྱས་ལ༔ རང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྭ་ཧུ་ལ་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཞེ་པ་དུད་ཁ་སྦྲལ་ཞབས་འཁྱིལ་བ་བསྐོམ་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་དེ་འདྲ་བའི་ཡེ ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ་ 





ནསཿ མདུན་གྱི་བརྟེན་གཏོར་ཙ་ཀ་ལི་དང་བཅས་པ་སྟོང་པའི་ངང་ལས༔ འཇིག་རྟེན་རྭ་ཧུ་ལ་དབུ་དགུའི་དབུས་གསུམ་མཐེང་ནག༔ གཡས་གསུམ་དམར་ནག༔ གཡོན་གསུམ་ལྡང་ནག༔ སྟེང་ན་བྱ་རོག་གི་མགོ་ཅན༔ 
ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ན་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྐྱལ་མཚན་དང་༔ སྦྲལ་ཞགས༔ འོག་མ་གཉིས་ན་མདའ་དང་གཞུ་འཛིན་པ༔ སྨད་སྦྲལ་དུ་འཁྱིལ་ཞེང་དབུ་རྣམས་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམཿ སྐུ་ལ་བསེན་དམར་གཏུམ་མེར་ཡོད་པར་ 
བསམ་ལ༔ ཧྲཾ་ཤག་རུ་རཾ་ན་ག་ཅིཏྟ་ཏྲཾ་མ་མ་ཡ ་ཟ་གྷཾ་ཧ་ཧེ་ཡོ་ཀེ་ཤེ་ལ་ཛ་ཛ༔ ཞེས་རཱ་ཧུ་ལ་འཁོར་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་སྐྱན་དྲངས་ལ་སྟེམ་ནས༔ ཡེད་ཀྱིས་མཆོད་དོ་བོད་སྔགས་དེའི་གཤམ་ལ༔ སྤྲའཾ་ཤག༔ 

ཧ་ཧཿ ཚལ་པ་ཚལ་པ༔ ཏུམ་ཏུམཿ ཉེག་ཉེག༔ འདུར་འདུར༔ རྒྱུག་རྒྱུག༔ ཀེ་ཏེ་ཀེ་ཏེ་རྦད༔ རཱ་ཧུ་ལ་དགྲ་བོའི་སྟེང་དང་ནང་ཁྲོལ་ལ་རྦད༔ ཤ་རུས་ལྤགས་པ་ལ་རྦད༔ ཅེས་པའི་རྦད་སྔགས་བཟླས་པའི་མཐར་དགྲའེ་ 
ལེང་ཐོད་ནང་དུ་བཅུག་ལ༔ ཉུང་ནག་དང་དུག་ཁྲག་གིས་བྲབ་ཅཾང་༔ སྔགས་དེའི་བཤམས་སུཿ ཧེ་ཝ་ཧི་པ་ར་ཁ་ར་ཧོར་ཏེ་ཤེད་ཟོན་ཟོན་ཆོམ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་བསད་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཞག་ཉེ་ཤུ་རྩ་གཅིག་སྒྲབས་ 
སོཿ དེའང་ཞག་དང་པོ་བདུན་དུ་བོད་སྔགས་གཙོ་བོར་བཟླས་ཤིང་རྦད་བསད་འཇོག་པོར་བཟླས༔ བར་པ་ཞག་བདུན་ལ་བོད་རྦད་དྲིལ་ལ་བཟླས་ཤིང་བསད་སྔགས་ཐུན་སྔགས་འཇུག་དུ་བཟློས་ཤིང་༔ ཐ་མ་བདུན་ 
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༄༅༔ བོང་དྲལ་ནས་བཟླས་ཤིང་བར་དུ་ཐུན་གྱིས་བྲབ་བོ༔ ཐུན་འཇོག་ཁར་གཏོར་མ་བཏང་ལ༔ དཱཾ༔ གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་རཱ་ཧུ་ལ༔ འཇཾགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དྲག་རྩལ་ཅན༔ ལ་ནེ་སྲེན་ལ་མ་ནེ་ཀླ༔ ཀླ་སྲེན་ཚོགས་ 
པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ལུས་པོ་གཅིག་ལ་མགོ་བོ་དགུ༔ མགོ་ཡུས་མེད་པར་མིག་གིས་ཁེངས༔ སྐུ་ནི་འཇིགས་པའི་མཐཾང་ནག་ལ༔ གཡས་པས་རའི་མདའ་གཞུ་བསྣམས༔ གཡོན་པ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་བསྣམས༔ ལྟོ་ནུབ་ 
ཟླ མཚམས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ཅཾག༔ ཚེས་གྲངས་བཞེའེ་སྲོད་དག་ལ༔ ནུབ་ནས་ཤར་དུ་རྒྱུ་ཙ་ན༔ མ་མོ་ཡོངས་ཀྱེས་དམག་དཔོན་བྱེད༔ རེམ་ནད་འབེབས་པའེ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ མ་མོའི་ཀང་ཀང་དགྲ་ལ་བྩོ༔ ཚེས་གྲངས་ 

བརྒྱད་ཀྱིས་དྲོས་ཆེན་ལ༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་རྒྱུ་ཙ་ན༔ དགྲ་ལྟ་རྒྱལ་པོའི་དམག་དཔོན་བྱེད༔ ཡམས་ནད་འབེབས་པའ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ དགྲ་ལྷའི་ཀཾང་ཀཾ་དགྲ་ལ་ཡ༔ ཚེས་གྲངས་བཅུ་གཅག་དུས་ཚོད་ཀྱིས༔ ནམ་ནེ་ལྗཾང་ 
ནི་ཕྱེད་ཡོལ་ལ༔ བྱང་ནས་ལྷོ་རུ་རྒྱུ་ཙམ་ན༔ གཤིན་རྗེ་ཡོངས་ཀྱིས་དམག་དཔོན་བྱེད༔ བལ་ནད་འབེབ་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ གཤིན་རྗེ་ཀེང་ཀཾ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ ཚེས་གྲངས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཕྱེད་ལ༔ ལྟོ་ནུབ་བྱང་ཤར་རྒྱུ་ཙམ་ 


༨༤༨ ༦༠༽ 


ཤཿ ན༔ སྲིན་པོ་ཡོངས་ཀྱིས་དམག་དཔོན་བྱེད༔ གྲིར་རྒོད་གཏོང་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ སྲིན་པོའི་ཀིང་ཀང་དགྲ་ལ་བྷོཿ ཚེས་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་ནམ་ཕྱེད་ལ༔ ཤར་ནས་ནུབ་ཏུ་རྒྱུ་ཙམ་ན༔ རྨུ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱིས་དམག་དཔོན་ 
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བྱེད༔ བྱིང་ནད་གཏོང་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ རྨུ་ཡིས་ཀིང་ཀཾ་དགྲ་ལ་བྷོ༔ ཉི་ཤུ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེད་ཡོལ་ལ༔ ནུབ་ནས་ ཤར་ལྟོར་རྒྱུ་ཙམ་ན༔ བཙན་རྣམས་ཡོངས་ཀྱིས་དམག་དཔོན་བྱེད༔ གཟེར་ནད་གཏོང་བའི་མ བུ་བོ་ཆེ༔ 
བཙན་གྱིས་ཀེང་ཀཾ་དགྲ་ལ་ཡཿ ཉེ་ཤུ་ལྔའི་སྐྱ་རེངས་ལ༔ ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་རྒྱུ་ཅ་ན༔ ཀླ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱེས་དམག་དཔོན་བྱེད༔ མཛེ་ནད་གཏོང་བའེ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཀླའེ་ཀེང་ཀཾ་དགྲ་ལ་ཡ༔ ཉེ་ཤུ་དགུ་ཡཾས་མུར་སྨད་ལ༔ 
བྱང་ཤར་ལྟོ་ནུབ་རྒྱུ་ཙ་ན༔ ལྷ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱེས་དམག་དཔོན་བྱེད༔ ལྷ་ནད་གཏོང་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ལྷའི་ཀེང་ཀཾ་དགྲ་ལ་ཡ༔ ཕྱོ་ཕྱོ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཆོ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ཡི་དྲོད་ལ་རོལ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ 
སྟིང་ལ་རོལ༔ གཟའ་མཆོག་མཾག་དམར་དགྲ་ལ་ཆོ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་སྟིང་ལ་རོལ༔ གཟའ་མཆོག་ལག་པ་དགྲ་ལ་ཆོ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་དབུགས་ལ་རོལ༔ གཟའ་མཆོག་ཕུར་བུ་དགྲ་ལ་ཆོ༔ དམ་ཉམས་ 


དྲག་བོའི་རྩ་རྒྱུས་རོལ༔ གཟའ་མཆོག་པ་སངས་དྲག་ལ་ཡ༔ཿ དམ་ཉམས་དྲགུ་ཡི་རྲུས་ལ་རོལ༔ གཟའ་མཆོག་སྤེན་པ་དགྲ་ལ་ཆོ༔ དམ་ཉམས་དགའི་ཤ་ལ་རོལ༔ ཆེ་གེ་མོའི་ཅྭཏྟ་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་བྷོ༔ ཞེས་བརྗོད་ནས༔ 
བལ་མོ་བརྡབས་པའེ་བར་དུ་དགྲ་རྒང་པར་བཅར་བ་བཞེན་དུ་སོང་བར་བསམ་ལ༔ གཏོར་ཆུང་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ཟོར་དུ་འཕང་ངོ་༔ གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་ལ༔ སྒྲབ་འཕང་སྲེག༔ མནན་པ་གསུམ་ལས༔ཿ དང་པོ་འཕངས་ 
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༄༅༔ཿ བ་ནིཿ སྒྲབ་པ་ཐོན་པའི་དུས་སུ་ཉི་ཤུ་དགུ་ཡིས་ཉི་མ་མདུང་གང་ན༔ རང་ཉིད་སྐྲ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏེ༔ བརྟེན་གཏོར་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ན་ཡོད་པ་དེ་ཁྱེར་ལ་དགྲ་ཡི་ཁང་པ་ལ་རྒྱག་གོ༔ སྲེག་པ་ནི༔ ལྒིང 
ཚེར་མའི་མེ་ནང་དུ་རྭ་ཧུ་ལ་བསམ་ལ་སྲེགས་པའི་ཐལ་བ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན་ནོ༔ སེར་བ་འབེབས་ན་རྟགས་གཏོར་འོང་པར་འཕར་ཞེང་༔ མཛེ་ཐོད་དུ་རྫས་ངན་ཚོགས་ཚད་ བླག་ནས་རྒོལ་བ༔ ཁ་སྦུབ་པས་དེ་མ་ 
ཀླ ཐག་ཏུ་སེར་བ་འབབ་བོ༔ ཡང་བརྟེན་གཏོར་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་ལ་ཐོད་ངན་ལིངྒ་དང་བཅས་དེ་ཀླ་ཡོད་ངེས་པའི་ཆུ་མེག་གི་མགོར་ཤ་རུའམ༔ སྒོ་རུས་ཁྲུ་གང་ཐོ་རངས་པའི་དོང་བྲུས་ཏེ༔ དོང་ཁར་མཛེ་རྐང་གེས་ 
ཟི སྐྱིད་པོ་གསུམ་བཙུག་པའི་སྟེང་དུ་ཐོད་ངན་ལིངྒ་ཅན་དེ་བ ཙུག་ཏེ༔ དུག་སྣ་དང་ཁྲག་སྣའི་ཁུ་བས་ཕྱེད་ཙམ་རྐང་པའི་འོག་གི་དོང་ནང་དུ་ཚེར་མ་ཅན་གྱིས་ ཤིང་རྩེ་ལ་མེ་སྤར་ནས་ཁོལ་བ་དང་༔ ཐོད་པ་དེ་མེ་ཁྲོད་དུ་ཁ་ 
སྦྲབ་ལ་ས་གཡོག་པ་གནམ་གང་གིས་ཉེ་མ་ནུབ་དུས་སུ་བྱའོ༔ དེ་ནི་ལས་ཀྱི་གཞུག་འཕང་བསྲེག་མནན་གྱིས་བརྟུལ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ མི་འགྲུབ་མི་སྲེད་པའེ་གནད་དོ༔ དེ་ཡང་ཚེས་བརྒྱད་ནས་རྫས་དང་རྟེན་གཏོར་ 
བཤམ ས་ལ་མཆཚམ ས་གཏོ། ད་པ ་སྒྲབ་པའེ་མ གོ་ ཟུག་ནས་ཉེ་ཤུ་དགུའེ་ནུབ་མོ་ཐོན་པ རྭ་བྱས་སྟེ དྱ བཞ མ་བ ང་གི ་ནུབ་མོ་འཕ ང་སྲཾ གས་མ ཞན གསུམ་ལས་མཐ འ་རྫོ གས་པ ར་བྱེད་པའོ༔ འདི ་ཉེད་ལག ་ལེ ན་དམ ར་ཁྲིད་དུ་ 
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ཐེག་པ་མཆོག་གེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་གངས་རཾ་ཐོད་དཀར་གྱི་མགུལ་དུ་བཀོད་པ་རྫོགས༔ 
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བཀོད་པས་ ཏེ བསྲུང་བ་དང་བླ་རྡོ་བཅང་བ་ལ་སོགས་ཅཾ་ཡང་མཾ་དགོས་པའོ༔ དུས་སྟེན་ རྣམས་ མཆོད་ གཏོར་ གྱིས་སྐད་དགོས་བྱའོ༔ དེས་ ནི་སྟིང་ཉེ་ཞེང་ལས་ གང་ ཡང་ འགྲུབ་ བོ༔ དེ་ལྟར་གཟའ་མཆོག་ཐུགས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་པའི་རིས༔ མ་གབ་སྔོན་དུ་ཕྱུང་ནས་བཀོད་པ་དེ༔ འགྲོ་ཀུན་ དམ ་ཅན་ རྒྱ་མཚོས་ལེ ལེགས་སྐྱོངས་ཤིངཿ ཇི་ལྟར་བསམ་ཀུན་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ གཟའི་རྭ་ཧུ་ལའི་གསང་སྒྲབ་སྟིང་གི་དུམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
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༽༄༅༔ ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་གཟའ་མཆོག་རཱ་ཧུ་ལའི་ལས་བྱང་ཟིལ་སྟོན་མཛད་པ་བཞུགས་སོ༔ ^ཾ༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའེ་དཀྱེལ་འཁོར་ནས༔ གསང་བདག་ཁྱག་ན་རྡོ་རྗེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེ་སྡང་མེ་ 
ལྟར་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡབ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འདོད་ཚགས་ཆུ་ལྟར་ཁོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡུམ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གློག་འགྱུ་གཤེ གས་སུ་གསོལ༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཉེས་ 


རས ༨༤༤ རར ༨༩ ༨ ༥༨༩༧ རྒ ༨ 


3 ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྲས་མཆོག་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཞེ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྲིང་མོ་གདོང་མོ་མཆེད་བཞེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བཞེའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འབར་བ་ནས༔ དྲག་པོ་དམག་དཔོན་མཆེད་བརྒྱད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འཛམ་གླིང་སྲིད་པ་ཡངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཀླ་དང་གཟའ་སྐར་སྲིད་གསུམ་འབྱུང་པོ་སྟེ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མ་ 
ལུས་པཿ འཁོར་བཅས་གསང་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ཿ པད་ཉི་རོ་ཡི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཁ་དོག་དྲི་རོ་ལྡན་པའི་མཆོད་པ་ 


༦ ༨ 


ལྟ འབུལ༔ དགྱེས་པས་བཞེས་ལ་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་མཐུ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིནཿ གསང་བདག་རིགས་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམཿ དྲག་ 
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༩༧ ༨ ༤ 


པོའི་གཟའ་མཆོག་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲེགས་པས་བསྟན་སྐྱོང་བདུད་དངོས་ཐོད་ཕྲེང་དང་༔ རྡོ་རེ་གློག་འགྱུ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཀའ་ཡེས་ལས་མཛད་སྲིང་མོ་དགྱེས་སྡེ་བཞེ༔ དམག་དཔོན་མཆེད་བརྒྱད་ 
བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀླ་དང་རྒྱུ་སྐར་སྲིད་གསུམ་འབྱུང་པོ་སྟེ༔ འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད་པར་བཀྱི༔ ཛཱུཾ༔ མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་སྤོས་དང་སྣང་གསལ་དང་༔ དྲེ་ཆབ་བཟའ་བ་སེལ་སྟན་བཅས་པ་ 
འབུལ༔ མཐེང་ནག་བདུག་སྤོས་ར་རོག་རྒྱལ་མཚན་འབུལ༔ སྟག་དང་དོམ་དང་བ་ལང་ཞའི་སྟིང་༔ རྗེན་ཤ་སྣ་ཚོགས་ར་མཆིན་ར་ཁྲག་དང་༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཀླ་སྨན་ག་བུར་སོགས༔ ལྷ་དང་ལན་ཚ་སྒོག་ ¬ 
སྐྱ་སྤྱར་བྱས་པ༔ ཛ་གད་སྨན་གྱེས་མཆོད་པ་ཡེ༔ སྤྲལ་པ་རྭ་ཧུ་མཆོག་གི་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཡབ་ཡུམ་སྲིང་བཞེ་དམག་དཔོན་མཆེད་བརྒྱད་དང་༔ ཀླ་དང་རྒྱུ་སྐར་སྲེད་གསུམ་འབྱུང་པོར་བཅས༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ པ 
ལ་བསམ་པ་ཇི་བཞེན་མཛོད༔ བདག་གེ་ཚོར་དང་མ་ཚོར་འགལ་འཁྲུལ་གྱིས༔ ཐུགས་དང་འགལ་བ་སོ་སོར་བཤག་པར་བྱཀི༔ ཧཱཾཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་སྐྱོང་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད༔ དགེ་འདུན་སྡེ་སྐྱོངས་ 
རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་སྤེལ༔ སྙན་པའི་དར་འཕྱོར་གྲགས་པའེ་དུང་བུས་ལ༔ འཁོར་དང་ལོངས་སྐྱོད་རྒྱས་པ་ཉེད་དུ་མཛོད༔ མེག་ལ་ཡ་མཚན་ལྟད་མོའེ་དགའ་བ་དང་༔ རྣ་བར་རྟག་ཏུ་སྟན་པའི་གཏམ་ཐོས་ཤཾང་༔ དི 
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༄༅༔ ཞེམ་ངད་པ་སྣ་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་༔ ཟས་སྐོམ་འབྱོར་བས་རོ་འཛིན་ཚིམས་པ་དང་༔ ལུས་ལ་རེག་བྱ་བདེ་བ་ཁོ་ནས་འཚོ༔ ཡིད་ཀྱང་མེ་བས་ནམ་ཡང་ངོམས་པར་མཛོདཿ ཁྱོད་གསོལ་ཁྱོད་ བརྟེན་ཁྱོད་ 
2 ཡེ ཡེ ༤ ཡེ ཡེ ཡེ ཡེ =. ༤ ཡེ ༢7, © ༢. «༨, ཡེ ཡེ „ ༨ «༨ ༨ ག་ © ད༽ ཡ ཡེ ཡེ ཡེ ཡེ དབ ཡེ བཱ ཡེ ༢༩, ཧཾ = ཡེ ཡེ ཡེ «དོ ཡེ ཡེ =. « ༨ ངེ 
བསྒྲབས་ཁྱོད་རྦད་ན༔ མཐུ་རྩལ་མ་ཆུང་བརྩེ་གདུང་ཆེ་བར་མཛོད༔ གཞེ་ལ་སྡོད་ན་བཀྲ་ཤཾས་ལོངས་སྦྱོད ལྡན༔ བྱེས་སུ་ལམ འཕྲང ཆུ་ལ་སྒྲོལ་འདོན མཛོད འཇིགས སར་དྲག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་འཚེ་བ་སྐྱོབས 
ཤྲ ༧༤ ་ར་༡ཀར།བ།" ཀ་ཀ བ༨ཀཀདད༡ད་།༤་བ། ཚོ་བ ་དྲམ་ངར་ལ་བལ་ཁོ་ར་དྲ་ལཿ དྲམ་ཚྲིག་དྲར་ལ་ལོལ་རྲིག་དྲ་མ་ཡཿ པྲི་སྔོན་རྔང་གོའ་ལྲན་བལ་སྲིས་ཡི་གེར་བཀོང་པའོ༔ཿ རྲ་མ་ཡཿར་ར་རྒ༔ 
རྣ མདོར་ན་བསམ་དགུ་ཡད་བཞེན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་བོ་རྭ་ཧུ་ལ༔ དམ་ཚིག་དུས་ལ་ཕོབ་ཅག་ས་མ་ཡུཿ ཟེ་སྟོན་རང་གྲོལ་ལྷུན་གྲུབ་གྱེས་ཡཾ་གེར་བཀོད་པའོ༔ ས་མ་ཡརྒྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
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༦ 


༄༅༔ ༔གཟའ་རྒོད་གསང་མདོས་ཀྱེ་བསྐོང་གསོ་བཞུགས་སོ༔ཿ ཨཾགསྲ།ཤཐཿ བརྲ་པཱ་ཁི་ལ་ན་མོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ གཟའ་བདུད་སྒྲབ་པའི་ཛོ་ཀེ་ཡེས༔ དམ་ཚིག་གནད་ལ་ཕབ་པའི་ཚེ༔ དམ་ཚིག་ 
ཁུ་བཟློག་བྱུང་བ་ན༔ སྟིང་མེ་དགའ་ཞེང་ཚིག་པ་ཟ༔ གཟའ་བདུད་མགོ་འཁོར་ནད་ཀྱིས་ཐེབས༔ རྒྱལ་ནད་སྐྱོ་འབོག་བྱུང་བའི་ཚེ༔ དེ་ཡི་བསྐང་བ་འདི་ལྟར་བསྟན༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ས་མ་ཡ་ཁ་ཐཾ༔ ཕྱིའེ་བསྐང་བ་ 
མདོས་ནག་དང་༔ ནང་གི་བསྐང་བ་གསང་མདོས་དང་༔ གསང་བའེ་བསྐང་བ་གསོལ་ཁ་དང་༔ དམ་སྒྲག་དམ་ཚིག་བསྐང་བ་དང་༔ ལས་ལ་བསྐུལ་བ་འདི་ལྟར་བྱ༔ དགུ་སོགས་མདོས་ནག་གཞན་དང་མཐུནཿ གསང་ 
མདོས་སེ་ལོར་ནང་དུ་ནིཿ བཤོས་དམར་ཟུར་གསུམ་རྩེ་རྒྱལ་དང་༔ བཤོས་བུ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐའ་ལ་བསྐོར༔ ཀུ་ཀུ་བརྒྱད་དང་རིལ་བུ་བརྒྱད༔ ལིང་དམར་བརྒྱད་ཀྱིས་རྩེ་བརྒྱན་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ཡེས་གཡས་སུ་ པ 
བཞག༔ གསོལ་ཁའི་གཏོར་མ་གཞུང་བཞེན་བཤམས༔ དེ་ན་ཛེ་ཀིའི་གཡོན་དུ་བཞགཿ གཡོག་པོ་གཅག་གི་ལག་ཏུ་ནཿ བདུད་རྩེ་དང་ན་དམ་རྫས་བསྐུར༔ རང་ཉིད་རྔ་ཡང་ཐོགས་ནས་ན༔ གཟའ་ཡེ་ཉེས་པ་ 


༦ 


བཤགས་པ་དང་༔ དམ་ལ་བསྐུལ་བ་འདེ་སྐད་དོ༔ ཧཾཿ ཞེ་སྣང་སྦར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡཀྲ་ཛྭ་ལ་དམ་ལ་ཤོག༔ འདོད་ཆགས་འཁོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྡོ་རྗེ་གློག་འགྱུ་དམ་ལ་ཤོག༔ འདོད་ཆགས་ཞེ་ 


སྡང་གཉིས་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྲས་མཆོག་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་དམ་ལ་ཤོག༔ མ་མོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ལྗང་སྔོན་ཆེན་པོ་དམ་ལ་ཤོག༔ དགྲ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དང་སྲོང་ 
དཀར་སེར་དམ་ལ་ཤོག༔ རྨུ་བདུད་ཆེན་པོའི་དམ་ལ་ཤོག༔ བདུད་པོ་རྭ་ཙ་དམ་ལ་ཤོག༔ སྲིན་པོ་ཚོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བྱི་ཏྲི་པ་ཏཱ་དམ་ལ་ཤོག༔ རྨུ་བདུད་ཆེན་པོ་དམ་ལ་ཤོག༔ གཤིན་རྗེ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དུ་བ་མཇུག་རིང་དམ་ལ་ཤོག༔ ཀླ་བཙན་རོལ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་དམ་ལ་ཤོག༔ སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྒུ་གཅན་འཛིན་ཡང་དམ་ལ་ཤོག༔ ཤར་ 
ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཡངས་ནས༔ སྟག་སྲིན་ཟོར་གདོང་དམ་ལ་ཤོག༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཡངས་ནས༔ བམ་སྲིན་དྲེད་གདོང་དམ་ལ་ཤོག༔ ནུབ་ཕྱོགས་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཡངས་ནས༔ ཀོང་སྲིན་བ་ 
ལང་གདོང་ཆེན་དམ་ལ་ཤོག༔ བྱང་ཕྱོགས་ནམ་མཁའ་དཀྱིལ་ཡངས་ནས༔ འབྲོག་སྲིན་ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་དམ་ལ་ཤོག༔ སྤྲལ་པའི་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་དམ་ལ་ཤོག༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 


བརྒྱད་དམ་ལ་ཤོག༔ ཀླ་འབུམ་ཚོགས་པའཾ་ཕོ་བྲང་ནས༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དམ་ལ་ཤོག༔ སྲིན་པོ་འབུམ་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ནག་མོ་འཛུམ་མེད་དམ་ལ་ཤོག༔ སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུག་པ་འདུལ༔ ཚར་གཅོད་བྱང་ 
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པ ༄༅༔ ཿཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ༔ མཚན་གསོལ་གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ལ༔ བསྟན་པའི་བཀའ་བསྲུངས་ཚོགས་ཀྱིས་བདག༔ དམ་ཉམས་སྲོ' ག་གཅོད་ལས་ཀྱིས་གཙོ༔ རིག་འཛིན་སྲོག་ཤིང་གཏེར་གྱིས་བདག༔ གཅུག་ལག་ 
གཉན་བསྲུང་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ཞལ་དགུ་ལྱོགས་བཞི་རྔམ་པའི་གཟུགས༔ བསྟན་པའེ་དགྲ་བོ་ཞལ་དུ་གསོལ༔ གློག་འདྲ་རལ་གྲི ་ཞགས་པ་ཡིས༔ སྡང་བྱེད་དགྲ་བོའི་སྐྱེ་རྒྱུད་གཅོད༔ ཆུ་སྲིན་ཞགས་པ་གཡུག་པ་ཡི༔ སྲིད་པ་ 
3, གསུམ་ཡང་དབང་དུ་བསྡུདཿ རཱ་ཡི་མདའ་གཞུ་བསྣམས་པ་ཡི༔ དམིགས་པའི་དྲག་བོ་རྩད་ནས་གཅོདཿ སྤྱན་རྣམས་མེ་དཔུང་སྡང་མིག་གིས༔ དྲག་དང་བགེགས་ལ་སྡང་མིག་ལྟ༔ སྐུ་སྨད་ས་ ལ་བསྡེབས་པ་ཡིས༔ 
པབ འཇིག་རྟེན་གཡོ་འགུལ་ལྡེག་པར་བྱེད༔ ཞལ་ནས་ཧུཾ་ཕཊ་སྒྲ་སྒྲོགས་པས༔ དེགས་པ་ཕོ་མོ་དབང་དུ་བསྡུད༔ སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་འཇིགས་པའི་གཟུགས༔ ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ལྷ་ཞལ་འཛུམ་མདངས་ 
ལྡན་པ་ཡིས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་རེ་འདོད་སྐོངས༔ སྤྲལ་པའི་གཟའ་བདུད་ནག་པོ་ཁྱེད༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་འགྲན་ཟླ་བྲལ༔ ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་༔ དམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་དང་༔ བྱང་ 
༢ ཆུབ་སྒྲུབ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་༔ བདུད་དང་དྲེགས་པའི་བྲན་དུ་འཁོལ༔ གཟའ་བདུད་མྱུར་དུ་དམ་ལ་བཞོག༔ ཕོ་བྲང་རབ་མཛེས་གཞལ་ཡས་འདིར༔ འབྲུ་ཟས་སྣ་ཚོགས་བཤོས་བུ་རྩིག༔ དར་ཟབ་མང་པོ་བརྒྱན་དུ་ 


བཏག༔ འབྲུ་བཅུད་ངར་མི་སྐྱེམས་སུ་འབུལ༔ སྟག་དང་རྔ་མོང་བྱ་བའེ་ཚོགས༔ ཤ་ཆང་དཀར་དམར་མཆོད་པ་རྣམས༔ གཟའ་བདུད་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ༔ གསོལ་ཅཾག་རོལ་ཅག་རྒྱས་པར་རོལ༔ འབྲུ་ཟས་ལྷ་ 
བཤོས་ཤ་ཆེན་སྤོས༔ ཚིལ་ཆེན་སྣང་གསལ་རོལ་མོའི་ཚོགས༔ སྐུ་གླད་སྤྱན་གཟིགས་མང་པོའི་ཚོགས༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་གྱིས་གཏོར་མ་ཡཾས༔ གཟའ་བདུད་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྲས་མཆོག་གཟའ་བརྒྱད་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྗང་སྔོན་དྲག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དྲང་སྲོང་དཀར་སེར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་པོ་རོག་ཏེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བྱི་ཏྲི་པ་ཏྭའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧ་ལི་ཀ་ཡིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུ་ 
བ་མཇུག་རིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྲིན་མོ་བཞེ་ཡཾ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྤྲལ་པའི་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱུ་ 
སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་ངོ་བསྐང་ངོ་གཟའ་ཆེན་རྣམས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་སྐོང་མཛོད་ལ༔ བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ཿ ཕུར་ཁ་བླཟློག་པའི་ 
དུས་ལ་བབས༔ཿ ཟོར་ཁ་བླཟློག་པའི་དུས་ལ་བབས༔ བྱད་ཁ་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབས༔ དལ་ཁ་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབས༔ རིམ་ཁ་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབས༔ ནད་ཁ་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབས༔ ཀླ་གདོན་ 
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༄༅༔ ༔བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབས༔ ཡམས་ཁ་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབས༔ བཟློག་ཅིང་བསྒུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧྲིཿ བདག་ན་རིག་འཛིན་སྒྲབ་པ་པོ༔ བདག་ནི་རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཅན༔ དམ་ལ་གནས་ 
ཤིང་ལྷ་ལ་འཕྲེང་༔ ཁྱོད་ནི་བསྲུང་མ་དམ་ཚིག་ཐུགས་དམ་ཅན༔ ཁྱོད་ནེ་དྲག་རྩལ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ཧོ༔ དགོངས་དང་གཟའ་བདུད་རྭ་ཧུ་ལ༔ སྔོན་གྱིས་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་དང་༔ བཅོམ་ 
ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླང་དམ་བཅས་པ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཐ་ཚིགས་འདེ་མེན་ནམ༔ ཤཀྱ་ཐུབ་པའི་བཀའ་བསྐྒོས་པ༔ མ་འོངས་བསྐལ་པའི་ཐ་མ་ལ༔ བླ་མ་ལ་གནོད་སྔགས་ལ་ 
ཕྲ༔ ཁྱད་པར་དབེན་གནས་བསྐོར་ལ་ཟ༔ དམ་ཉམས་དེ་ཡི་སློག་རྩ་གཅོད༔ ཐུབ་པའི་བཀའ་བསྣོ་དེ་མིན་ནམ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སྤྱན་སྔ་རུ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླང་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་བཅའ་ 
གཉན་པོ་ཏེ༔ དྭ་ཝ་བདག་ཅག་ནལ་འབྱོར་བསྐུལ༔ བསྒྲབ་ཕྱིར་བསྐུལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྲས་མཆོག་གཟའ་བདུད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྤུ་གྲི་ནག་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ནག་པོ་འཛུམ་མེད་གཤེགས་སུ་ 
ཤཱ གསོལ༔ ལྷ་ཆེན་གཟའ་བདུད་གཤེ གས་སུ་གསོལ༔ སྤྲལ་པའི་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྲིང་གདོང་མཆེད་བཞེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་ལུས་ཡུད་ཀྱིས་ 
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༽ཀ༽ར།" རཀ རཀ ༠ ཌཀ་རོ་ོ་ ༡ ༡ ་ར།བ་བ།"ར། ༦ ༨༢7 ༡༨ ༡༨- ་ར།བ་ལ།"=ཀ། ༡ ་ལོ་འཛོར། རོ་ཁ" བ་པ" 2 ༡༠ ར་༡ཀ་ལ་འོངོར ར་ར" འགོ ༡༤ བ་།"༡ཀཀ་ཀ ༦ ༤༨52 ༡༢༡ཀཀ་བ།་ ༤༡༦ = -༡༽ (ཤཿ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བསོ་བོ་ཁྱབ་འཇུག་སྟན་མ་སྲ༔ གཡབ་པོ་ཁྱབ་འཇུག་སྤྱན་མ་རྟུལ༔ བརྟེན་ནོ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱང་མ་རང་༔ སྒྲབ་པོ་ཆོས་སྐྱོང་གོང་མ་གཡེལ༔ བསྐུར་རོ་ལྷ་ཆེན་ཕྲག་མ་དོག༔ རྦད་དོ་གཟའ་བདུད་མཐུ 
མ་ཆུང་༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་ཕོ་མཐུ་མ་ཆུང་༔ ཀྱེ༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གནས་འདིར་བྱོན༔ དོ་ནུབ་མནའ་དང་ཁྲིམས་ལ་བྱོན༔ གྲོགས་པོར་བགྱིའོ་གཞུང་མ་ངན༔ མཛའ་བོར་བཀགྱིའོ་ཁྲེལ་མ་ཤོར༔ མནའ་ཐོ་ཆད་དོ་མནའ་ 
མ་ཟཿ རྗེ་བོར་བྱའོ་དབང་མ་ཆེ༔ བྲན་ལྟར་བསྐུལ་ལོ་རྒྱུད་མ་ཞན༔ དམ་ཚིག་གཉན་ལ་མི་སེམས་སམ༔ དང་པོ་ཆད་དོན་འདེ་མེན་ནམ༔ གཟའ་རྒོད་དུག་གིས་སྤྲ་གྲི་དང་༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་གེས་ནཾ༔ 
ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ 7༢ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ © ག་ སས ག་ ག་ ¬ ག་ ག་ « © ག་ ༨༨. ག་ ༤, ག་ « © ག་ ༢. ག་ ˆ. ག་ ག་ © ¬. ག་ ག་ ༢. ག་ ˆ. © = ག་ 
དམ་ཚིག་འདའ་བར་མ་ཆད་དོཿ བསྟན་པ་སྲུངས་བར་མ་བྱས་སམ༔ དམ་ཆེན་མ་གཡེལ་ད་ཚུར་བྱོན༔ དུག་གི་སྤུ་གྲི་ད་ཚུར་བྱོན༔ བཅོལ་བའི་ལས་འདེ་མ་བྱས་ན༔ སྡེ་བརྒྱད་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འདི་བསླས༔ རིག 
ཉིད་བ ༡༡ ༡--=- 9 ༡༢༩༨ བོར" ༠ ངབ" མི་དཀར ར་པལེའ་ བབ (༠༡57- ༡ རོར ༡།ར། སཀ།་། བཀ. ར་རང 2༡ ཀར་བ ཀང ཀ་འ ནྱི རོར རོ་ར་ཀཀ་བ་ཀ་༡བ ང་ང ཀ་ཀོ་ལ 
འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཡང་ཆད༔ དང་པོ་ཆད་པའ་མནའ་ཟོས་ནཿ དམ་ཚིག་གཉན་པོའི་ཆད་པ་འོང་༔ བཀའ་ཡེ་སྣོད་པས་སྡེག་པར་འཆཾ༔ དེ་བས་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞག༔ཿ ཀྱེཿ ཆོས་སྐྱོང་གཟའ་བདུད་འཁོར་བཅས 
ལ༔ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས༔ དགའ་དང་གུས་པས་ཕྱག་ཅིག་འཚལ༔ མོས་པའེ་དད་པས་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པ་ཡེས༔ གསང་བདག་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་དང་༔ གཟའ་ 
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༄༅༔ ༔བདུད་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལཿ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཆགས་བསྐོང་གྱུར་ཅིག༔ ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ད་བསྐོང་ངོ་༔ བདག་ཀྱང་དམ་ལས་མི་འདའ་ན༔ ཁྱོད་ཀྱང་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞེག༔ གཉེས་ཀ་དམ་ 
ལས་འདའ་མ་འཚོལ༔ གལ་ཏེ་དམ་ལས་འདས་པ་རྩ༔ རྡོ་རྗེ་དྱལ་བ་ཤི་ཀ་རེ༔ གཟའ་བདུད་འཁོར་བཅས་ད་ཚུར་བྱོན༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་མི་ཉན་མེད༔ མནའ་དང་ཁྲིམས་ལ་མི་གནས་མེདཿ༔ ཟས་དང་སྐོམ་ལ་མི་ 
ཆགས་མེདཿ༔ དོ་ནུབ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐངས༔ ཉམས་ཆགས་བསྐོང་ཞེང་ཞེག་རལ་གསོ༔ ལྟ་ལ་བཤགས་བཀྱིད་སེམས་འཁོན་སྱོང་༔ ཕུད་འདྲེན་མཛའ་བོའི་གཞུང་གཅག་བྱེད༔ དོ་ནུབ་སྔ་མའི་གཏང་རག་ 
༤. = ༡༨༨༣ -༡བླ༡- 5 ༡2༠ ནྱ ར་ལ ༡༡༤. ༢༡༢ ---ྱ ༡༡7༤-53-༡༡ པ་ར ོ་ག་ར།བ ཀའ བཀ" ཀ། གཟར བར་དར འི་རབ བ།གགཔཀ། ར་ར ༡།༡༤བག།། རས རཊ ཇ། རབ ༡ ༡ངབ༡ད( 
གཏོང་ཿ དོ་ནུབ་ཕྱི་མའཾ་ཞུ་བ་འབུལ༔ ཀྱི༔ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་དུ༔ གཟའ་བདུད་འཁོར་བཅས་ཚོགས་ལ་རོལ༔ བ་མ་ལྷག་མས་མ་མཆོད་དུ༔ སྲང་བཞེ་སྡེ་བརྒྱད་ལྷག་ལ་དགྱེས༔ ཕུད་ལ་དགྱེས་པས་ཕུད་ལ 
རོལཿ ལྷག་ལ་དགྱེས་པས་ལྷག་ལ་རོལ༔ བྷ་ལེང་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ བསམ་པ་བསྒྲབ་ལ་རེ་བ་བསྐོང་༔ ཀེེཿ གཟའ་བདུད་ཆེན་ལོ་ཚུར་ཉོན་དང་༔ གྲོགས་ལ་གཞུང་ 
«¬= =¬ ༠༤ =: "༨ ༨ ༨ ༡ ༨༨ ལེ = ¬ ༤ "གང རེ ར་པ་བ ༡༤༤ ༨༨ ར༨་ ༡ ༨ ༤ " ཀག {”་༡ཀཀ། ༡ ༨ ༡ ‹ ༨  ཕ = 4 ༤ ;-ཤྗྫ- 7 "༨ = ༨༨ ཕེ - ༤ «༨. «༨ = = ¬ ༤ རྐེ ¬ = ཿ = 
ངན་མ་སྲད་ཀྱིས༔ རྗེ་ལ་བློན་མེད་མེ་སྲད་ཀྱས༔ བྱམས་མ་སྲིན་མེད་མཾ་སྲད་ཀྱས༔ འཛའ་ལ་གདོང་མེད་མ་སྲཾད་ཀྱིས༔ ཆོས་སྐྱོང་མཐུ་མེད་མཾ་སྲད་ཀྱིས༔ ཆད་དོ་མ་བསྒྲབས་མ་སྲིད་ཀྱིས༔ རེག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར 
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བདག་ཅག་གིསཿ ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་འདེས༔ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་མཆོད་པ་འདེས༔ ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐོང་ནས་ཀྱང་༔ རྣལ་འབྱོར་བསམ་པ་ཡིད་བཞེན་བསྒྲབས༔ ཟས་ཀྱིས་ངོ་གཅག་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
གྱེས༔ ཆད་པའི་གཞུང་གཅག་བདག་ཀྱང་སྲོང་༔ དྲག་པོའི་ཚིག་འདེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན༔ བསྒྲབས་པའི་གཞུང་འདེ་ང་ཡི་སྲིང་༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་གྱིས༔ ཆད་པའི་གཉེས་ཀ་གཞུང་སྲང་འཚལ༔ གཉིས་ཀ་ 
ལས་ཀྱིས་གཏེར་བླངས་འཚལ༔ སྨོས་སོ་མཆོད་དོ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བསླངས་མའི་ཚོགས༔ གསོད་ཅིག་ཐུལ་ཅིག་དགྲ་དང་བགེགས༔ གཏད་དོ་གཉེར་རོ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ བསྐལ་པ་ཞེག་ཀྱང་མི་ 
འབྲལ་ལོ༔ ཐུགས་དམ་གཡེལ་བར་མ་མཛད་ཅཾགཿ ཐུགས་དམ་བླང་བར་ཅཾ་གཉེར་མཛོད༔ བརྩེ་དུང་དུང་བ་ཅི་ཆེར་མཛོད༔ མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་ཇི་ལྟར་བར༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ལེ་ལོ་སྟོམ་ 
ལས་མ་མཛོད་ཅིག༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་ཞེགཿ རྫུན་དང་གཡོ་རྒྱུ་མ་མཛད་ཅཾག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་རེ་བ་བསྐོངས༔ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་པོ་རྭ་ཧུ་ལ༔ ཧཱུཾ༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་དྲག་རྩལ་ཅན༔ ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ༔ བདག་ལ་རྲད་པའི་དགྲ་བོ་འདི༔ བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ལ་གསོ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འདེ་ཡིས་བཤིག༔ དབེན་གནས་གཉན་པོའི་དཀོར་ལ་ཟོས༔ བསྲང་མ་གཉན་པོ་ཁྱད་དུ་བསད༔ 
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༄༅༔ ༔རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྡོས་སུ་བཙུག༔ སྡང་བའེ་དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་འདི༔ ཕ་བུ་ལག་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲོལ༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལས༔ བསིལ་བའི་ཚལ་ནས་ཁུ་ཡིས་ཐོབ༔ ནག་པོ་སྟོང་གིས་དམག་ཡར་ 
བསྡུས༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ནས་ཁུ་ཡིས་ཐོབ ཤ་ཟ་འབུམ་གྱིས་དམག་ཡར་བསྡུས༔ རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་ནས་ཁུ་ཡིས་ཐོབ༔ མ་མོ་འབུམ་དམག་དམག་ཡར་བསྡུས༔ རི་རབ་རྩེ་ནས་ཁུ་ཡིས་ཐོབ༔ ལྷ་དམག་མང་པོའི་དམག་ 
ཡར་བསྡུས༔ དྲག་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་སྣ་དྲོངས༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམག་ཡར་བསྡུས༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོས་དམག་སྣ་དྲོངས༔ དྲག་བགེགས་སྟེང་དུ་དམག་སྣ་དྲོངས༔ འུར་འུར་ཆེམ་ཆེམ་དམག་སྣ་དྲོངས༔ སྲོག་ 
གཅོད་སྲིན་མོ་བཞེ་ཡེ ་མཛོད༔ བདག་ལ་གནག་པའ་དྲག་བོ་འདེས༔ ཕོ་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ཤོག༔ མོ་རྒྱུད་མངལ་ནས་སྐེམ་ལ་ཤོག༔ གཟའ་བདུད་འཁོར་བཅས་ལས་ལ་ཡཱཿ ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡཱ༔ 

མ་གཡེལ་རཱ་ཧུ་མ་གཡེལ་རཱ་ཧུ་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གེས་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་བསྐུལ་ལོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ལས་ཅན་གཅག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཟའ་བདུད་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པ་ 
ཟླ རྫོགས་སོ༔ ཀཐ། ཁཾ ལྤིཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཨྱྱི༔ ཟབ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཚུལ་རྡོལ་གྱིས་ལྡང་ལྟ་ཕྲ་མོ་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ བྱ་ནག་གིས་ཁྱབ་མཇུག་གཟའེ་སྤུ་གྲཾ ཡེ ན་ནོ༔ 





དཔ ལ་དྲེགས་པའི་བ དག་པོ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ ཆུ་ཐ་༢༠༢ྒ་མིག་ ཀྱིས་ དགྲ་པ སད་ལྲ ༡ ཐེང་ཆེན་མཿ བབས ཅ་འརོ་རྒ ལ་ང་ག་གཉསཞྲེས་བྱ་བ་ ལ་ར ལ་སྦྱོར་བ ར'་ འདོད་པའི་གང་ཟག་ དྲེས་མ་ཏོགས ཅུངཞིང་སེམས་གྲན་ཆེ་བ་ རྫས་དང་བཅའ་ 
གཞེ་ཕྱོགས་དང་དུས༔ བསྟེན་ཆ།གཟིགན་གཟར་པ་ེ་བའི་བསྟེན་པ་ཁས༧དང་༔ མནན་པ་དག་ན་བྱས་པ་ལ༔ གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་སྟེ༔ བཅོ་ལྔ་དང་ནི་ཐགསངང་བྱའུ་བཞིཿ ཉེ་ཤུ་གཉིས་རྣམས་མ་ཉམས་པས༔ ཆོ་ག་བྱས་ན་ཐེ་ 
ཚོམ་མེད༔ འོག་ན་ནག་པོའི་རེག་པ་དང་ཿ ཞེང་ཁ་ཆེན་ཐོད་པ་ ང༡༢ཇ༢༢༠ད༥་རབ་ཆད་བརྩངས༔ སྔོ་དམར་ཐེ་གུ་དར་རས་ནག༔ དབེན་པའེ་གནས་དང་རྒྱ་གྲམ་ལམ༔ འབྲུབ་ཁུང་ལྷོ་ཕྱོགས་ལས་མཁན་བྱང་༔ ཐོད་“་གིཁ་ ¬ 
ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་བསྟན༔ བཅོ་ཆསགཅིཀླལ།འི་ོགསྔ་ནྲ་ས་ཅར་ཤར་བ་གྲཟུང་ཉི་ཤུ་གཉིས་་ཅ༨ཿ འབྲུབ་ཁུང་གྲ་གསུམ་དབྱིབས་སུ་བྱས༔ དཔངས་སུ་ཁླུ་གང་ནང་སྟོང་ལ༔ ཞེང་ཆེན་༢༥༤ཉམས་པའི་མིང་བྱང་ཅན༔ ལས་སྐྱོར་ པྦྒ 
བྱེད་པའི་བརྟེན་དུ་གདེང་༔ རབ་ཆད་ཐོད་པར་ཉམས་པ་ཡིསཿ མིང་རུས་ཅན་ནི་འབྲུབ་ཁུང་གཞུག༔ སྔོ་དམར་ཐ་གུས་ཁ་ནས་དཀྲེས༔ བརྩངས་ཀྱིས་ཏར་ཁཀཁ་བསྣོལ་མར་ནི་ནང་དུ་བསྟན༔ དར་རས་ནག་པོས་ཕྱི་རིམས་ 
དཀྲི༔ རྨཾག་པས་འབྲུབ་ཁུང་ཁ་བཅད་ལ༔ ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་ས་ཡེས་ཚད༔ ཁྲུ་གང་བསྐོས་པ་མནན་པ་བྱ༔ ཐོད་ཁ་ནུབ་བྱང་མཚམས་བསྟན་ལ༔ ལེགས་པར་བཅད་པ་མནན་པའི་སྔགས་ཁ་༤་བླཟོས་ཤིང་༔ ཞེང་ཆེན་གང 
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རྨ ཡའྲ་བརབ་པར་བྱའོ༔ ཨོཾ་པ་ ཤ་གཉ་ཡཿགསྣམི།རུ་རུམ་ཏི་ཀི་ཛ་ལ་རི་སྭཱ་ཧཱ༔བ་ཝཱ ཨོཾ་ཙྭྐ་དུ་ནི་མགོ་ཆེམ༔ ཨོཾཉེ་བསྟེན་ཞེ་སྣང་གཉ་་ུན་ཐགས ཤ་ལ་མུགས་མྱགས༔ ཨོཾ་འདོད་ཆགས་ཁྲག་ལ་རུུད་རྦུད༔ ཨོཾ་ངྭ་རྒྱལ་སེམས་རཡཿ 
ཨ་།་ཁག་ཡི་ཨསྭ་ཤ་པ་ཏི་ཐུམ་རིལཿ ཨོཾ་པྲ་རང་སེ་དུ་ན་ལྐུགས༔ ཨོཾ་སྣ་རང་སེ་ལ་ཀ་རི་རྨུག༔ ཞེས་བརྒྱད་ལ་ཁ་བཅད་པའོ༔ གདུག་པའི་དམོད་མོ་འདི་ལ༔ དམ་ཚིག་གསུམཿ མཚན་མ་གསུམ༔ མཇུག་བཅད་པའི་ཆོ་ག༔ 
སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་གི་བསྲུངས་༡༥༢༢བའི་དམ་ཚིག༔ བསྐོམས་པའི་དམ་ཚིག་གསུམ་མོ༔ ད་ཟེག་སམ་ད་ཀོན་མཆོག་གསུམ་མི་བསྒོམ་སློབ་དཔོན་དང་དམ་པའི་ཆོས་མི་བསམ༔ མཁན་པོ་ལ་ཕྱག་མི་བྱ༔ གཞན་གྱིས་གཏམ་ 
དང་འདུ་འཛཾ་བ སྲུངས༔ ཁ་ཟས་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་བཟའ༔ བུད་མེད་ལ་མི་རེག་པའོ༔ སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ནཾ༔ མི་ཐོད་ལག་ཏུ་བཟུང་ལ༔ ཟས་ཕོར་བྱ་བ་དང་༔ ལག་ཆར་སྤུ་གྲཾ ་ཐོགས་པ་དང་༔ མདུན་དུ་ 
ཡོངས་བའི་སྲོ ག་ཆག་ལ་སྟིང་རྗེ་མི ་བཱའོ༔ སྤངས་ཀོངས་ཚ་ཚ་ཀློག་འདོན་རག་ཊཊ་བའོཀ་བྱའོ༔ འབྲུབས་ཁུང་དུ་བཅུག་ནས་རྟགས་རཧ་གརྱ་ནམས་གསུམ༔ཿ སྔགས་ཀྱིས་མཚན་མ་རབ་འབྲིང་གསུམ་བྱུང་སྟེ༔ ཉེ་ཤུ་གཅིག་རབ་ 
ཤཱ གཡག་བསད་ནས་གློ་སྟིང་རློན་པ་ཟ་བ་རྨེས༔ འབྲིང་གཡང་གཞི་ལ་ལིངྒ་ཡོད་པ་འགས་ཤིང་འབྲུལ༔ ཐ་མ་བསྒྲབ་ཁང་ལ་མེ་ཤོར་བ་དང་༔ དངོས་སུ་མདུན་དུ་མེ་སྟག་ཡོང་ངོ་༔ མོན་མང་པོ་ལོག་པ་མང་དུ་བྱུང་ངོ་༔ 
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གཞན་བྱུང་མལ་ཡིད་བསྟན་དུ་རུང་ངོ་༔ འབྲུབ་ཁུང་ལ་མི་ར་ཁྱི་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲག་གིས་བུག་ན་ལིངྒ་ཁྲག་གིས་བྲེས༔ འཕྲེང་བ་ཕྱི་ལ་བགྲངས༔ ཡུངས་ཚལ་དཀར་ཡུངས་ནག་ཁྲག་གསུམ་གྱིས་ ཐུན་བརྡེག༔ འོག་ཏུ་ 
ལིིང་ཊཱད་ལསཅིལྒ་ཡིག་འཕལདཿའྲ་མང་པོ་རྟིང་པ་བརྡུང་བ་དང་༔ གཏུབ་པ་མང་བྱའོ༔ རྨོད་བཅོལ་བྱའོ༔ རྟ་རྨིག་ཀྱིས་བུམ་བུ་སྔགས་ཀྱིས་སྟ ང་པོ་ཛ་བརྒྱད་བྲཾས༔ ཛ་ཡེ ས་བར་དུ་ལྟྕགས་ཀྱུ་དཀར་དམར་ བྲི༔ སྦལ་བ་གཤིན་རྗེའེ་ 
མཆུ་ཡེན་པས་ཇ་ལྗང་ཁུ་སྐབས་སུ་རྟ་མེག་ཀྱིས་བརྡུང་སྤུ་གྲི་སྦར་ཕུགས་སུ་བཅུག་གཏུབ་བོ་བྲཾ༔ ཕ་རོལ་ཚུར་རོལ་དུ་རམ་དམར་པོ་བྲིའོ༔ དེས་གཟུག་བསྲུང་ངོ་༔ བསོད་ནམས་ཀྱིས་དཔལ་ཀ་མཐོ་བ་ཡེས༔ ལར་ཀྱིས་ 
རླུང་རྟ་ཤིན་ཏུ་དར་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ལྷ་གཉན་པོས་རྒྱབ་ན་ལྷ་དགར་ཞེང་སྔགས་སུ་ཁུག་ར་གཞུག་པ་ནེ་མ་གྲུབ་ སྤོགས་པའི་ཆོ་ག་ནེ༔ ཕྲུ་ནག་གི་ནང་དུ་བཅུག་ལ༔ ཁྱི་ཡུད་ཀྱིས་མེ་བཏང་ལ་སྔགས་འདི་བཟླས་ 
རོཿ ཨོཾ་པ་ ཤ་མི་ཀི་རྡེབ་པ་ཙ་ཞེས་པ་དང་༔ ཤ་བཟླས་བཞིན་ཟུན་གཉས་སུབནོརབར་ཏའོ།ཁྲུམ།མ་ར་ཡཱ་ཕྱེ་ཞེས་པས༔ རྒྱུ་ཞུགས་སུ་དབྱེ་བའི་སྟེང་ལ་ཡུངས་དཀར་གྱིས་ཁྲག་ཐནས་བྱུང་ནས༔ ཙཀྐ་ཏཱ་ དུ་ནི་སྔགས་ཚོ་ཁྲི་ཟློས༔ དེ་ནས་ཨོཾ་ཅ་ 


གསུམ་དུ་བབ་བོ་ར། ་རྒེ་ཀི་ནི་ " ༼ག་ མ་ཏཱ་དྲ་ ང རཾ་ "ལོ ་རྲ།་སྲོབ་པའི་མནན་སྔགས་ ་རྒནཿ༔ ཀ་ར་རཛི་རཾཾ་ ར་པོ ་པར་བྱའོ༔ = ར་རོཿ ཟ་ལ་ 'ཕོནང་རྒལ་ཤེ ་ནཿ༔ ལ་ 'བཞི་བྱ་ཞེས་ཕྱི་མ་མི་ལ་གཏུད་གྲ་་ ཉེས་ཙཀྲ་ ་ནེ་ལ་བཟར་རོཿ ཕྱི་བརྒལ་ ་ 
གམཀའནདནའ་།ཤུམ3ྲད་ཞནན་ཿ མ༩7 ཏ༡ནནཿ ཀར་དུ་ཧུ་ཞསང་རྔད རྔགས་སཿ ཟླ་བདྲུག་་་བྱད་ནཿ པའ། ཟླ་བ་གཉས་ཧགྲ་དུན་ལ་བརཟླ ཞཐ། 
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༽༄༅༅༔ ཿཉེ་ཤུ་རྩ་གཅག་ཏུ་བྱེད་ན་པ་ཤ་མི་ཀེ་ལག་ལོ་རྩ་ལྔ་བྱའོ༔ དེ་ནས་ཙྭཀྲ་དུ་ནམ་ལ་བཟླས་སོ༔ རྫོགས་སོ༔ འབྲུ་ནག་རྔང་ིལ་དང་ཕྲལ་བའེ་གམ་ལཕེན་གྲྨ།༔ དོར་རྟ་རུ་བཅུག་ལ་ཁྱི་ལུད་གྱིས་མེ་བསྲོ་ཞེངཿ ཨོཾ་བ་ཤ་མི་ཀི་དེ་བ་པ་ 

༢ པལ་བའི་བསམ་པས་ཡངས་དཀར་ལླིང་ལ་ཤ་ཏམ་མ་རྭ་ཡའི་ ་ ༠༤ ༤ ར།" ༨ པི ༡ ༡ $ ཀག ཀཀ བ་ སྲ །ཐ ཡང་དཀར་༼། ༡༤ བྲང པང" ཀང ཤག" ༡” © བབ ¬(བ ཤན བབ ་7(། ༡༤ * ༡7 ༡ ༡ཀ" རང ༡༤ པ་བ ༼ཀ ༡. ཀཀ་ར་།” ˆ ཀཀ ༠ རེ ༡" ༡།" ཁྲ ། ༤ © ར་གང ཤག" ཌྲ་སི་བ།ཅབ་ཁའར་པ། ལལ རའ་ལ་། རོ བ་ར།༡༤་ མང་ 

ཅའི་ཁོཉ་ ཕུངས་དཀར་ལིརྷལ་ག་ཏུལམ་ར་འི་སླགྲས་བཟླས༔ དེ་ནས་ཁྱ་རྒྱ་བོའི་ཁྲག ནས་༥་ཀར་ལུང་ནམ་ཅྭྲཀ་དུཿ ནི་ལ་ཁྲི་ཚོ་ཡང་ཡོང་བ་སྲིད་དོ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ སྤོབ་པ་སྟན༔ ཨོཾ་ཙྲཀྲ་ དུ་རིཀཨཿྲཧ་མགོ་ཆོམཿ ཨོཾ་ཞེ་སྡང་སྟིང 

བར. ་ལ་རོ་ ས་ སཿ ཨོཾ་འདོཿ ་ཤའབྲ།ས་ ་ལྟེ་བར་ལ་ ཧྲཾ་ ་དའད༔ ར་ ལ་སཱི་ང་གསང་བའིམཚནམ་ལྭ ལ། ཛོ་སྤེ་སྔས་ ཏྱ ཨོཾ་སྲིང་ རོ 'དཔུང་པ་གསས་པ་ཡིན་སྟམ་བྱེད་རྲ། དྲ" ་ནེ་ཆོམ་རྒ ཏྱ ཨོཾ་པ་ "ཁྲ དཔུང་གཡོན་ ་ནེ་ཆོམ་རྦ '(!" འདི་ཚོ་ན་ 

ག༽ལ་རྩ་ཡུགས་ཅུག དད་ཆཚགས་ཁྲག ཤྱུ་ཐུད་བུད༔ ང་རྒྱལ་ཏྙ ལཿ ཨ་ལྷང་ཁར་ རུན་ཚམ་ཐདཿ ཨ་པ་ཤ། ཏན་ཚམ་བྲད་ཡ་འད་ཚན 

བསད་པའི་སྔགས་སོ༔ ཧྲི་རཾ་ཧཱཾ་ཛ་ཕཊ་གསྦ་སྦ་༔ གནད་ཀྱིས་ཡི་གེ་འདིས་དགྲ་བོ་མུར་དུ་གསོད་གསུངས༔ ཨོཾ་ཤ་རི་བྷྱོ་ཐུན་སྡེབ་པའི་སྔགས་སོ་༔ མ་རི་བྷྱོ༔ ཁྲག་མ་མ་བྷོ༔ ཅྟོཏྟ་སྙིང་ལ་བྷྱོ༔ སྙིང་ཁྲག་ལ་བྷོ༔ མ་མ་ཏི་ཐོད་ 
༤ ༠༤༨ ༨ ༨༩༤ ༨༩༤ ༤༨ ༨༩༤ ༨༩༤ ༨༩༤ ༨༩༤ ༨༤ ༨༩༤ ༨༩༤ 


ཁྲག༔ ཁྲག་ཏི་སྙིང་ལ་ཡཱ༔ ཨོ་བྲི་སྲི་ཆོད༔ མུ་ལོ་ཆོདཿ ཤ་ལ་ཀྱིང་ཀྱིང་༔ ྩོ་བྩོ་བྷོཿ དྲ་བོའི་སྙིང་ལ་བྩོ་བྷྱོ་བྷོ༔ ཧི་ཝབཾསའིཏགདུགའའ་ཝགས་ཆུ།་ར་ཿཡ༔ དུམ་རྦད༔ ཤ་ལ་རྒྱུག་བྲེང་དུམ་རིལ་ རྒྱུག་བྲེང་༔ ཐུམ་རིལ་ས་མ་ཡཱ་རྦད་ 
ཀེ རོ༠༡༩། ༡ ༡ པང་།'(- བར ཀད " བང ༡༤ ལ་། ༦ རེ ༡ཀ༽་ "༩ག (༡༡༤ © ༩ ཛ-« "3 ༡༤༠ རེ ༡ ཀག །" ༡ © རོ་ཀཀ་ར་། ལེོ་༠ " ༡ ག རོ ར་། ༡༤། 2 ༡ ར་། ར། " ཛྔ་། ཁ་། ཀག པང་། རེ ༡༤༥ ལར་མཁན་ར་ཧ་ལའི་སྣ་མངོག་ཕག་མཚན་ ལབ ༡ཀཀ ༤ ་ ཐ ༢༤ "ཀེ ང་།་ 
ཤཿ རྦུད༔ ཡཾ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་དུམ་ཏྲ་ཡཀྟ་རྦད་སུ༔ སྲོག་ཁྲག་ལ་ཛ་ཛ༔ ཏྭ་དུ་དབུག་ལོང་སྲོག་ལ་བྷོ༔ རྫོགས་སོ༔ སྔགས་བཟློས་པའ་དུས་སུ༔ བདག་སྐུ་མདོག་མཐྲང་ ཡ་མཁ་རལའི་ཝ་དཀཿཁ་ནགཿ ཕྱག་གཡས་ན་ལྕགས་ཀྱཾས 


.€‰ 


ཐོད་པ༔ གཡོན་ན་གཅོད་པའ་སྤུ་གྲི་བསྣམས་པ༔ དབུ་སྤ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ༔ སུ་སྟོད་ཞིང་གིས་ཡོ་བ གོ ས་སུ་གྱོན་པ༔ སྐུ་སྨད་སྟག་གི་ཤམས་ཐབས་ཅན༔ གདུག་པ་ལོ་མོའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཞབས་གཉིས་ 
བརྐྱང་བསྐུམ་ དུ་བཞུགས་ པ༔ ཡན་ལག་ལྟུ་ཚིག་ ཟྤུལ་ཾ གྱིས་བརྒྱན་པ༔ བསྐལ་པའི་མེ་དང་དུར་ཁྲོད གསར་ རྙིང་གིས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཤ བཞུགས་ པར་བསྒོམས་ལ༔ ༔ སྲོག་ གེ ལྙང་པ ལོ་བླཟས་སོ༔ མུ་ སྟེགས་ བསྐད་རྩཊ་པར་ཡིན་ན 


གོ 


འཁྲམས་ ཆེན་མོ་སྤུག་སོ་རྒལ་ ཞེས་བྱ་བ༔ བརྟགས་ ཀྱིས་མཐར་ཐུག་པ་སྐྱེ་འགྲོ་ཚར གཅོད་མེ ་སྟགས་ པའི་ལས་ཀྱིས་ཉེ ་ རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ ཨྲིཿ ཨེ་ང་ར་མ་ཧོ༔ སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་གཉལ་རིན་པོ་ཆེ 
འདབའི་བྱ་ནག་ལ་བ་གཅིག་བླ་མའི་མཐའ་""“༠སྟོན་གྱིས་སྔོན་མོ་ལ༔ མན་ངག་སྤུ་གྲི་སྐོར་གསུམ་"་གྱིས་གདམས་པ་ཞུས་ཤིག་བཟླས་༢༥༠༠༔ དེ་ནས་པ་ཤ་མི་ཀི་ཏ་ནན༔ ཞེས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་གཞུགས༥༠༡༥༣ 


༥ ཏུ་ཏ་ ཞན་ ་ དེ ནས ཡང་ མནན་ པ་ ཀྱའོ༔ གསུང་རྫོགས་ རཿ འདི་མནན་པའི་ཐད་པའི་སྟངདུ་སྒོམན་མིན་ཌླ།་ ཧྭ་དེ ་བ སུ་མདོག་ ཐའ སཿ རཱ་ཡཾས་ མདའ་ གཞུ་ལྱེ 'བེ ་སུ་མོས་ པར་ བྱའོ༔ རྫོགས་ སོཿ འོ་སས་ཐམས་གམསར་ར་བསིན 
པའ་དུས་ སུ་པདབག ཡྲི དམ་ ཌྷར་ བསྐོམས༔ དབཔང་ཇུ ཅུག ཆེན་ ལོ བདབ འོ རེ (འད་པ ་གཅིག་ ཐོད་པའི སྟེང་དུ་བསྐོམ༔ ལས་འ སྦྱོར་བའི་ དུས་ སུ་པདབག རང་དཔང་ ཅུག་ ཆེན་པོ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ༔ །བ་ དོག་ ནག་ ལོ གཡས་ སྤྲ་གྲིཿ 
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'ཡིན་གྲྭ་སངས༔ 
དེ་རང་རྒོལ༔ འདེའེ་ལས་མཁན ༣༡འ པལ ནུབ་ 
ཁ„ = ་(* ; == ཟར་ ཤྲ 
ཅན་དུ་བསྒོམ༔ ཐུབ་ཁུངགི་སྟེང་དུ་ཡ་དེ་རང་ ཆེགེ་མོའི་ཙིྟ་རྦདཿ ཅེས་བཟློས་ནས༔ ནུབ་ 
-¬> ་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དུ་ ་ལ།་ པོ༔ པ་ ཞུང་བུན་ཆག ་ནར།ཁྲག་ཀང་འར་གང 
= ཁྲོས་པ་ཡ་སོས་མ་མཆུ་མནན་པ་འཇཾགས ཧཱི་ཕཊ། ཡ་མ་སྟིང་ཡ་མ་ཁྲག༔ པཔ ུ ཁ་ལ་སོགས་པ་བུ་ག་དགུ་ནས་ཁྲག་ཀྱ འི 
་ཤོ-་༤།་ཤཀར།་ཌ།§ ར་ཐ «༤ ཀཀ © ༥ལ་ཧ་བཕཊ་༔ =. ངྲོས་ས་ཡང་༔ ་ཀེར། ག་པ 
ཅེསཝགགལབ་ཤོད་པ་ཐོགས་པཿ ཆེ ་ཨ་ཏུ་ཏ་པདྨ་རཀཱ༔ རཀྐ་ལ་ཧྙུ ་ལ་བཟླས༔ རྟགས་ནི་དངོ དི་བཟླས་པས༔ སྔགས་ཀྱིས་གདུ 
པཱ ༨2 གདུག་པ་ཧན་རྱས་ཁྲག་ག ཐད་པ ༨ =... ༥ལ་ཨ་6་ཏ དེ སེ ་བསྡེབས་ལ་བཟླས༔ རྟག ༨ བླ ར།འ བགཟགས་ཁས་༔ སྔག ^. 
༥༩༥༧ གཡོན་ན བ་སྔགས་འདི་བཟླས་སོ༔ ཙ་པ་ཏི་རྭ་ཏུ སྔགས་བསྟེན་སྔགས་བསྡེ ཉྩེས་བསད་པའ་ངན་སྔགས་འད་བཟླས་པས༔ ' ་པའི་སྔགས་འདི 
ཤིར ཀའ།'བ།ར" ལྔེགསའད་བླབ 'ཌྲིིའཾ་།། ཕན་ྲག་པ་ཏི་གསུམ་པྱ བསད་སྔག གིས་དྲག་བོ་དངོས་སམཿ ལྕེས འི་སྐགས་ཀྲིས་གཤམ་འ། བསད 
པཿ གམ མ་ལས་མཁན «༨ མ་འགལ 3... ༈ སདྲག་པད ༨ ཕའ་སྔགས་ཀྱ བ།༨ ཧེལ་གྱི་རིལ་བའི་ ར།་ 
པསད་སྔགས་གྱ ༨། ༩ ་རེཔར་ར།ར། ནུབ་མསགས ་ཚླཾ པར་བསམ་ཤང་༔ བདག་ག རེ ་ཟོར་ལཔར་བརྣམ༔ བརྙན . བས་བསད་༠ཅཿ བྲ 
མོ་ཐོག་ལ་ཉིན་༥༡༥༠༠མ་གཉིས་པ་བརྡེབས་པས༔ ནུབ་མོ གྱིས་ལིངྒ་སྟུལ་སྙུལ་ཆིག བ་དེ་བསད་ཅིང་བྲེག་ནས་ཟོས་པར་བསམ༔ “གྲི་མན་ངག་ལ༔ གསང་བསྒྲ 
0 དེ་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག༔ སྔགས་ཀྱིས་གཟིར་གྱི བ་ང་བཚེན་གྱི་ཆར་བབ་པས༔ ཀལ  ཀང་༽ ཁུད་པར་གཟའ་རྒོད་སྤྲུ་ཊངགད༨་འའཅི་བོ། མན་ངག 
ས་པར་ཀང་བཟང་ ར། ལཔས༔ བྷ „༤༽ ༼་ ཀཱ སྲལམ་ བྷ ཐ་ བཟུང ཤུ ག་ ་ཧ ངཱ ངྲོས་སྲ་ 
ར་ པ་ ་ལ་ཆོག་པས་ལྷ་མ་སྲིན་ཐམས་ཅད ༦ ང་ པེ་ བརྟགས་ཧུབ་བུང་ཀྱང་གྱུར་མ་ཟ ༽ 
བྲས་ ལར རེ།་།" ༢༨ ་ལབོར། ་མ་ ° 
གཟར་སྱ གསསོ༔ རྒྱུན་དུ་བཟླས་སོ༔ སམ་ཉཟས་ན འུ 
༨% ¡ ཙོ 
ཆ་གདགས་ད 


༤༽ 
༤༽ 





ཆེན་པོ་དང་གཟའ་རྒོད་ཀླད་ལ་བསྐོར་བའི་གདམས་པ་ཞུས༔ བུ་རྩས་་་ཐབས་ཏགཆེརརེ་བའ་ཡངསང་རྒོ།བ་མ་ཁ་ཆེ་ལགས་པ་རིང་བ་མང་པོ་ཡོད་ཀྱང་༔ གདམས་པ་ཤཱ།་༢༢ཅིདངནས་ཆཱ་མར་ཉ་བདདས་མ།རྡུང་དུ་ལོན་པ་བདག་ གཟའལ་མང་་ཡོད་ཁུངའདིལས་ལགཔ་ 
མེད ར་ང་ཧམཿ ཁ་ཙམ་མ་༡༥༢༠༥༥༩༠༠༥༥ཡིན་ཤེས་པར་རྟགས་ན་སྔོན༔ ཏཾ 'ཞིཿ 

༦༤༨ ༨ ༨༧༤ 
གཟའ་ རྒོད་ཀླད་ ཙུན་མོའ ༧་བསྐོར་ བའི་བབས༔ ལས་ ཀྱས་ རྦད་ཀྱང་རུང་རང་ གེས་ བསྒྲབ་ ལཔརས་ལས་ བྱེད་ མ་ འདོད་ན་ བྱའོ༔ འཁོར་ ལོ་ ་འད་མ་ལང་ལ་མངལ་ཁྲག་ གེས་ བྲཾསཿ གཟའ་ འགྱུ་བའེ་ དུས་སུ་ཀླད་ལ་ བསྐོར་ 
བཞེནཿ སྔགས་ འདི བླཟླས་ སོཿ ཁྲོས་པའི་ང་རྒྱལ་ གྱིས་ འཁོར་ལོ་འདི ཀ་འདྲ་བ་ ཆོ་འཕྲོས་པས༔ གཟའ་ཀུན་དུམ་ བུར་སོང་བར་ བསྐམ་མོཿ ཨོཾ ་པ་ལ་ཡ་འུར་ཞའུར་འུར་བསད་པ ་བསོད་བསོད་ ཧཱ ཧཱ ཧཱཿ དུམ་ བུ་ཏེ ་ཏེ༔ 
ཏེ པ་འ ད་རྭ་འལ།་རྔོང་རོང་པ་ཚ་ཡ༔ །5'་ངན༔ ར་ང་ཤིཀྲ། ་ནད་རེང༔ ཁྲ་ར།་ཀྲེ་ང་ཀྲར༔ ༢. ཐ་ ཉམས མ་ བ ༧ ཉག > ལག "་ ༨ " འཇག  ཤ * ༢༥ ༈ * ༡་ཀ་།  ༡== « ༤༤ * “༢༤ " ༡༤། * ༡༡། ༡ ༤ « པཊ ། * ༡༤ ། བ་ ༤ བ 
ཡ་ཡ་གར་བ་ཏུ༔ ནས་ལ སད་སད་པ ཆཚ་༦༥།༔ ་ཧྲ། དུན༔ ས་དུ་ཤག༔ ཡར་ན་སདཿ ཇ་སུ་ཀར་ཀརཿ འད ལྟར དུ་བྱས་ནས་གདན་མ་ཟའ༔ ཕྱུགས་ལ་གནང་ན་ར་བ་བསྐར་མུ་པ་སྔགས་བཟླས་ རཿ གཟའ་བདུད 


༨༤ བྲ ༧༤ 


ཀུད་ལ་བསྐོར་བའི་གདམས་པ་འདེ་ཡོད་དམ་ཤེས་སམ༔ ཁོ་ནེ་ཀུན༔ དེ་སྐད་བྱ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གསུངས༔ རྫོགས་སོ༔ 
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རཱ ༄༅༔ འབྱུང་བའི་འཁྲུགས་སེར་ནག་པོ་མུ་སྟེགས་གུ་ལང་གི་སེར་བ་བཞུགས༔ ཧ་ཧ་སྣུབས་ཁུང་ལུང་པའི་གདམས་པ༔ ལྟ་རྗེ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་མ་ལ་ལགས་སོ༔ མན་ངག་འདི་འབྱུང་བའི་ཁུངས་ནི༔ མུ་སྟེགས་ཀྱིས་སྟོན་པ་དྲུག༔ ཙན་ 
དན་གྱིས་དཀྱིལ་ན་བརྟག་པའི་ལྟ་བ་ལ་བཞུགས་ནས་འདུག་ནས་འདུག་པས༔ ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་བསྒྲབ་ཅག་གིས༔ ཕུར་པ་གཅག་ཅན་དན་གྱི་སྡོང་པོ་ལ་བརྒྱབ་པས༔ དུད་པ་རཾང་དུ་སོང་བ་ 
3 འར མུ་སྟེགས་དགའ་བ་རྡོ་རྗེ་ཀྱང་འཁྲུགས་ནས༔ མུ་སྟེགས་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་སེར་བ་འདི་བ རྩམས་སོ༔ འཇིག་རྟེན་བརླག་བྱེད་འབྱུང་བའི་འཁྲུགས་སེར་འདི་ལ༔ མཐོང་བ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་མགོ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ༔ མཐོང་བ་ཡིད་ཀྱིས་རྟ་བཞུགས་སོཿ སྤྲིན་གྱིས་གུར་ཕུབ༔ འབྲུག་གི་སྒྲ་བསྐྱེདཿ གློག་ལ་གཅག་བཞུགས་ནམ་མཁའི་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ འབྱུང་བ་རླུང་གིས་སྣ་དྲངས༔ གཞན་ཚོན་སྣ་ལྔས་མཐའ་བསྐོར༔ དཔའ་ 
བོ་གྱད་སྔགས་ཀྱིས་གཏིང་ནས་དབུལ༔ མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་གྱིས་སྟན་ལ་དབབཿ ཆུ་འཁྱག་རྡོ་རྗེ་འོང་འབེབས་སུ་བྲོ་བརྡུངས་པའི་ཐབས་ལ༔ རྫས་ནཾ་རྟ་ནག་པོའི་ཁྲག་དང་༔ ཕག་ནག་པོའི་ཁྲག་དང་༔ ཁྱི་ནག་པོའི་ 


ཟག ཤ༡-༡༤‹€ ༨༤༨ ་ཀག་ ལི ༡ ཀད ཀཀ ༡ ཀ་བ ཀ་པ ལི ༥ ཀག ཀཀ ཀ་ར ༡༤" ཀཀ༡་༡བ། ༡༢ ° ལ་བ བ།ར།"རོ ཀ་འ. =¬ འིབ བབ" དྲང དང་བ། ཀང"བ་" ཀད" བང་བ བར།བ་བ་།"པ།" ལོ ཤོ ལོ་ལ" ད་ལ ༦ ༤་ཀད་ ལ་འོ ལ་བ" དལ ཀྱ 
ཤཱ ཁྲག་དང་༔ ར་རོག་པོའི་ཁྲག༔ བྱ་ནག་པོའཾ་ཁྲག༔ དུག་སྣ་དང་༔ གླང་དམར་ཕོའ་རྭ༔ དེ་རྣམས་སོ༔ འདའེ་སྔགས་ལ༔ ན་ལར་ཆུར་མར་རྟ་ལ་ཙན་ཏུའ་སརྦ་མ་མ་བྩོ་བྷྱོ༔ ཕྲོམ་ཧྲེལ་ཕོབ༔ རྩག་ཤུ་བྷོ་ཕྲོམ་ཧྲེལ་ཕོབ༔ 


¬ 
༤༩ 


ཧྲི་ཤ་ཧྲཱི་འདི་ལ་ངན་སྔགས་ལག་སྤྲེལ་ཉེར་ཤག་རག་མོ་རཾ་ནཾ༔ ཀེམ་ཀུན་ཁྲོལ་ཀྱང་ཞག་འགའ་ཡུན་བསྲིང་ངོ་༔ ཅཏྟ་མ་མ་ཡཾ་ཡཾ ་ཡཾ༔ སེར་སྲུང་བཟང་པོའམ་ཟ་འགྲམ་ཧ་ཧེ༔ ཏེ་ཡོ་གི་ཤ་ལ་ཛ་ཛ༔ ཕྲོམ་ཧྲིལ་ཕོབ༔ བསྟེན་ཊ པའི་ སྔགས་སོ སྲོ༔ སྤྲིན་སྡུད་པའི་ 
སྔགས་སྲི་ཐ་པ་སྲི་ཐ་སྲི་དྷོ་ར་ནི༔ ཨ་ལམ་ས་ཏེ་ཚང་རྟགས་ཐུན་ལ་མེ་སྟགས་འུར་ཧུར་བའོ་ པོ ་གི་ཨང་ཁས༔ འཛའ་ཐུན་སེན དྷུར་ འབན༔ ཨ་ཐ་ནི༔ བྷ་ཧོམ་ངོ་ནཾ་ཐོང་༔ ཨོཾ་ཧུ་ཧཱུཾ༔ འབྲུག་དང་ ཀློག དང་ སྤྲན ཀྱིས་སྔགས་སྲོ༔ ཡུལ་ལྟ་ 
བཟང་པོ་ལ་ཕེབས་ན་དུ་སོར་ཞིང་བུ་རུ་ཕེབ་པ་ངེས་སོཿ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ ་ཀྒ ་ཏེ་ འདི་ལ་བསྟེན་པ་ ཞག་ལྔ་བྱ་ཀ་ཧྲཾ་ཤ ་རུ༔ མ་མ་ཟ༔ ཀ་ལ་རྦད་ཇ་ཇཿ ཕྲོམ་ཧྲིལ་ཤར་ཕྱོགས༔ དཔའ་བོ་ གྱད ་ཀྱཾས་སྔགས་ སོཿ མཐོང་བ་ ཡིད་ ཀིས་རྟ་ གཞུག་ སྟེ༔ མེ་ལོང་༔ 

གཏུར་བའི་དུས་སུ་གཡའ་ཕྱིས་གནད༔ བསྡུད ་དང་སྤྲིན་སྐད་འཐུག་དང་༔ ལྕགས་དོང་གློག་ ཀློག་གསུམ༔ ངན་སྔགས་པྲི་ཐེའེ་གནད༔ འདྲིལ་ནི་ལ་དང་༔ འབྲེག་ ཆུར་མི་ལས་དང་༔ སྤོམ་ལག་སྦེལ་དང་གསུམ༔ ངན་སྔགས་ལག་སྦྲེལ་གྱིས་ 
གནད་ལས་འབྱུང་༔ འབྱུང་བ་རླུང་གི་སྣ་འདྲེན་མི་ཐལ་བ་ལ་བཟླས་ལ་གཏོར་རེངས་སྐྱ་བོའི་གནད༔ འཐོར་བ་ལ་རུ་གཟུད་པ་དེ༔ གཞན་ཚོན་སྣ་ལྔའེ་གནད༔ འཕང་བ་ར་རུས་ཁྲག་བཅུ་པ་ ཐུན་འཐོར་བའི་དུས་སུ་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱཿ ཁྲག་གིས་ 


ལས་དཔའོ༔ མདུང་ཐོག་ཀྱིས་གནད༔ མཚམས་དང་འཁྲེལ་དང་སླར་ཞིང་ལ་མི་འགྲོ་བ་རིང་ལ་འགྲོ་ན་ལོག་གསུམ་དཔའ་བོ་གྱད་སྔགས་ཀྱིས་གནད༔ རྫས་འཚོགས་པར་བྱ་སྟེ་གཞན་གྱི་བར་མ་ཆོད་པ་བསྟེན་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་ 
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༄༅༔ གྱིས་གནད༔ རྟ་ལ་ཞོན་པའོ༔ ངོ་མཚར་ཆེན་པོར་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བརྙེད་པའི་གནད་དོ༔ ངན་སྔགས་མེ་ལྕེ་ཆད་པ་འདྲ༔ ཁམས་སུ་ལོ་ཐོག་རྩི་ཤིང་འདྲཿ བལྟས་པས་ཙམ་གྱིས་ཚིག་པར་འགྱུར༔ མན་ངག་འདི་ 
འདྲ་གཞན་ན་ཡོད་མེ་ཡཾན༔ སྣུབས་བན་བདག་གི་ལག་ན་འཆང་༔ གཞན་དང་བདག་ལ་ཁྱད་པར་ཡམ་གཅིག་འཆི༔ ལྨིཿ མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ངན་སྔགས་ནག་པོ་འབྱུང་བ་ འཁྲུག་སེར་གྱིས་ ལུགས་རྫོགས་སོ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 
-8ླ གཏེར་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ མུ་སྟེགས་ཀྱིན་ཐང་གྱིས་སེར་བ་ལ་རྒྱས་བཏབ་པོ༔ སྙིང་ནས་རང་རྒྱས་བཏབ་པོ༔ འབྱུང་བ་འཁྲུག་སེར་གྱིས་ཨུ་བ་ཏ༔ འདི་ལ་ འབྱོར་བ་ཅན་གྱིས་སེར་བ་བརྩན་ཐབས་སུ་བསྒྲབས་ 
ནཿ དང་པོ་དྲགཡི་ཡུལ་ཞེང་མཐོང་བ་གལ་ཆེ་སྟེ༔ དེ་མ་མཐོང་བ་ཡིད་ཀྱིས་གཞུག་པ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ནས་ཤིན་ཏུ་དབེན་པར་ཐུན་དང་པོ་གཅག་གི་ནང་དུ༔ ར་རོག་པོ༔ རྟ་ནག་པོ༔ ཕག་ནག་པོ༔ ཁྱི་ནག་པོ༔ བྱ་ཚལ་ 
གྱིས་ཁྲག་དང་བཅས་བླག་ལ༔ དེ་ལ་དུག་སྣ་རྙེད་ཚད་བཏང་ལ༔ མེད་ན་སྦྱང་ཚོར་མས་ཆོག༔ ཟ་འོག་ཀྱང་གཞུག༔ གླང་རུ་གཡས་དང་དེ་ཆེ་བ་བསག་གོ༔ དོང་བུ་གཏ ག་དུ་ཡུངས་དཀར་བླགས་སྟེ༔ གྱད་སྔགས་ཀྱིས་ 
= བུན་བྱའོ༔ དེ་ནས་བླཟས་པ་ལ་འཇུག་ཏེཿ ལྟ་སྒོམ་དུ་མེད༔ གཏོར་མ་མི་དགོས༔ རང་ཞེ་སྡང་གི་བླ་སྟེ༔ དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ལ༔ དོང་བུར་དྲག་ཡུལ་དུ་དམིགས་སྟེ༔ ངན་སྔགས་ལག་སྤྲེ ལ་སྟོང་བཟླས་སོ༔ 
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ཡུངས་དཀར་སོར་མོས་ཐུན་བྱས་སྟེ་ཐུན་དང་པོ་དུ་བྲབ་བོ༔ དེ་ལྟར་བྲབ་པས་ཡུངས་དཀར་ཐོག་དང་སེར་བར་ནས་ན༔ ཡུལ་ཁམས་བརྡུལ་དུ་བརླག་པར་བྱེད༔ བསྟེན་པའི་རྟགས་སུ་ཐུན་དོ་ཁོལ་བ་འོང་༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ 
ཡང་ཞག་ལྔ་ཡུན་བསྲིང་ལ་བཟླས་པས་སེར་བ་རྡོག་པོ་ཆེ་རུ་འོང་ངོ་༔ དེ་ནས་ངན་སྔགས་སྲི་ཐ་མ་བཟླས་པ་བྱ་ཞེང་༔ སྔར་ལྟར་ཐུན་བྲབ་བོ༔ རྟགས་ནེ་ཐུན་དང་པོ་འོད་དང་སྒྲ་དང་༔ དམར་ཚིགས་ཙཾ་འམ༔ འུར་འུར་ 
ཟེར་བ་འོང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་རྟགས་གཉིས་བྱུང་བ་དང་༔ སྐབས་འདིར་དཔའ་བོ་གྱད་སྔགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཞག་ལྔ་བྱ༔ སྐམས་ཐུན་ལ་བསྟིམ་ལ་ལོགས་སུ་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བསྟེན་བསྒྲབ་ཐོན་ནས་རྫས་རྣམས་ཁྱེར་ལ་དགྲའི་ 
ཡུལ་དུ་འགྲོ་སྟེ༔ གཟའ་ལ་མི་ལྟོས༔ དགྲའི་རཾ་ཁྱིམ་ཞེང་གསུམ་མཐོང་བའི་ས་ལ་ཕྱིན་ལ༔ དང་པོ་སྤྲིན་བསྡུ་བའེ་སྔགས་ཧུང་ཞེག་བཟླས་ལ་སྤྲིན་བསྡུད༔ སྤྲིན་ཀྱང་རྩ་བ་རླུང་གིས་བྱས་པས་ཁམས་དམར་དུ་འོང་༔ 
གློག་ཀྱང་ཁུག་ཁུག་པ་ལ་ཡིན་པའི་འོད་དུ་ལམ་ལམ་པ་ཡོང་ངོ་༔ འབྲུག་ཀྱང་ཀོ་སྐམས་དྲུད་པ་ལྟ་བུའམ༔ ཐུག་ཐུག་བར་མ་ཆད་དུ་འོང་སྟེ༔ སེར་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ནམ་མཁ འ་བྱིན་གྱི་རླབས་པ་ཡིན་སྟེ༔ 
སྤྲིན་ལ་སེར་རྐང་འབྱུང༔ འབྲུག་གློག་སྤྲིན་གསུམ་འདུས་པའི་དུས་སུ༔ ལྟའི་དུང་ངམ༔ ཞིང་གེས་དབུས་སུ་ཕྱིན་ལ༔ དབབ་སྔགས་སུ་པྲི་ཐིའི་ཤམ་བུར་ལག་སྦྲེལ་བརྟགས་ལ་བཟླས་སྟེ༔ གླང་རུ་གཡས་པ་དེ་ཐུན་ཁྲག་ 
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༄༅༔ དགུའི་ཞེང་ལ་གཏོརཿ ཐུན་འཐོར་བ་ལ་ཐེ་མི་ཚོམ་པར་དཔའ་པོ་མདུང་ཐོག་པ་དང་འདྲ་བར་བྱའོ༔ ཕྱིས་འབེབས་ན་ཐུན་ལྷག་བཞག་གོ༔ སེར་བ་འཚོམ་ནས་ཕྱིར་ལོག་ན༔ དཔའ་བོ་རྱད་སྔགས་ལ་དང་པོ་ལ་ 


བསྟེན་པ་བསྐྱལ་ལ༔ དེས་བྲབ་ཅང་ཐོག་ཏུ་དབུལ་ཡང་ཕྱིས་འབེབས་པ་ན༔ ཐུན་ལྷག་ལ་རྫས་བསྟེན་ལ༔ སྔགས་རིམ་པར་བཟླས་ལ༔ སྔོན་མ་བཞེན་དུ་བཏང་བས་ཆོག་གོ༔ ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་པར་བསྒྲབས་པས་ཕེབས་ 
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༨༩ ག་ ༨༤ „ ག་ =“ ག་ ག་ ག་ =` „ ༨. ག་ „¬ „༨. ག་ ག་ ས་ „ཤ ༨ ༨༤ ག་ ག་ ༡. ག་ ག་ „ ¬, ༡ ས་ ༠ ༨ „ ག་ ༢༨. „ ༨ ¬ ག་ ༽ ག་ „ ༨, ག་ ག་ ག་ 
སོཿ ལྷ་བསྒོམས་ཤིང་མཆོད་པ་དབུལ་དུ་མེད་དོ༔ རྟ་དང་སེར་མི་བཞུགས༔ གཟའ་སྐར་དུས ཚོད་མི ལྟོས༔ ཐབས་དང་གཏོར་མ་ལ་མི་བལྟོས་པ་ཡིན་ནོ༔ འབྱུང་བའི་འཁྲུགས་སེར་འདེ་གཞན་དང་མི་འདྲ༔ བྱ་སྒ་ལ 
རྐོ་མ" ཁ་ལོ ལེ།༡-་༡ པ་ར" རང ་ཀཀ་ལོ་༤་༩།༠༡ཀ་ོ་ར་ ཀ་ར ༡༡ ཀ་དཔལ བ་ལ ཧབ གོ་ར།9 ཀཀ བ།ངཔ་ "ཤེར ༡ ༡ འོ་ར།9 ཀཀ བང་བ ཡི ་=༡༤༨༡ཀཀ།" "ཀ་ལོ རཔ ༡ འགོ་ར། ཀར" ཀ།"༡ = ་ཌ།༠ཀ།"༤ 
སྡིག་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ཡང་བྱ་སྒ་སྟེ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཆུང་བ་ལ་རྫས་མང་པོ་མི་དགོས༔ ལྟ་བ་དམན་ཤིང་ཤེས་རབ་པོ་མི་དགོས༔ ལྟ་བ་དམན་ཤིང་ཆུང་བ་ལ་ལྟ་བསྐོམས་མི་དགོས༔ ལས་ལ་ངན་པ་ལ་རྟ 
བཞུགས་མ་དགོས༔ རྒྱག་ཉུངས་དང་སྙེ ང་རུས་ཆུང་བ་ལ་བསྒྲབ་པ་ཡུན་རིང་མི་དགོས༔ དག་པོ་ཆེ་ལ་ནུས་པ་ཆུང་བ་ལ་ཐབས་ བླད་མི ་དགོས༔ བློ་དམན་ཞང་ཤེ ས་ཆུང་བ་ལ་གཟའ་སྐར་རྩི་མི ་དགོས༔ ཚ་གྲང་འབྱུང་ 
བའི་འཁྲུག་སེར་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ སྣཀུན་ལ་མེད་པའི་མན་ངག་ཡི ན་ནོཿས ངན་སྔགས་དུག་གི ར་འཁོར་ལོ ་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ འཁོ ར་ལོ་ཐུན་མོང་དུ་འགྲབ་པའི་སྐྱིན་ཐང་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ཡུལ་མི ག་གེས་མཐོང་བས་ཆགས་ཤེས་ན་ 


མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བསྟན་པོར་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ཟོར་དུ་འཕེན་པས་གླ ང་ཆུ་འཁྱག་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ ཀུན་ལ་མེ ད་པའི་མན་ངག་ཡིན་ནོ༔ རྫོགས་སོ༔ ཁ་ཐམཿ མུ་སྟེགས་གུ་ལང་ཆ་འདུད༔ གསང་སྔགས་གནད་ཀྱིས་ཐཾ མ་ཡིག་ 
ལཿ དང་པོ་ཚྭ་གྲང་དྲཀུག་པ་ནི༔ཿ གབ་སྔ་སྔོན་དུ་བྱུང་བ་ལས༔ མཚན་ཉེད་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱ༔ དང་པོ་ན མ་མ།ཁའི་ཡི ་གེ་ལ༔ གཉིས་པ་རླུང་གིས་ཡེ ་གེའོ༔ གསུམ་པ་མེའི་ཡི་གེ་དང་༔ དེ་བཞིན་བཞི་པོ་ས་ཡིག་གོ ཱུ 
ལྔ་པ་ཆུ་རུ་རྣམ་པར་བཤད༔ དེ་ལྟར་འབྱུང་ཆེན་ལྔ་པོ་ལས༔ འབྱུང་ཆུང་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའཾ ཡོདཿནི་ཿ ་ལ་ནམ་མཁའ་ཆུར་གྱིས་རླུང་༔ མིར་ནི་ཆུ་ལ་བཏབ ་པའི་ས༔ ཙནྡྲ་མེ་ཞེས་རྣམ་པར་བརྗོད༔ ནམ་མཁའ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཞེས 
བྱ༔ སྦར་ས་ལ་མ་མ་ཆུང་ཿ བོ བྩོ རླུང་སྟེ་རྩག་ ནི ་ནེ ་མིཿ ཤུ་ རྱོ་ནམ་ མ།བའི་ཡཾ ་གེའོ༔ རླང་གས་ཡཾ ་གེ ་ལྔ་ཞེས་བྱ༔ ཧྲི་ནཾ ནམ་ མ།བའི་ ཞེས་ སུ་བརྗོད༔ ཤ་རུ་རག་ ནི ་རཊ་ 'ཞེས་ བྱ༔ རཾ་ནི་མེའི་ཡི་ གེ་ཡཾ ཡིནཿ ནི་ནཾ ་ཆུ་རུ་མཁས་ 
པས་བཤདཿ དེའི་མེའེ འ་ཡི་གེ་ཝ འོ༔ ཀྱེ་ང་ནཾ་ས་ལ་རྩི་ནི་མེ༔ ཏ་ནེ་ནམ་མཁའ་མ་མ་ཆུ༔ ཡཾ་ཡཾ་རླུང་དུ་ཤེས་པར་བྱ༔ ས་ཡེ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡིན་ནོ༔ ཟ་འགྲམ་རླུང་གིས་ཡི་གེ་སྟེ༔ ཧ་ཧི་ནམ་མཁའ་ཏེ་ནེ་ཆུ༔ ཡོ་གེ་ཤ་ལ་ས་ 


ལེ ༨ˆ༨༽ རབ ༨༤ 


ནི་ཏེ༔ ཛ་ཛ་གཉིས་ནེ་མེ་ཡིག་གོ༔ ཆུའི་འབྱུང་བ་ལྔ་ཞེས་བྱ༔ དེ་དག་འཁྲུགས་པའི་ཚ་གྲང་ནི༔ གནས་པ་བཞིའི་ཕྱེ་མོ་ལགས༔ འབྱུང་བ་བྱེད་པར་ནམ་མཁའ་སྟེ༔ གཡོ་བར་བྱེད་པ་རླུང་ཞེས་བྱ༔ སྨན་པར་བྱེད་པ་མེ་ 
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པཿ ༄༅༔ ཡིན་སྟེ༔ བསྡུད་པར་བྱེད་པ་ཆུ་ཡིན་ནོ༔ འདྲེལ་བར་བྱེད་པ་ས་ཞེས་བྱ༔ དེས་ན་ཚྭ་གང་རྣམ་པར་དཀྲུག༔ རྣལ་འབྱོར་ཁམས་པ་ལས་དབང་གི༔ འབྱུང་ལྔ་ཆེ་ཆུང་མ་སྟོམས་ན༔ ཐུན་ཁྲག་དག་ལས་རྟགས་བུང་ 

བས༔ སྔགས་ལ་འདོན༔ འཇུག་རྣམ་པར་གཅེས༔ འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ཆས་པ་ལ༔ ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་དང་༔ རླང་གེས་འབྱུང་བྱེད་ནམ་མཁའ་གྭ་བྩོ་དང་༔ མོ་ཧྲིལ་ཡི་འབྱུང་བྱེད་ནམ་མཁའ་དང་༔ རྲ་ ཧ་ཧ་ 
„ ཡེ་འབྱུང་བྱེད་ནམ་མཁའ་དང་༔ ཆུ་ཧེཧེ་ཡི་འབྱུང་བྱེད་ནམ་མཁའ་བྩོ་བྩོ་དང་༔ བོར་ལ་གཞན་ཚེ་གཙོ་དྲེལ་ལ་བཟླས༔ འབྱུང་བ་རླང་ཁམས་ཆས་པ་ལ༔ ནམ་མཁའ་རླུང་དང་ཆུང་རླུང་གི་རླང་༔ མ་ཤ་རུ་ཡི་རླུང་དང་སྲ་ཕཾཡཾ་ཡ་ 
_ 91? རླུང་༔ ཆུ་ཡི་ཟ་འགྲམ་རླུང་རྣམས་སྟོན་ལ་བཟླས༔ འབྱུང་བ་མེ་ཁམས་ཆས་པ་ལ༔ ནམ་མཁའི་གྭཱ་མེ་དང་ཙག་རླུང་གི་མེ༔ ནམ་མཁའི་མེ་ར་ཡི་མེ་དང་སྭ་ཅི་ཡི་མེཿ ཆུ་ཛཛ་ཡིས་མེ་དང་ལྔ་བོར་བླཟས༔ འབྱུང་བ་ས་ཁམས་ཆས་ 
པ།་ལཿ ནམ་མཁའི་ཏལ་ས་དང་རླུང་གིས་སར་ས༔ མེ་ཡི་རག་ས་དང་ས་ཡི་ཀེབ་ས༔ཿ ཆུ་ཕོཀི་ཤོ་ལ་ཡི་ས་དང་ལྔ་བོར་བཟླས༔ འབྱུང་བ་ཆུ་ཁམས་ཆས་པ་ལ༔ ནམ་མཁའི་ཕ་ཆུ་དང་རླུང་གིས་མམ་ཆུ༔ མེ་ཡི་ཆུ་ནི་དང་ས་ཡིས་མམ་ 
ཤཱ ཆུ༔ ཆུ་ཏི་ཡི་ཆུ་དང་ལྔ་པོ་ནི༔ བོར་ལ་གཞན་ཚོ་བཟླས་པར་བྱ༔ དེས་ནི་ཆེ་ཆུང་སྟོམས་པར་བྱེད༔ དུས་ལ་བབ་ན་རྟོགས་སུ་བུ་སྒྲིལ༔ འགྲེལ་དང་འཁྲེག་དང་སྤོམ་དང་གསུམ༔ ཕྲོམ་དང་ཧྲིལ་དང་ཤར་བྷོ་ཡིས༔ སྡོམ་ 


° 


པར་བྱེད་པ་ཕྲོམ་ཡིན་སྟེ༔ འགྲིམ་པར་བྱེད་པ་ཧྲིལ་གྱིས་སྟེ༔ འཁྲེགས་པར་བྱེད་པ་ཤར་བྷོའོ༔ དེ་ལྟར་གནད་ཡིག་འབྲུ་བཞི་པོ༔ འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ༔ འབྱུང་ཆེན་ལྔ་ལ་བརྟག་སྟེ་འདྲེལ༔ ཚད་དང་ལྡན་ 
ན་གནས་སུ་དབབ༔ མ་བབས་ཚད་དང་མི་ལྡན་པས༔ འབུང་བ་ཆེ་ཆུང་བལྟ་བའི་ཕྱིར༔ མིང་སྔགས་བཞ་དང་རྒྱུག་སྔགས་དྲུག༔ འབྱུང་ཆེན་ལྔ་ལ་བརྟགས་ཏེ་བཟླས༔ ཇི་ལྟར་གནས་པའི་གནས་སུ་དབབ༔ དག་དང་ 
བསྙུན་ལ་བསྣོན་ཕྲི་བྱ༔ ཟག་པ་སྤང་ཕྱིར་ཁ་བརྡམས་སྟེ༔ མི་སྔགས་བཞེ་དང་བརྡེབས་སྔགས་དྲག༔ འབྱུང་ཆེན་ལྔ་ལ་བརྟགས་ཏེ་བཟླས༔ གནས་སུ་དབབས་པའི་འཕྲོ་བཅད་ནས༔ ཕྲི་དང་བསྣོན་པ་གང་དགོས་པ༔ 
རྡོག་པ་ཆུང་ན་ཕྲོམ་ཕྲོམ་སྦལ༔ འགྲིལ་དུ་མ་འདོད་ཧྲིལ་ཧྲིལ་སྦལ༔ ཡངས་ཤིང་སེབ་ན་ཤར་ཤར་སྦལ༔ འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ཆས་པ་ལ༔ སྔར་བཞེན་ནམ་མཁའ་ལྔ་པོ་འདོན༔ འ ང་བ་གཞན་རྣམས་ཆས་པ་ལ༔ 
སྔར་བཞེན་བཏོན་ཏེ་བླཟླས་པར་བྱ༔ ཡང་ནི་བསྣན་པའེ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ ནམ་མཁའ་ཆུང་ན་ནམ་མཁའ་སྦྲག༔ རླང་ཆུང་རླུང་གིས་རླང་ལ་སྦྲག༔ མེ་ཆུང་མེ་ཡིས་མེ་ལ་སྦྲག༔ ས་ཆུ་ས་ཡི་ས་ལ་སྦྲག༔ ཆུ་ཆུང་ཆུ་ཡི་ཆུ་ལ་ 
སྦྲག༔ དེ་ལྟར་བསྣོན་ཕྲི་སྐབས་དང་སྦྱར༔ ཚྭ་གྲང་དཀྲུག་དང་སྡོགས་སུ་འདྲིལ༔ ངན་སྔགས་གནད་ཀྱཾས་ཐེམས་ཡིག་ཡེན༔ འགྲིལ་དང་འབྲེག་དང་སྤོམ་པ་གསུམ༔ ངན་སྔགས་ལག་འབྲེལ་གནད་ཡེན་ཏེ༔ ཨྤྲིཿ 
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༄༅ གསང་བའི་གནད་ཡིན་ནོ༔ མན་ངག་དམ་པ་རྫོགས་སོ༔ གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས༔ ལྷ་ རྗེ་སྡུབས་པའི་སེར་བ་ཡིན་ནོ༔ ཟབ་རྐྱིན་ལྔ་ལ་གནད་ཀྱིས་ཐེམ་ཡཾ ག་ནི༔ དང་པོ་ཆུ་ཡིག་སྨྲིན་གྱིས་སྔགས༔ 

གཉིས་པ་ས་ཡིག་འཐུག་གི་སྔགས༔ གསུམ་པ་མེ་ཡིག་གློག་གི་ཞེས་བྱ༔ གཞན་དུ་མི་འཁྱོག་གཞན་ཡིན་ཏེ༔ གཞུང་དང་གཏོང་ནེ་རླུང་གི་བྱེད༔ དེ་ལྟར་རྐྱེན་ལྔའི་སྔགས་ལ་འབད༔ ལས་ཀྱིས་རྐྱེན་ལྔ་མ་སྟོམས་ན༔ 
སྔགས་ལ་བསྣོན་འབྲི་བྱ་བ་གཉེས༔ ནམ་མཁའ་ཆུང་ན་ ་གཞན་ སྔགས་ སྦྲག༔ རླུང་ཆུང་རླུང་སྔགས་སྦྲགས་ ཏེ་ ་བླཟླས༔ མེ་ཆུང་ རླུང་སྔགས་ སྦྲགས་7 ཏེ་བཟཟླས༔ མེ་ཆུང་ན་ནི་མེ་སྔགས་སྦྲག༔ ས་ཆུང་ནམ་མཁའ་འབྲུག་ 

_ སྔགས་སྦག༔ ཆུཆུང་སྤྲ ་སྔགས་ སྦག་སྟེ་བཟླས༔ དེས་ན་འབྱུང་བའེ རྐྱེན ལྔ་བསྟོམས༔ མ་སྟོམས་ ཆེས་ན ་འབྲཾ བ་ནིཿ ཆུ་ཆེས་སྤྲི ་སྔགས་འབྲུ་གཉེས་འདོན༔ ས་ཆེས་ འབུག་ སྔགས་འབྲུ་གཉེས་འདོན༔ མེ་ཆེས་ གློག ” 
སྔགས་འབྲུ་ གཉིས་( འདོནཿ ནམ་མཁའི་ཆེས་ན་གཞན་སྔགས་འབྲུ་གཉིས་འདོན༔ རླུང་ཆེས་ སྲུངས་ ཡིག་འབྲུ་གཉིས་འདོན༔ དེ་ལྟར་འདོན་དང་ བཞུགས་ པ་ཡིསཿ སྔོན ཀྱི་ རྟགས་ དང་སྦྱོར་ལ་བྱ༔ དེས་ནཾ་རྐྱེན་ལྔ་ 


༢༤༨ ༨༨ ༨ 


ཤཱ འཛོམས་ཀྱུར་ཏེ༔ སྤྲིན་དང་འབྲུག་དང་གློག་འདྲ་གཞན༔ རླུང་དང་ལྔ་པོ་རེ་རེའི་རྐྱེན༔ རྒྱུ་རྐྱེན་གཉས་སུ་ཤེས་པར་བྱ༔ ཚད་ལྡན་གནས་སུ་བབས་ན་ནེ༔ སྔགས་ལ་དམེགས་ལ་མི་གཞུགས་ལ༔ སྔགས་འབྲུ་བཅུ་ཡི་ 





གཞནས་སུའཕངཿ ཅུ༽བ་གའྡང་པད་དང་སམ། ངན་སྔགས་ཧྲཾ་ཐའཾ་གནད༔ ཡྲིཿ སྐྱིན་ཐང་དམར་ཁྲག་གི་འབྱུང་བའེ་འཁྲུག་སེར་གྱིས་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ལགས་སོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མུ་སྟེགས་གུ་ལང་ཆེ་ལ་འདུད༔ 

སྣ་འདྲེན་རླུང་གིས་ཐེམ་ཡིག་ལ༔ དུག་ཆུ་ཁོ་' ལ་མའི་རྒྱུད་ནས་བསྟན༔ དེ་ཡང་བསྒྲབ་པ་ཚད་དུ་སྐྱོལ་ནས༔ ལས་ལ་སྦྱོར་ཞིང་འབེབས་པའི་དུས༔ གཟེར་གསུམ་གསལ་བའི་རི་རྩེར་ཕྱིན་ཏེ༔ ཐུན་དང་པོ་ཉི་མ་ལ་ 
བཞག༔ཿ དེ་ནས་ནམ་མཁའ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ དུས་ སུའོ༔ གོང་རོལ་དུ་སྣ་འདྲེན་ རླུང་གིས་ སྔགས་ཏེ༔ འད ་ལའུ་དྲོངས༔ ཨོཾ་ཨ་ཨེ་རཾ་ཡཾ་ཆུར་ཕྲོམ་ཧྲིལ་ཤུ་ཤུ་བྷོ༔ བྷྱ་བྷ་ཕྲོམ་ཧྲི་ཤུ་བྷོཿ ཤ་རུ་ཕྲོམ་ཧྲིལ་ཤུ་ཤུ་བྷྱོཿ ཡཾ་ 
ཡཾ་ཕྲོམ་ཧྲིལ་ཤུ་ཤུ་བྩོ༔ འགྲམ་ཕྲོམ་ཧྲིལ་ཤུ་ཤུ་བྩོཿ དེས་ནི་ནམ་མཁའ་རླུང་དང་༔ རླུང་གིས་རླུང་དང་༔ ཆུ་ཡིས་རླུང་དང་༔ ས་ཡིས་རླུང་དང་༔ མེ་ཡིས་རླུང་དང་ལྔ་ལངས་ཏེ༔ཿ དེ་ཡང་རླུང་ལྔ་ཕྲོམ་གྱིས་རླངས༔ ཧྲིལ་ 
ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་འགྲེལ་བར་བྱེད༔ ཤྭ་ཤུབ་གཡོ་བར་བྱེད༔ བྱོ་ཡིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བྱེད༔ སྔགས་དེ་གསུམ་བརྒྱུ་བ ཞེ་བརྒྱ་བཟླས་བྱས༔ ཐལ་བ་གཏོར་བ་ཡིས༔ དང་པོ་འཆུབ་མ་རིང་བ་གཅིག་འབྱུང་༔ འཕྲ་ན་ར་ནམ་ 
མཁའ་ལ་སླེབ་པར་སོང་བས༔ ཀུན་ཏུ་འབྲེལ་ནས་འཇིག་རྟེན་རླུང་འགྱུར་རོ༔ འབྱུང་བ་རླུང་གིས་སྣ་འདྲེན་པ་མི་རེངས་སྐྱ་བོའི་གནད་རྫོགས་སོ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་གི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན༔ ཀུན་ལ་མེད་པས་གསང་བར་ 
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རྒྱུན་ནས་བསྟན༔ དེ་ཡང་ངན་སྔགས་འདི་ལྟ་བུ་བསྒྲབ་པའི་དུས་སུ༔ སྣང་སྲིད་ག ཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མཐོང་བ༔ སྐྱེ་འགྲོ་དམ་ཅན་ལྷ་ཚོགས་ སུ་མཐོང་བཿ སྒྲ་གྲགས་སྟོང་ངན་སྔགས་སུ་མཐོང་བ་གསུམ་ནི་སྦྱིར་གལ་ཆེ༔ 


ཤཱ ཐུན་དང་པོ་དགྲ་ཡུལ་དུ་མཐོང་བ༔ ཟ་འོག་གཞན་དུ་མཐོང་བ༔ ཁ་རླངས་སྤྲིན་ནག་དུ་མཐོང་བ༔ སྔགས་སྒྲ་འབྲུག་སྒར་མཐོང་༔ བུན་ཁྲག་གློག་དང་འོད་དུ་མཐོང་༔ ཡུངས་དཀར་སེར་བར་མཐོང་༔ མིང་ཡིག་ལ་ཐོག་ 


མག ཁག)8ྷ*ཚ མཁྲ་༡/༩༡༤༩༢༧ 3 མཐུ་སྟེགས་གུ་ལང་ཆེ་ལ་འདུད༔ འཐོར་བ་བཞི་བཞིའི་ཐེམ་ཡིག་ནི༔ དུག་ ཆུ་ཁོལ་མའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས༔ དེ་ལྟར་རླུང་ བེ ན་ 
་ རིན ལྔའི་སྔགས་བཟླས་པས་གཞན་འཚར་རོ༔ ༔ གལ་ ཏེ་གཞན་མ །བྱུང་ན༔ གཞན དུ ་བརྡལ་ནས་འགྲོ་གཉེན་ཡོད་པས༔ ནམ་མཁའ་གཞིའི་སྔགས་འདི་བཟླས༔ ཨོཾ་ཨཱ་ཨེ་རཾ་ཡཾ༔ ན་ལ་ཛྭ་ཐཱ་ཁུགཁུག་ཤར་ཤྲིལ་ 
བྷྱོཿ ཧ་ཧི་འཛཱ་བཱ་འཛྭ་ཐཱ༔ ཁྲུག་ཁུག་ཤར་དྲིལ་བྷྱོ༔ ཞེས་གང་འདོད་པའི་དངོས་སུ་འཛུབ་རིས་བྱས་པས་གཞན་ཚོན་སྣ་ལྔ་འབྱུང་བ་སྟེ༔ དེ་ཡང་འཛྭ་ཐྭ༔ དེ་ཡང་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡིས་ནམ་མཁའ་ལ༔ འཛུའི་རྒྱུ་འབྱུང་བར་ 
བྱེད་པས༔ འཐོར་བུ་ཝ་རུ་བཞུགས་པ༔ གཞན་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གནད་དོ༔ གཞན་ཚོན་གང་བྱུང་སར་སེར་བ་བབས་བོ་རྫོགས་སོ༔ མུ་སྟེགས་གུ་ལང་ཆེ་ལ་འདུདཿ༔ མཐོང་བ་གནད་ཀྱིས་ཐེམ་ཡིག་ནཾ༔ དུག་ཆུ་ཁོལ་མའི་ 
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དུ་མཐོང་༔ དུག་ སྣ རླུང་དམར་ དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་ 'རྣམས་ཊ ཕུང་བར་མཐོང་བ་དང་༔ བསྟེན་བསྒྲབ་གྱིས་དུས་གལ་ཆེའོ༔ གངས་ཀྱི་རི་རླུང་མཐོང་བ༔ ཉམས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མཐོང་བ༔ དམིགས་པའི་ལོ ་ཐོག་མཐོང་བ་ 
དང་གསུམ་ནི༔ འབེབས་པའི་དུས་གལ་ཆེའོཿ མཐོང་བ་ཡིད་ཀྱིས་རྟ་བཞུགས་ཏེཿ མེ མེ་ལོང་གཡའ་དག་གི གཾ གནད་ རྫོ་གས་སོ༔ གནད་ཞྲིཿ ལི སྐེ་བ ར་བ་གཏོང་འདོད་ལཿ བསྒྲབས་མ་ནུས་པའི་ཝ་དམར་པོ་རྩོ་ལ་ཐེ་མེས་ 
ཐོབ་དང་ཨང་ཿ མུ་སྟེགས་གུ་ལང་ཆེ་ལ་འདུདཿ དཔའ་བོ་མདུང་ཐོགས་མན་ངག་ཐེམ་ཡེག་ནི༔ དུག་ཆུ་ཁོལ་མའེ རྒྱུད ་ནས་བསྟན༔ དེ་ལྟར་རྐྱེན་ལྔ་འཛོམས་ནས༔ ལས་རྩམ་སྐྱར་ཏེ༔ ཐུན་ཁྲག་འཕེན་པའེ་ཆེ༔ འབྱུང་ 


བའི་སྔ་སྔགས་ལ་འདི་སྟག་བཟླས་སོ༔ ནིར་ལ་ཆུ་མིར་རྟ་ལ་ཙནྟ༔ སརྦ་མ་མ་བྩོ་བྩོཿ ཕྲོམ་ཕོབ༔ ཙཀ་ཤུ་ཕྲོལ་ཕོབ༔ ཧྲི་ཤ་རུ་ངག་མེ་རཾ་ནི༔ ཀྱིང་ཅིཏྟ་མ་མ་ཡཾ་ཡཾ་ཟ་འགྲམ་ཧ་ཧིཿ ཧི་ཏི་ཡོ་གི་ཤ་ཤ་ཛ་ཛ༔ ཕྲོམ་ཕོབ༔ 
སྭ་ཐ་ས་སྣིརྷ་ར་ན་ནིཿ ཨ་ས་ཏེ་ཙ་བྷའི་ཨང་ཧས་འཇག་སིན་དྷུ་ར་དུར་ཨུ་ཐ་ཧི་བྷ་ཧོམ་དྷ་ནཾ༔ ཐཱོ་ཨོཾ་འུ་ཧཾཿ ཤ་ཏ་ཏྲཾ་ཤར་ཏྲིཿ ཡུལ་ཆེ་གེ་མོ་མོར་སེར་བ་ཕབ་ཡཱ༔ དགྲ་བོའི་ལོ་ཐོག་ལ་སེར་བ་ཕོབ་ཡཱ༔ པྲ་ཐ་ཕོབ་ཡ༔ 


ཧྲིལ་ཤར་ཕོབ༔ མ་ར་ཡཱ༔ སེར་སྲུང་ཆེ་གེ་མོ་མོ་ལ༔ འགྷ་ཏ་འགྷ་ཏ༔ པྲ་ཏ་ཁྲོལ་ཧྲིལ་སྤུར་ཡ༔ སྟག་ཆེམ་ས་མ་ཡཱ་ཕོབ༔ ཅེས་བཏག་ལ་བཟླས༔ དེ་ནཾ་དཔའ་བོ་མདུང་ཐོག་ནས་གཡུལ་དུ་བཞུགས་པའི་མདུན་དུ་སུས་ 
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༄༅༔ ཀྱང་མི་ཐུབ་པར་གསོད་པར་བྱེད་པའི་བཞིན་ཏུ༔ ཐུན་ཁྲག་འཐོན་པའེ་ཚེ༔ སྔགས་དེ་དྲག་པོར་བཟླས་ན་སེར་བསླངས་དང་༔ ཡུལ་ལྷ་དང་༔ ལོ་ཐོག་གསུམ་པ་འཇོམས་ཏེ་རྡུལ་དུ་བུན་ཏེ་འགྲོའོ༔ འཕྲང་བ་ 
ཤར ཤོ་པ! ༡ཤོཀ་ཤི་ཀ = ང་༥ར་རོོ ཀིི་བཀ(ར།"=བ༡་ར༢-་ཀ༨༤-་༨-་༡༢༢༨་པར་- ཤར ་ཀ བྲང་=་ཤེང་ ༤2 = ལ་རོལ" རོལ བ་བ རི ཀཀར་།”ཀག་ཀ ༡༤" བཀ" 2 ཀབ།"རཀག་ཀ།ར།" ཕིར" ཀ་ལོབ་ཤ'-རི 
ཁྲག་གི་ལས་ཏེ༔ དཔའ་བོ་མདུང་ཐོག་ཀྱི་གནད་ཡེན་ནོ༔ འདེ་ལས་ཟབ་ཅཾང་གཏང་རཾང་བུའེ་སྐྱིན་ཐང་གཞན་ན་མེད་དོ༔ ཟབ་པོ་རྫོགས་སོ༔ མུ་སྟེགས་གུ་ལང་ཆེ་ལ་འདུདཿ ཁྲམ་ནག་ལས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་འདེ༔ དུག 
་ཤོ་།"བ།༽ རང་བ ར།་༡ཀར།ར།9 ༡ ལོ་བ ཀ("་ཀ་ལོ་བ" ༡ པང" རཀ འི ར།༦ རབ ཀ"༡ཀད་བྲ། རབ ༡ ཀ་ཀ རང །༨ ཡེ = ཤར་བ ༡༧ བ།༤་ར།2།བ་༡།"' < ༠ ར་མི་བ ༡ ཀབ" དཀ ༩༡༠ རོར" བབ ལོ་ཀཀ་ དཀག ལ་བ 5 © ༡༢༡༤ 
ཆུ་ཁལ་མའ་རྒྱུད་ནས་བསྡུས༔ དང་པ་རྣལ་འབྱེར་དབང་ཕྱུག་གས༔ རྒྱལ་ཁམས་དབང་དུ་བསྡུད་པའ་ཕྱེར༔ ཐུན་དང་པ་དམ་རྫས་ལྡན་པ་རུ༔ སྣང་སྲད་ཐམས་ཅད་ཁྲམ་ལ་བཏབ༔ རཾ་རེས་རྒྱ་ཤག་གྲུ་བཞ་ལ༔ ཕུང་ _ 
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འཇོམས་པར ་བྱེདཿ དེ་ལྟར་ དེའི་མན་ ངག གཿ གནམ་ས ་སྟེང་འོག་ བར་སྣང་འཁྲུགས༔ བསྐལ་ རེར་ འཇིགས་ པའི་ སྐྱེན་ ཐང་འཐབས༔ འཇིག་ རྟེན་རླུ་ ང་གིས་ འཁྱེར་བ་ངེས༔ ཅེས་ གསུངས་ རོཿ གླང་ནག་ རོལ་བའི་ སྙིང 
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༄༅༔ ལྟ་བ་སྒོམ་པ་སྤྱོད་པ་དང་༔ བསྐོམ་ནས་སངས་རྒྱས་བསྲེ་བ་དང་༔ མ་བསྐོམ་སངས་རྒྱས་འཕོ་བ་དང་༔ བསྒོམ་དང་མ་བསྒོམ་མེད་པ་ཡིས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རང་གྲོལ་ལོ༔ བདག་མེན་གཞན་ལ་བཞུགས་པ་མིན༔ 
ཧེ་ཧེ༔ ཧ་ཅང་ཁ་པོ་ཆེ་བ་ཡིན༔ སྣུབས་བན་བདག་གིས་ཚིགས་བཤད་ལགས༔ ལྡིཿ སྣུབས་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གྱིས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཉམས་གྱིས་མན་ངག་གསུང་པ༔ གཞུང་ནས་སྔགས་ཀྱིས་སྣོད་འབྲིད་གསུངས་ 
ཀུང་༔ དེ་མི་དགོསྣ་རྣམ་ལ་རང་གིས་ཆོག་པ་ལུག་གསུངས༔ སྐབས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བའི་འཁྲུག་སེར་ཡིན་པས༔ དགྲའི་ཡུལ་ཁམས་མེ་རུ་ལམ་ཡང་གསུངས༔ ཡང་འཁོར་ལོའི་གདམས་པ་གསུངས་པ༔ ཁྲམ་ནག་ 
ལས་ཀྱིས་ཙཀྐྲ་ཐུན་དང་པོ་མཐེལ་དུ་བཅུག་པ༔ དྲག་ཡིས་ཡུལ་དུ་བསམ་ལ་ཐུན་བྲབ་པ་དང་ནེ་གཞུང་དང་བསྟུན༔ སྐྱིན་ཐང་ཁ་འདེབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་གའུ་ལ་བྲིས་པ་ལ་སོགས་པ༔ ཐུན་ཐང་དང་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་ 





མི་སྟོན་ནོ༔ གྲུང་ནག་རྒྱ་ཡཾ ར་འཁོར་ལོ་ དེཿ དང་པོ་རྟ་རུ་གཞུགས་ཟེར་བས༔ བསྒྲབས་དུས་སུ་འཁོར་ལོ་ འཇྲུག་ཁུང་དུ་བཅུག་ལཿ ཐུན་གྱིས་བྲབས་ལ་དམིགས་པ་བྱ༔ དེ་ནས་འབེབས་ཁ་རུ༔ ཁྲག་གི་གླང་དང་འཁོར་ 
ལོ་མི་མཐོང་ 
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གཏོར་རོཿ དཔའ་བོ་ཀྱད་སྔགས་ཀྱིས་གདམས་པ་གསུངས་པ༔ སྒྲབ་པ་པོ་ནཾ་བཟླས་སུ་མི་རུ་སྟེ༔ སྔགས་ཀྱིས་ནུས་པ་འཆོར་གསུངས༔ སྔགས་པ་གཞན་ཅིག་ཞུག་ལྔ་བསྒྲབ་ཏུ་བཅུག་ལ་བསྟེན་པ་བསྐྱོལ་གསུངས༔ དེ་ 


ནས་ཐུན་ཉུང་དེ་གོང་ཁུག་ཏུ་བཅུག་པའམ༔ ཐུན་དང་པོ་གཅིག་ཏུ་བླུག་ལ་འབེ བས་རྩ་ན་བཅད་དོ༔ ཤྲཿ ཿ ངན་སྔགས་སྐྱིན་ཐང་སེར་བ་ འདིཿ གཞན་ལ་མི སྟོན སྟིང་གཾ ས་དཀྱིལ་དུ་སྦས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ 


ལག་ཐཾཿ སྟིང་ཐཾ༔ ཀུན་ལ་མེད་པའི་དྲག་སྔགས༔ ཐོག་རླུང་མེད་པ་གནམ་ལྕགས་ ཀྱཾས་ ཐོག་ལྟ་བུཿ མུ་སྟེགས་གུ་ལང་དགའ་བ རྡོ རྗེའེ་འབྱུང་འཁྲུག་ སེར་ནག་པོ་རྫོགས་སོ༔ གྱུ་ཧྱ༔ དྷ་ཐིམ༔ 


༄༅༔ ནག་པོ་གཟའི་སྒྲབ་ཐ བས་ལ་ནང་བར་བའི་ཅོ། ག་བརྡུང་ཡ ང་པའོཿ ༔ 
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༡༡༩༩ ཕུག་རྡོར་ཆུ་མགྲིན་འཇམ་དཔལ་དབངསཿ ཁུབ་འཇུག་ན་གྲ་བན་དུ་ཁོལཿ ཅོག་བརྡུངས་ཐོག་འཇོམས་འདུལ་མཛད་པའིཿ སྐུ་གསུམ་ལྷ་ལ་གུས་པས་འདུད༔ བདག་འདྲ་པདྨ་ 
འབྱང་གནས་ཀྱི ཀྱིས༔ ༡ ཅོག བརྡུངས་ཁྲི་དང་ཉེར་ལྔ་ཤེས༔ དེ་ཡིས་ནང་དུ་ཟབ་ པའི་ གནདཿ བཀའ་། གཏེར་ གཉིས་ སུ་ཡོད་པ་ལཿ གཉིར་མ་འདི་ལ་འཆུག། བསྣུན་པྲི་མེད་པའི་ངན་ ངག་ ཡིནཿ འདི་ལ་ཟབ་ 
པྲ མན་ ངག ་ཡིནཿ འདེ ་ལར་ཟང་ལ་ཡོ ད་ རི་ནི༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཡང་ཟབ༔ སྙིང་ཟབ༔ ངེ ལག་། ཏུ་ལོང་ རྒྱ། ཁ་ཀཆཐ།ཅ བ།ཏཐ།612ཇཿ བཀའ འ་བ སྲུངས་ གཟའ་ བདུད་ བྲབ་ ཐཾ། ནས་ སུ༔ ལོ་ ནད་ སེར་ 
བ་གཏོང་བའི་ཐབས༔ ཡང་དག་པ་ནཾ་འདི ལྟར་རོ༔ གསང་བདག་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ ར་འགྲིན་ པྨད་ དབང་ཆེན་ དང་༔ འཇམ་ དཔལ་ གཤིན་ རྗེའི་རྣམ་ བགསུམཿ གང་ལ་ མོས་ ངཔའི བསྟེན་པ་ ཧུལཿ༔ 

བསྟེན་པ་ཐོན་པའི་རྣལ ་འབྲོར་པས༔ རབ་ན་བློ་མཐའ་མོན་ཐོད་དམ༔ འབྲིང་ནི རབས་ཆད་ ཐོད་པའམ༔ཿ ཕོ་ཐོད་མོ་ཐོད་གང་ཡང་རུང་༔ ཆུ་བྲགྲས་ ཚན་ གྱིས་ གསང་བཔར་བྱ༔ཿ ད དེ་ནས་ སོག་ ལེས་ རྟགས་ 
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༄༅༔ པར་བྲབ༔ ཞང་དུ་འོ་མ་རྡོ་ནག སྦྱར་ལ་ བྱུག༔ ཤིན ཏུནག་ པར་ཡང་ཡང་བྱུག༔ འོ་མ་ ཅག་ ཆུ་བརྡར་ བའི་ ཆུསཿ ཕྱི་ལ་ དམར་ ལོ་ བྱུག་ སེར་བྱ༔ ཐོད་ པ་ གའུཁ་ སྤྱར་ལ་ཁ་ སྦྱོར་ ཚུལ༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཟླ་ གམ ་གྲུ་ བཞིའི་དབུས༔ འབྲུབ་ ཁུང་དེའེ་ནང་ ཉིད་ དུཿ ཐོད་ པའི་སྤྱི་བོ་ས་ལ་གཏད༔ ཨག་ ཅེ་ ཁུང་གི་ ་གནམ་འ ་བསྟན༔ གའུཁ་ སྦྱོར་ཚུལ་ དུ་བཞག༔ དེ་ནི ་གཟའ་ ཡིན ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ དེའི་ནང་དུ 
བཅུབ་པའ རྡསཿ སྦྲུལ་ གྱིས་ཤུན ་པ་སྐྱལ་ཤུས་བྱ༔ ནད་མེ མོ་རིང་མོ་ ་སྦྲལ་ལྟར ་མཉེས༔ དེའི ༢་ནང་དུ་བཅུད་ པའེ རྫས༔ འོ་མ་ ཞོ ་དང་མར་ དང་ གསུམཿ བུ་རམ་ ཀ་ར ར་ སྦྲང་རྩཾ གསུམཿ ཀླུ་སྨན ་སྣ་ ཚོགས་ བྱུག་ 
པར་བྱ༔ དེའི་གསེབ་ ཏུ་འགྲོ་ ་བ་ལ༔ གཟའ་བདུད་ རྒྱལ་ ལོ་ ་རོ་སྨད་ བྱ༔ མ་ ཀླ་མོ་ ཡཾས་སྟིང་པོ་ འདཾ་ བྲིས་ཆྩུབ༔ ཨོ ་ན་ ག་ཤཤུན་ གསུམ་པ་ ལེ་ཕྲོམ་ཕཊ༔ མ་ ཀླུ་མོ 'ཡེས་ ་སྟིང་པོ་ ་འདི་ བྲཾས༔ དར་སྐད་ སྔོན་ 
པོ་དེལ་ལ་བཅངས༔ཿ རོ་སྟོད་ དག་ཏུ་བཅུག་ པ་ནི༔ ཤ་རུལ་ཁྲག་རུལ་ཉ་རུལ་གསུམ༔ ར་ མཆེན་ རམར་ དུ་བཅོས་ པ་དང་༔ ཏིལ་ ནག་འབྲུ་མཆན་ བཅོས་པ་ དང་༔ ར་ རོག་ སྟིང་གིས་ ཕྱེ་མ་ དང་༔ གཟའ་ 


བདུད་རྒྱལ་པོ་རོ་སྟོད་ཧྱ༔ ཡབ་གཅིག་སྲིན་པོ་རྒྱ་ཡིན་ཏེ༔ སུ་བཛྲ་ཡག་ཤ་ཀེ་ཏེ་བཛྲ་རཀྒ་ཧྲོམ་ཕཊ༔ གྲོ་ག་དག་ལ་ཧྲིས་ལ་དྲིལ༔ རོ་སྟོད་རྫས་གྱིས་ནང་དུ་བཅུག༔ སྟོད་སྨད་རྫས་གཉིས་བར་ཉིད་དུཿ གྲོ་ག་དག་ ལཾ 
དྲག་ཡུལ་གཟུགསཿ ཞེང་ཡུལ་སྔོ་ན་བདུན་ཡང་བཅུག༔ མེ་ཡང་བཟོད་པར་གསུངས་པའོཿ མགོ་མཛུག་ཁ་མིག་ཐམས་ཅད་ན༔ བྤྲལ་རྟར་བག ཟན་དག་ལ་ཏུ༔ དེ་ལྟར་བཅེས་པའི་སྦྲལ་གཟུགས་དེ༔ ཐོད་པ་གའུ་ 
ཁ་སྦྱོར་དུ༔ སྦྲལ་ལྟར་འཁྱིལ་བའི་ཚུལ་དུ་གཞུགས༔ འགྱེལ་དུ་མི་རུང་སྔོ་བརྩིར་སྦྱར༔ དེ་ཉིད་གཟའ་བདུད་ཡིན་པ་བསྒོམ༔ ཨག་རྩེ་ངོས་ཀྱིས་ཐོད་ཚལ་གྱིས༔ སྟེང་དུ་མར་ལ་བཀབ་པར་བྱ༔ དེ་ནི་གཏའི་བཅའ་ 
ཐབས་སོ༔ འབྲུབ་ཁུང་དེ་ཡིས་ཟུར་གཅིག་དུ༔ གཟའ་རྟགས་གཏོར་མ་གཅིག་ལ་ནི༔ གཟའ་ཉིད་རང་གི་སྐུ་བྲིས་གཟུགས༔ ཤ་དམར་གྱིས་གྱེན་ལ་བཞག༔ ལོག་ཟུར་གཅིག་ཏུ་ཡབ་གྱིས་རྫས༔ ཤ་རུས་ཁྲག་རུལ་ 
གཏོར་མ་ལ༔ རཀཀཱ་སྲིན་པོ་སྐུ་བྲིས་གཟུགས༔ ལོག་ཟུར་གཅིག་དུ་ཡུམ་གྱིས་རྫ་ས༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཀླུ་སྨན་བཤམས༔ རཀྟ་གཡས་ལ་ཀླུ་སྨན་ཕུད་གཡོན༔ དཔལ་གཏོར་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ༔ ལོག་ཟུར་ 
གཅིག་ཏུ་བཤམས་པར་བྱ༔ དེ་ལ་ལྷ་ཡིས་སྐུ་གཟུགས་གཟུགས༔ མདུན་དུ་རྒྱུན་གཏོར་བཤམས་པར༔ སྟུག་རྒོད་དུ་འུགཅིག་ནང་༔ ཡུངས་དཀར་ཡུངས་ནག་སྐྱེར་རྩི་ཤང་༔ དགུའི་ལིངྒ་ཡུལ་མཁར་གཟུག༔ མིང་ 
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༄༅༔ དང་དམོད་མོ་པྲིས་པ་ནི༔ ཐུན་དང་པོ་དེའི་ཐིལ་དུ་བཅུག༔ ཁ་བཅད་གནམ་ལ་བཏག་པར་བྱ༔ ཀུ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ནི༔ མི་རྟ་ཁྱི་གསུམ་ཁྲག་ཀྱང་ཐུབ༔ དེ་ཡང་ཁ་བཅད་གནམ་ལ་བཏགས༔ རྔ་བོ་ཆེ་ 
མངས་མདུན་དུ་དཔྱངཿ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚར་བ་དང་༔ བཅས་གྱིས་རཾམ་པ་རྫོགས་པའོ༔ ར་མ་ཡཱ༔ ཆད་ལྷག་ཡིད་གཉིས་མ་བྱེད་ཅཾག༔ དེ་ལྟར་བཅས་རྣམས་ཚར་བ་དང་༔ ཕུད་དང་གསེར་སྐྱེམས་གཞེ་བདག་ 
མཆོད༔ ཡི་དམ་ལྷའེ་གཞུང་ལྟར་བསྲངས༔ ཚོགས་ལྟར་བཏང་ལ་གཟུ་དཔང་བཅོལ༔ ལྟ་བསྲུངས་དམག་སྦྲན་དཔང་ཡང་གཟུགས༔ དྲེ་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའོ༔ ད་ནི་བསྒྲབས་པའི་དངོས་གཞི་ལ༔ ཐོད་པ་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་དུ་བསྐོམ༔ སྦྲལ་གཟུགས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ ཡི་གེ་ཀ་ཏེ་གཅིག་ཏུ་ཀྱུར༔ ཀེ་ཏ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས༔ འཇིགས་བྱེད་རོག་ཏི་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ལུས་པོ་གཅིག་ལ་མགོ་བོ་དགུ༔ མགོ་ལུས་ཐམས་ཅད་མིག་གི་ 


༤༽ ལར ༨ ༢༤༤༨ 


ཁེངས༔ རོ་སྟོད་མི་ལ་རོ་སྨད་སྦྲལ༔ སྐུ་མདོག་འཇིགས་པ་དུད་ཁ་ལ༔ ཕྱག་གཡས་རའི་མདའ་གཞུ་ལ༔ ཕྱག་གཡོན་ཆུ་སྲིན་ཞགས་པ་བསྣམས༔ རོ་སྟོད་ཡན་ནི་སྲིན་པོ་ཡིན༔ རོ་སྨད་མན་ནི་ཀླ་མོ་ཡིན༔ ཡན་ 


༨ ༨༤ ༦༤ ༩༤ 


5] 


དེ་ཉིད་སྤྱི་བོར་ ཨོཾ་དཀར་བསྒོམ༔ མགྲིན་པར་ཨ་དམར་གཅིག་ཏུ་བསོམ༔ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་མཐིང་རྒྱའི གཏབཿ བདུད་རྩི་བླུད་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན༔ བདག་ཉིད་ལྷ་གསལ་ཁའི་ནང་༔ རྱ་ཀྱིས་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོས་པས༔ 
གཟའ་བདུད་ཆེན་པོའི་ཁ་རུ་སོངས༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ནསཿ བདག ་ཉེད་ལྷའེ ལྷའི ་ཐུགས་ཀར་ བྲིམཿ འགའ ་མའི་ཚུལ་འཁོར་བསམ༔ དེ་ནི་ལྷ་བསྒོམ་རིམ་པའོ༔ ད་ནི་ འཛབ་བསྟེན་པ་རིམ་པ་ ལཿ ཨོཾ 
པ་ཤ་མི་ཀ་དུ་རུ་མ་ཀི་ཛ་ལ་ཏི་སྭ་ཧཱ༔ ཧ་འབྲུ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་འདེ༔ གང་བསྟེན་དབྱེ་བ་ གཅག་འབུམ་སྐྱལ༔ རྒྱུན་གཏོར་དུས་བཞེ་དག་ཏུ་བཏང་༔ ཁུྱབ་འཇུག་རྒྱུ་དུས་གཏོར་མཆོད་འབདཿ༔ སྲོག་སྔགས་ཚོ་རེ་ཚར་ 
ནསཿ གཟའ་ལ་སྨན་མཆོད་བསྐོར་རེ་བྱ༔ བསྟོད་པ་བྱ་ཞེང་གཟའི་ལས་བྱང་བཀླག༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཁོ་ཉེད་ན༔ ལུས་དང་དྲི་མ་བཞེན་དུ་འཁོར༔ དེ་མི་འཛབ་བསྟེན་རིམས་པའོ༔ དེ་མ་འགྲུབ་རྟགས་འདི་ལྟར་ 
འབྱུང་༔ ཐམས་ཅད་ཐུམ་ཡས་ཡུད་རྨེ་ལམ་དུ༔ བོན་པོ་བནྡའེ་ཁྱིའུ་དང་༔ བྲེ་པ་མི་རིངས་སྐྱ་བཤལ་དང་༔ དེ་རྣམས་འཁོ་ ར་གྱིས་རྟགས་ཡ ན་ནོཿ འགྲུབ་རྟགས་འབྱུང་བ་དངོས་སུ་འཁྲུག༔ ཞག་པོ་གཉེས་གསུམ་སོང་ 
བ་ལ༔ ཁ་བ་བུ་ཡུག་ཐུལ་གྱིས་ཡོངས༔ བརྒྱད་དགུ་སོང་ནས་རྟགས་རྣམས་མེད༔ ཟླ་བ་གཅག་ཙམ་སོང་བ་ལ༔ རྟགས་ན་རས་ཡོང་རེས་མི་ཡོངས༔ དེ་ནས་ཇེ་ཡང་ཇེ་མི་ཡོང་༔ བཟླས་པ་ལྟོད་ན་རྟགས་རྒོད་དོ༔ 
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རོ ༄༅༅ བླ ས་པ་དྲག་ཏུས་རྟགས་ཞན་ནོ༔ ཉམས་མ་མེ་འབར་བ་སྤུ་གཟིང་བ༔ ཉམས་དགའ་སྦྲལ་གྱིས་འགུལ་སྟེམས༔ གཟའ་བདུད་ལུས་ལ་ཚུད་པའི་རྟགས༔ ལུས་འགུལ་ཤ་འཕྲིག་སྣ་ཚོགས་ཡོང་༔ དགུན་དུས་ 
ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ གཡ ར་དུས་ཤར་སེར་ཁུ་འཕང་ཡོ ང་༔ དེ་ལྟར་རྟགས་རྣམས་རྫོགས་དང་བཅས༔ རྟགས་མེ་བསྟེན་པ་མ་ཐེབས་ན༔ གཏན་ནི་འགུལ་བར་མི་བྱའོ༔ རྟགས་ཀྱིས་རིམ་པའོ༔ དེ་ལྟར་བསྟེན་ 

¿„ བསྒྲབ་ ཚར་བ་དང་ཿ གཏན་ཐོང་ནང་ནི་རྫས་དང་བཅས༔ རྟག་ གཏོར་ཐུན་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ དགྲ་བོ་དེའི་ཡུལ་གྱིས་ཕྱོགས༔ ལྟ་འདྲེ་དྲག་པོ་གནས་པའམ༔ ཆུ་མིག་ གཉེན་པོ་ཡོད་པའམ༔ ཤིན་ ཏུ་གཉན་ པའི་ 

ར་ཆ་ ་ཆ་རུ༔ དུས་ བརྒྱད་དུས་སམ་གཟའ་འགྱུ་དུས༔ ཁྲུ་གང་སའེ འོག་ཏུ་སྦས༔ སྲོག་དང་སེར་བ་གཉིས་ཀ་ཡོང་༔ དེ་རུ་གསེར་སྐྱེམས་ གཏོར་ མ་བཏང་༔ མ་ཉེས་པ་ཡི དཔང་ཡང་གཟུགས༔ ཡུལ་དེར་ སྐྱས པའི་དཔལ་ 

༔ ཞིང་ཡུལ་ལྟོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ར་ཧུ་ལ་དང་བདག་ ཉིད་ དབང་ཿ ༔ ཞེས་པའི་དཔང་གཟུགས་ཤག་ཀྱང་བཏབ༔ ཡུལ་གྱིས་གཞེ་བདག་སྲི་རུ་བཅད༔ དེ་ལྟར་ཡན་ཆད་ཀྱིས༔ སེར་ གཏའི་ ཆས་རྣམས་ 

ཤཱ བས ་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ འདི་ནི་ཡང་༔ ཀ་ལ་ཤ དེ་ནས་ཁྱིམ་དུ་ལོག་པ་དང་༔ ཐོད་པ་ནི་སྦྲལ་སོགས༔ གཏོར་མཆོད་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྔར་གོང་སྟྱི་ལྟར་བྱས་པ་ 
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ལྟར༔ རྫས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བཤམས༔ སེར་གཏའ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཕྱིར༔ སྲོག་སྔགས་འདིེ་ཉིད་འབུམ་ཙམ་བཟླས༔ ཨོཾ་ན་ག་ཤ་ཤུ་ན་གང་དུ་གཏའ་རྱ་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་པའོ་ སྲོག་རྱ་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་པའོ་ 
ས་ལེ་ཕོམ་ཊ་ཿ སུ་བཛྲ་ཡྱག་ཀེ་ཏེ་བ་རག་ཤ་ཕྲོམ་ཕཊ༔ འདེ་གཉིས་ཟུང་དུ་ གོང་དུ་སོང་ན་དགུ་དང་བཅུ་ཧྱ་གྱི་གྲངས་ཀྱི་འབུམ་ཙམ་ཟེར་སྦྲེལ་ལ་བཟླས༔ དེ་ལྟར་གཏའ་རྱྱ་སྲོག་སྔགས་གཉིས་སྦྲེལ་ནས་འབུམ་ཙམ་སོང་བ་དང་༔ 
སེར་བའི་རྒྱུ་ནི་རྩལ་བར་བྱ༔ དེ་ལ་ྱྱ་ཚོན་གཉིས་པོ་ནི༔ ཁྲི་ཚོ་རེ་ལ་རེས་མོས་བྱ༔ སྦྲེལ་ན་དྲག་ཚད་འགོར་བ་ཡིན༔ དེནས་ཡན་ཏུ་མིང་སྲིང་ངོ་ འདི་རྩ་བའི་བྱ་སུ་བཤད༔ ཨོཾ་སུ་ཅི་སུ་ར་ན་སུ་རྩེ་མན་ཏ༔ ཨ་ཀར་དུ་རུ་ 
ཕྲོམ་ཕཊ༔ ཡིག་འབྲུ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་ཡོད༔ འདི་ལ་ཁྲི་ཚོ་ལྔ་ལ་སྐྱལ༔ དེ་ནས་འདི་ལ་ཁྲི་ཚོ་བསྐྱལ༔ ཐིག་ནག་གཉིས་དྲག༔ བརྒྱད་བཅད་དུ་ཁྲོམ༔ ནམ་མཐོང་ཕྱེས༔ ལྕགས་སྒོག་ཁྲོལ༔ མི་རེང་སོད༔ ཀྱང་རྗེ་ 
ཀུང་མོ་ཙུར་རུ་ཕཊ༔ རྱ་འབྲུ་ཉེ་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཡོད༔ དེ་ལྟར་རེས་མོས་བྱས་ཤིང་བགྲངས༔ དེའི་དུས་སུ་ནང་ནུབ་གཉིས༔ གཏའ་རྱྱ་སྲོག་རྒྱ་གཉེས་སྦྲེལ་ལ༔ བརྒྱ་རྩ་རེ་རེ་རྒྱུན་མི་བཏད༔ གཞན་མ་སེར་བ་རྒྱུའི་རྱ༔ 
ཞག་རེ་ཁྲི་ཚོ་མེད་ཚར་ལྟས༔ དེ་ལྟར་ཞག་གྲངས་མང་དུ་བྱ༔ ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་བྱད་གསུམ་ ངག་ནི་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བཅད༔ དེ་དུས་སྟུགས་མའེ་ཀམ་ཐུན་ལ༔ ཧ་ མན་ངག་ཡིད་ཀྱིས་གལ་ཆེ་བ་ཡུངས་དཀར་ཡུངས་ནག་ཀེ་ཅེ་གསུམ་ལ་རྱྱ་ 
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༽༄༅ཌྷ ཞེར།་ཌཀ2་ར། དེའ།ད། དའ ༡ ` ཀཀ ཤར་པ * ༩ བཌ * བང ༡" ༡ * 7 ༨ © ༧ ༡ {” ༡ ༡ཀར། ང་ ། བ ༡༤ ༈ * "༡ ༨་¬༠°༅ ༢. ཤ༤ =‹¬ར་=་ ¬ ་བ་¬( ༨" ༡་ཀ རོ ཀང ། © པ་ (༤༤ པ་ ༡༡།ཟཀ། ༡༩༩༧ པ་ བེ བེ * ༡༡ ༢༤ * ༡༩༡ པོ ་། $. = ༤ 
༅༅ཿ ཞེས་བྱ་བའི་མཆཾལ་མ་ནི༔ གུ་བའི་ཁྲག་ཐུན་རློན་ཐུན་ནང་དུ་བོར༔ ཕུད་ལ་སོགས་པ་བཏབ་ཐུད་དེ་མི་བྱ༔ དེ་དུས་ཏིང་འཛིན་འདི་ལྟར་བསྒོམ༔ རྟག་ཏུ་གང་དགྲ་ཡུལ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ འདེ་ལྟར་ཁྲི་རེས 
འདྲེན་པའི་དུས༔ གྲུབ་རྟགས་ཆེ་ཙམ་མ་བྱུང་ཡང་༔ རྣལ་འབྱོར་རྟོགས་པ་ཟ་མི་འཚལ༔ འདེ་དུས་གྲུབ་རྟགས་འཇམ་དཔལ་ཡིནཿ ཟླ་བ་གཉེས་གསུམ་རྟགས་དང་སྦྱར༔ གྲུབ་ཅིང་སེར་བ་ཕོག་རན་ན༔ ནང་རྟགས་ 
རི་ལམ་ཁང་ཡང་ཕྲ༔ཿ ཕྱི་རྟགས་སྤྲིན་གྱིས་འདུ་འཚོགས་ལངས༔ སྤྲིན་འཕངས་དམའ་ཞེང་འཐིབ་པ་སྟེ༔ སེར་བ་དྭ་ལྟ་ཡོང་ཡོང་འདྲ༔ ལྟ་རྟགས་དང་མན་ཀྱུར་ན༔ ཕབ་སུ་རབ་པའི་རྟགས་ཚད་དེ༔ རྟགས་ཚད་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ད་ལྟ་རང་དུ་འཆར་འཆར་འདྲ༔ རྒོང་མོ་ནང་མ་ཡར་གྲུས་སུ༔ སེར་ཆུང་ཐོ་ ར་ཐོར་ཕྲུལ་ཡོང་༔ ཐོ་ཕྱི་ཉེས་ལམ་ཐུབ་ཆོམ་ཡོ ང་༔ ནམ་མཁའ་མི་རྟག་ཤིན་ཏུ་བྲེལ༔ དེ་ལྟར་རྟགས་དང་ལན་གྱུར་ 
ནཿ ཕབ་སུ་རབ་པའི་རྟགས་ཚད་དེ༔ རྟགས་ཚད་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ རབ་ན་ཟླ་བ་གཅིག་མ་སོང་ཡོངས༔ འབྲིང་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉེས༔ བ་མ་ཟླ་བ་གཉིས་གྱི་ནང་༔ བོ་ཟག་བཞུད་གསུམ་མ་སོང་ན༔ ཚ་ 
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ཚད་ལྟ་བུའི་སེར་ཆེན་ཡོང་༔ སེར་བ་བོ་ཟག་གདམས་པ་ན༔ འཕང་ནིའ་རྱ་ནེ་འདྲེན་མི་བྱ༔ ཁྲེ་ཚོའི་རས་མོས་ཐེམས་པར་འབུམ་འབུམ་བྱཿ ཅིས་ཀྱང་བསྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཞག་དང་གྲངས་ལ་ཐེམ་གྱུར་ཀྱང་༔ 





རྟག་མཚན་གཅག་ཀྱང་མེད་གྱུར་ན༔ འབེབ་དུ་སོང་བའི་དུས་ཡིན་པས༔ འཕྲང་རྱྱ་དུམ་རེ་ཨོ་ཙནྡ་ཏྲ་རིར་རྭ་ཧུ་ལ་ཨ་ག་ཀྲ་ཏཀཀ་ཤལ་ཤལ་ཏང་ཕྲོམ་ཕོ་བདུད་ཕྲོམ་དཀར་ཕྲོམ་སྡུད་ཏིང་ཕྲོམ་ཕེབ་ཡང་བཟླས་པ་ཡིས༔ རྟགས་ཚད་ཐམས་ཅད་དྲག་ཏུ་འགྲོ༔ 
འཕྲང་རྱ་མང་ན་བསྟེན་པ་ཡོད་དོ༔ སྒྲབ་པ་འདི་ཡིས་ཀ་ཐུབ་ནི༔ ཉིན་པར་ཐུན་ལ་ཡེ་བླངས་པས༔ ནུབ་མོ་རབ་ཀྱིས་ནམ་ཆ་གཉིས༔ འབྲིང་གི་ནམ་ཆེད་བར་དུ་འདྲེན༔ བ་མ་ནམ་གྱིས་ཆ་གཉིས་གཅིག༔ དེ་ལས་ཞན་ 
པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཀ་ཐུབ་རབ་ནེ་ཟླ་བ་གཅིག༔ འབྲིང་ནེ་ཞག་པོ་བཅུ་ཙམ་མནན༔ ཐ་མ་ཞག་པོ་ཉི་ཤུ་མནན༔ ནན་ལྟར་ཞན་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་ནི༔ ལས་ལ་སྱར་བ་མ་བྱས་ན༔ སེར་ཁ་ཡུད་ནས་བོ་བ་ཡོང་༔ དེ་ 
ལ་ལས་སྦྱོར་བྱ་བ་ཅེས༔ འདེ་ནི་བསྒྲབས་པའི་གཏའ་བསྒྲབ་ཡིན༔ གང་དེ་བསྒྲབ་དུས་གནམ་ངོ་རྒོད༔ བསྒྲབ་ཁང་སྟེང་དུ་སེར་བ་བྱུང་༔ དེ་ལ་འཕང་བའི་རྱྱ་ཀྱི་ནཾ༔ མཛུབ་གུས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་༔ སེར་བ་རྟོག་ 
སྦྲབ་དུས་སུ་མོ་བྱུང་བ་ལ༔ ཧུ་ཧུ་བྱས་ལ་དངོས་གྲབ་བླངས༔ ཀམ་ཐུན་རློན་ཐུན་གཉིས་སུ་བཙུབ༔ འདི་ཡང་ཟན་པའི་གནད་གཅིག༔ ས་མ་ཡཿ ཟབ༔ ཟབ་དང་ཿ ༡༠ཐྤ༡)གབ་རྡ་རྟགས་འབྲིམ་ཐུབ་དེ་ནི་སེར་བའི་ལས་ 
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སྦྱོར་བསྟན༔ གཏའ་ཐོད་སྦྲལ་དང་བཅས་པའི༔ ཐུན་དང་གཏོར་ཅེ་མོ་མ་བཅུབ་བྱས་ལ༔ དགྲའི་ཞེང་གིས་དཀྱིལ་དུ་སྦས༔ གཏའ་ནཾ་ངོ་སྦས་ཐུག་མི་དགོས་བྱས་པས་ཆོག༔ ཐུན་ཀམ་ཐུན་རླུན་བྱས་དང་གཏོར་མ་ལྷག་མ་ལ་ལ 
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༄༅ བཞག་པར་བྱ་ཡིས༔ དགྲ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གཏོར༔ གསོ་གཡབ་གདན་སྤྲག་དམོད་མོ་བོར༔ དེ་ནས་དགྲའི་རི་ཁ་ནས༔ མེ་གཅིག་ཕུས་པ་ཕབ་ཆས་བྱ༔ ཤི་སྐྱེད་ཁ་རུ་ཤིང་སྣོད་བཙཅུག༔ དཀར་གསུམ་ 
བཏང་ནས་སྤྲིན་རྣམས་འདུ༔ དམར་ཐབས་བཏང་བས་སྤྲིན་ཡང་འཁྲུག༔ སྔོ་ཐབས་བཏང་བ་སེར་རྐང་ཚུག༔ གསུམ་ཀ་དུས་གཅིག་ཐབས་བཏང་པསཿ ལོ་ཐོག་འཇོམས་པར་བྱེད༔ དེ་དུས་སེར་བ་འཕང་བ་ཡིས༔ཿ 

དྭག་རྱྱ་འདེ་ཡི ས་མཛུབ་ཁྲིད་བྱ༔ རེའི་ཧྱྱ་རྒོད་འདི་ཡིན་ནོཿ ཨོཾ་ཙ་པ་ཏི་རྭ་ཧུ་ལ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ༔ ཤ་ར་ཤ་ས་ཏ་ཕྲོམ་ལོབ༔ དུ་ཁྲོམ་ཀར་ཕྲོམ་ཤུ་ཏི་ཕྲོམ་ཕོབ༔ ཡཿ ཕོབ་རྱྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཡོད༔ ལོ་ཐོག་འཇོམས་པའི་ཐོ་བ་ཡི ནཿ 
ཧྱ་དང་བསྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ཚད་དང་གྲངས་སུ་ཐེམ་པ་ན༔ ཐབས་གཏོང་མི ་འཚལ་སེར་གཏའ་རང་གིས་ཆོག༔ ཐབས་སྟོང་ལོངས་མེད་པར་སེར་བ་བབས༔ ཧྱ་ཀྱིས་འཕང་མངས་འགྲོ་ལང་ངོ་༔ཿ དེ་ནས་ཁྱིམ་དུ་ལོག་ 
པ་དང་༔ སེར་བ་ཕེབས་རུང་མ་ཕེབས་རུང་༔ བསྐྱེར་ཞེང་ལས་ལ་རྦད་པ་ནི༔ ཁྱི་ཐོད་ཀམ་པོ་གཅག་ལ་ན༔ ཕྱི་ལ་རྟ་སྲོག་ཧྱ་འདེ་བྲེས༔ ཨོ་ན་ག་ཤ་ཤུ་ན་ག་གསུམ་པ་ལེ་ཕྲོམ་ཕཊ༔ སུ་བཛྲ་ཡཀྷ་ཀེ་ཏེ་བཛྲ་རཀཱ་ཕྲོམ་ཕཊ༔ 
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མ་ཤི་ཀི་ཛ་ལ་ཏི་སྭཱ་ཧཱ༔ བསྟེན་སྔགས་ ཨོཾ་པུ་ཙེ་སྣུ་ད་ན་སེར་བའི་དྱ་ཡིན་ པུ་ཙ་ས་མན་ཏཿ ཨ་ཀར་དུ་རུ་ཕྲོམ་ཕཊ༔ ཐིག་ནིག༔ གཅིག་མེད་གཉིས་དྲག༔ བརྒྱད་བཅད༔ དུད་ཕྲོམ༔ ནམ་མཐོངས་བྱས་ཕྱེ༔ ལྕགས་སྒྲོགས་ཁྲོལ༔ 
དང་༔ སྲོགས་རྱྱ་སུབཛྔ་གཉིས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དྲིལ༔ ཁྱི་ཐོད་ཐུན་གྱིས་བྲབ་པ་ནི༔ རི་ཀླང་མེད་ཐམས་ཅད་ནི༔ ཐུན་མཚམས་དག་གིས་ཁེངས་པར་བསྒོམ༔ སེར་བ་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡོང་༔ དེ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སེར་བ་ཁ་སྲ་ 
ནཿ གཞན་གྱིས་རྱྱ་རྣམས་བོར་བར་བྱ༔ བྲིག་སྡེ་བརྒྱད་རིག་པའི་སྔགསན་ཞེས་པ་མན་ཆད་ནས༔ འཕང་ཨོ་པ་ཙཏི་རྭ་ཧུལ་ཧྐྱ་ཕེབ་པ་ཡན་ཆོད་བཟླས༔ མཛུབ་གུས་དགྲའེ་ཡུལ་དུ་ནཾ༔ སེར་བ་བྱུང་དུས་ལམ་ཡང་བསྟན༔ དེ་ནི་སློབ་པའི་ 
ལས་མཐའ་འོཿ ས་མ་ཡཱཿ ༢ཀ༢ཐ༢༠༔ འདི་ཡི་དམ་ཚིག་བསྲངས་བ་ནི༔ རྫས་ཀྱིས་གནམ་ཀྱང་མཐོང་མི་བྱ༔ བྱས་ན་དེ་མ་ཐོག་ཏུ་འབོའོ༔ མེ་དང་ཉི་མ་སྒྲབས་དུས་ཡང་༔ མ་སྤང་སེར་བ་འཇུ་བར་བྱེད༔ ཁྱི་དང་བུད་མེད་ 
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༄༅༔ འཕརང་རྱ་མེ་བཟླས་འབོ་བ་ཡིན༔ མི་གཅང་བ་དང་མཁོན་ལ་འཇེམ༔ཿ ཁོང་ཐོག་རྩོ་ཉལ་མཾ་བྱའོ༔ གཟའ་ཚོས་ལྟང་ལྷང་འབོད་མི་འཇུག༔ སྐྲ་དང་དྲི་འཁྲུ་མི་བྱ༔ སྒྲ་བ་བཅད་ལ་ཁ་མི་ལབ༔ རྱྱ་ལ་ཐུབ་ཧྲིཾ་མི་བྱའོ༔ 
མཚམས་ལ་ལྟོད་མི་བྱའོ༔ ཕྱི་མེས་ཡུངས་པོའི་ཟས་དགོས་སྤངས༔ བེ་ཚོམ་ཉེ ད་གཉེས་སྤངས་བར་བྱ༔ བསྟེན་པ་དང་ཕོ་དལ་ན་བསྒྲབ་ བར་དུ་པ་དྲག༔ ལས་ བ་མ་སྦྱོར་རྟགས་རྨི་ལམ་ནམ་ཚད་ཞག་བསྟན་ཧྱེ་ཞག་གྲངས་དུས༔ ར་མ།དམ་ 
ཚིག་བསྲུངས་ཡ༔ སེར་བ་བསྒྲབ་དུས་ཚད་དུ༔ ཚེས་གྲངས་དག་ཀྱང་བསྟུན༔ ནས་སུ་ བརྒྱ་རྩ་ཙམ་རེ་ཡི་དམ་བྱ༔ དེའི་རྱྱ་རྣམས་གཏན་པ་ན༔ ཨོ་ཏུག་རཀཱ་སེར་ཤར་བྷོ༔ ཚེས་གངས་བཞེ་དང་ལྔ་ལ་བཟླའ༔ ཨོཾ་པ་ལེ་མ་བྷོ༔ 
རུ་ལུ་རུ་ལུ་ མ་མ་ཏུག་རཀྐ་ཧྲིལ་ཤར་བྷོ༔ ཚེས་གྲངས་བརྒྱད་དང་དགུ་ལ་བཟླས༔ ཨོཾ་པ་ཤ་མི་ཀེ་ར་ཧུ་ལ་ཛཱཾཿ བྱད་གཅག་བྱ་གཉིས་གཉེས་ལ་བླཟས༔ ཤག་ཤར་སེར་ཧྲེལ་བྷོ༔ བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་གཉིས་ལ་ནི༔ ཨོཾ་སེར་ 
ཁྲག་ལ་མུ་ཤ་རུབས་སྭཱ་ཧཱ༔ བཅོ་བརྒྱད་བཅུ་དགུ་དག་ལ་ནི༔ ཨོཾ་རམ་རམ་ཐུན་ཤག་ཧྲིལ་རམ་ཤར་བྷོ༔ ཉེ་ཤུ་གཉིས་དང་གསུམ་ལ་ནཾ༔ ཨོ་ན་གྭ་ཧྲལ་སན་ཤག་(སད་ཐུ་ས་མ་ཡ་ཧྲིལ་བྷོ༔ ཉེ་ཤུ་ལྔ་དང་དྲུག་པ་ནཾ༔ ཨོཾ་མ་ར་ 
ཅ་རམ་རམ་ཤར་བྩྷོ༔ ཉེ་ཤུ་དགུ་དང་སྟོང་ལ་ནི༔ ཨོཾ་མ་མ་སྟིང་ཡ་མ་ཁྲག་རྭ་ཧུ་ལ་ཧྲིལ་ཤོ ག་ཤོག་སེན་ཡ་བྷྱོ༔ འདྷི་རྣམས་སྡེ་བརྒྱད་རྒྱ་ཡིན་པས༔ འགྱུ་དུས་རྣམས་སུ་བཟླས་པའི་ཧྱ༔ ཚན་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་བསྟན༔ ཆཚེར་ 


གྲངས་རྣམ་པ་བཏུ་དྲུག་གོ༔ དུས་རྣམས་རྟག་ཏུ་དེ་ལྟར་བགྱིས༔ མ་གྲུབ་བསྟེན་བསྒྲབས་དུས་སུ་སྦྱོར༔ གླེགས་གསལ་བསྐར་གསུམ་ཆེ་ཆུང་འཕྲིང་གསུམ་གྱིས་བཀའ་བསྲངས༔ ཆུ་འཁྱག་སེར་བའི་ལས་རིམས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ 
པ་རྫོགས་སོ༔ གཟའ་མཆོད་གཏོར་མ་བཟང་པོ་བཤམས༔ དེ་ནས་ལས་བྱང་འདེ་ཉིད་བྱ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནད་ཡིན་ནོ༔ ཧཱུཾཿ དྲག་པོ་ལས་ཀྱིས་གདུག་པ་མཚར་གཅོད་ཅིང་༔ འཕྲིན་ལས་དབང་གེས་དྲག་པོའི་ལས་ 
མཛད་པ༔ འཇིག་རྟེན་ཕུང་བྱེད་གཟའ་མཆོག་ར་ཧུ་ལ༔ བདེན་པའི་བཀའ་ལ་མ་འདའ་ད་ཚུར་བྱོན༔ རཱ་ཧུ་ལ་ཨེ་ཨ་ར་ལི་ས་མ་ཡཱ་ཧིཾ་ཛཿ དེ་ནི་སྤྱན་འདྲེན་ལེའུའོ༔ གཉིས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཾཿ སྲིན་པོ་ཁྲོས་པ་ 
ལྟར་ནི་མི་སྡུག་ཅིང་༔ ཆུ་སྲིན་འབར་བས་ཞགས་པས་ཀླ་རྣམས་གནོན༔ གང་ལ་ཐོག་མེད་ལོ་ཐོག་རྡུལ་དུ་བརློག༔ འབར་བའི་ལྟན་དུ་ངེས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ར་ཧུ་ལ་ཀ་ཡ་ཝ་ཀ་ཅིཏྟ་བཛྲ་ཏིཏྱ་ལྷན༔ གསུམ་པ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ནཿ ཧཱུཾཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་མཐུ་ཆེན་རྩལ་དྲག་ཅང་༔ གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འདུལ་མཛད་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ མི་བཟད་དགུ་དགུ་ཕྱོགས་མཚམས་གཏན་ལ་འབེབས༔ ནག་པོ་ར་ཧུ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པུ་ 
ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ༔ བཞེ་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནཾ༔ ཧཱཾ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་དྲུང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ཉན་ཞེས༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་མནའ་བོར་བཿ སྔོན་གྱིས་དམ་ཚིགས་རྗེས་དགོངས་ལ༔ བཀའ་དང་དམ་ལས་ 
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ཐོག་སྦར་མོ་ཁཱ་ཧཾ༔ ལྔ་པ་སྨན་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱོར་བའི་དགྱེས་མཆོག་དམ་པ་འདི༔ གཟའ་མཆོག་རྭ་ཧུ་ལའི་ཞལ་དུ་ཁྲ་རམ་ཁྭ་ཧིཿ ཡབ་གཅག་སྲིན་པོའི་ཞལ་དུ་ཁ་རམ་ཁཱ་ཧི༔ ཧཿ ཡུམ་གཅག་ཀླ་ 


¿ མོའི་ཞལ་དུ་ཁཱ་རམ་ཁཱ་ཧི༔ སྲིན་པོ་གདོང་མོ་བཞིའི་ཞལ་དུ་ཁྭ་རམ་ཁུ་ཧིཿ སྤུལ་པ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཞལ་དུ་ཁ་རམ་ཁུ་ཧི༔ དེ་ནས་དམ་ཚིག་བསྲེ་བ་ནི༔ ཧཱུཾ་སརྦ་པཉུ་ཨ་མྲཾ་ཏཿ འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་དམྱལ་བའི་ཆུ༔ དམ་ཚཾག་ 


འདས་ན་བསྲིག་པར་ བྱེད༔ དམ་ ཚིགས་ བསླངས་ན་དངོས་གྲུབ་ ཐོབཿ རྡོ་རྗེའེ་ཆུ་འད་ བྲིམ་ པར་འཕསུརཿ དམ་ ཚིག་སྣཾ སྣང་ཁྲག་ བྲེ ་བའི་སྟིང་༔ སྟིང་དང་སྟིང་གིས་ རོག་པོ་བྱ༔ ཞེས་ དམ་ བསྲེཿ དམ་ལ་ལོག་ན་ན་ར་ཀནཿ 


སྐབས་སུ་དུག་ལྔའི་མཆོད་པ་བྱ༔ ཚོགས་གཏོར་བཏེགས་ལ་འདེ་སྐད་དོ༔ ཧཱཾཿ རྭ་ཧུ་ལའཾ ་སྤྱན་ལམ་དུ༔ བདག་གི་བླ་མེད་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་མཆོད་པ་དང་༔ དམར་ཕུད་ རཀྟའི་མཆོད་པ་དང་༔ བསྟན་ 
ཟླ བཤིག་དྲག་བོ་འདི་འབུལ་གྱཾས༔ གཟའ་བདུད་འཁོར་བཅས་གཤེ གས་སུ་གསོལཿ༔ ཧཱཿ རཀཀཱ་དགྲ་བོའི་ཤ་ནེ་ཟན་བས་ཞེམཿ གཏི་མུག་མཆོད་པ་བླ་ན་མེདཿ རྟཀ་དྲག་བོའི་ཁྲག་ནི་ཆང་ལས་ཞིམཿ འདོད་ཆགས་མཆོད་པ་བླ་ 


་ ་ „° ཀ། ༩༤ ༨༤ པ་།" ༼ཀ ༡ ཐ་༡ཀཀཀ་ ལ་ཀ {" "ཀེ ༨ "༡ཀ༽ ༠ པ ། ཛང་།" ༡༡ 2 ༡ ཀ་ །" ཤ༽ ཀ་ལ ( ༡ཀ ¬ ཤ། ཛང" ་ ༡༤། ༢༤ ས་། >, " ༡༨ "ཀ་ { "༡༤༡" (2) ༡༤ "(༤ " (༡ཀ་"(༡ཀ ༠ = ¢ 4༩༤ * ༩༡ཀ་'༡= "ག ༈”(༡༽ = "༡237 
༄༅༔ པཔ ༄༽ཙ༥༡༨པའང་ (ལཱ ན་འ འབར་བདང་བ་ལས་བཅའ་ གྱྱ་ས༔ བཅལ་བའ་ལས་རམས་བསྤྲབ་པར་མཇདཿ ༡9 ཨ་མ་ཏ་།ཁྭཱ་ཧཿ རྙཏ་ལ།ཏྭ་ཧཿ དྲག བའི་འ 
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ན་མེད༔ གསུང་གིས་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ཿ རཀ་དྲག་བོའི་རུས་ན་མེར་བས་ཞམ༔ཿ ཞེ་སྡང་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད༔ ཐུགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད༔ ཐུགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རཀྟཱ་དགྲ་བོའི་མཁྲིས་པ་ 
སྨན་སྣ་བས་ཞེམ༔ ང་རྒྱལ་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད༔ ཡོན་ཏན་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ རཀཱ་དགྲ་བོའི་གློ་སྟིང་ཟན་ལས་ཞེམ༔ ཕྲག་དོག་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད༔ ཕྲིན་ལས་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ བརྒྱད་པ་བསྟོད་བསྐུལ་ 
བྱ་བ་ནཾ༔ ཧཾ༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ༔ འཇཾགས་བྱེད་རོག་ཏེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ལུས་པོ་གཅག་ལ་མགོ་བོ་དགུཿ མགོ་ལུས་མེད་པར་མིག་གེས་ཁེངས༔ རོ་སྟོད་མི་ལ་རོ་སྨད་སྦྲལ༔ སྐུ་མདོག་འཇིགས་པའི་དུད་ཁ་ལ 
ཕྱག་ན་ཆུ་སྲིན་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ཕ་ནི་སྲིན་ལ་མ་ནེ་ཀླ༔ ཀླ་སྲིན་འཚོགས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ ཟླ་བའི་རྗེས་གཅོད་ཤར་དུ་རྒྱུག༔ ཉེ་མའི་རྗེས་གཅོད་ནུབ་ཏུ་རྒྱུག༔ ཉེན་མོ་རྒྱུ་ཞེང་ པ 
མཚན་མོ་འཇོམས༔ བར་སྣང་ཁམས་སུ་གནས་ཙམ་ན༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་འཁྲུགས་བྱེད་ཅཾང་༔ ལོ་ཉེས་རིམས་ནད་འཁྲུགས་པ་གཏོང་༔ ཉེ་མ་ཟླ་བ་ལྟོ་རུ་ཟ༔ མདུན་དུ་སུ་འཕྲད་ཀྱུར་མིག་བྱེད༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏང་ན་ 
གནས་ཅམ་ན༔ ཀླ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་འཁྲུགས་བྱེད་ཅཾང་༔ ཐོག་དང་སེར་བ་མ་གཡོས་གཏོང་༔ འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་རྩལ་འཆང་བ༔ མིང་བརྒྱ་པོ་ལ་མཁན་སྟོང་པོ༔ དུས་ཚོད་ཚེས་གངས་ཀུན་གྱིས་བདག༔ ལྷ་འདྲེ་ཀུན་གྱིས་ 
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ྷ ཅིད༔ ལྟ་མིན་སྡེབཟྫད་དམག་དཔོན་བྱེད༔ ལྗང་སྔོན་དྲག་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ དྲག་བླའི་རྒྱལ་པོའི་དུས་ལ་བས༔ ཙ་ར་ཀའི་དུསཿ བྱ་ཏྲི་པྲ་ཏུའིཿ བྷི་ནུ་ར་ཛའི དུ་བ་མཇུག་རིང་ར ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའིཿ 
ཌ བསྒྲཔ་དུས་ ཉིན་ མཆན་ དུས་ བཞེར་ བསྐུལ༔ གཞན་ཡང་དུས་བཟང་དུས་སྲ་བསྐྲལ༔ གཟའི་ ལས་བྱང་ཡང་དག་པ་ རྫོགས་ སོཿ ས་མ་ཡཿ གཏེར་ རྒྱ་ སྐས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ༼ཁཾགམ།ཿ 
༡༩ 2༩ཕ།# ཤོག་སེར་གྱིས་ལན་ཚ་ལ་བཤུས་སོ༔ 


ཀཀ ༡9་ 





པྲ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་གཏེར་བྱོན། 


༄༅༔ དང་སྲོང་གཟའི་སྒྲབ་ཐབས་བཤན་པ་ལག་དམར་བཞུགས་སོ༔ རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སྒྲབས་པ་ལ༔ གློ་བུར་བར་ཆད་བུང་གྱུར་ན༔ ཞག་གཅིག་བསད་པའི་ཐབས་འདེ་ལ༔ ཟབ་པའི་གནད་གསུམ་ཡོད་པས་བསྟན༔ རྫས་ན་བླ་ 
བའི་ཟབ་པ་ཡོདཿ སྒྲབས་བླ་བའཾ་ཟབ་པ་ཡོད༔ དམ་ཚིག་བླ་བས་ཟབ་པ་ཡོདཿ༔ རྫས་ནཾ་ར་དུག༔ བསི་ཞོ༔ བཅན་དུག་དང་༔ ཆུ་ཅ་ཐར་ནུཿ བསྲེ་མོའི་བུན༔ བྱད་པ་ཁྲ་མོ་མཚལ་དཀར་དང་༔ ཆང་རྒོད་དང་སྦྱར་བ་ལིང་ག་ 
ཤཱ བྲིཿ བ་མ་སྔགས་ཀྱིས་སྒོར་བར་བྱ༔ དྲཔལ་བར་རུས་ལ་སྟེང་ཁར་མིང་༔ ཕུང་ཤུལ་ས་ལ་བྲུབ་ཁུང་གྲ་གསུམ་བྱ༔ རོ་ཡི་སོལ་བས་ནག་པོར་བྱུག༔ ནང་དུ་ལིངྒ་སྐྱེལ༔ མགོ་བོ་ཚུལ་ལ་བསྟན་ལ་བཞག༔ སྟེང་དུ་གོང་མའི་རྫས་ 
༧ ཚོ་དཔུང་༔ གླ་བ་ཤིང་འཕྲིང་བྱས་ནས༔ གཟུགས་དཀྱིལ་ཟངས་ཁབ་སོར་བཞེ་གཟུག༔ དེ་ཉིད་ར་ཧུ་ལར་བསྐྱེད་ལ༔ རོ་སྟོད་མི་ལ་རོ་སྨད་སྦྲལ༔ ཞག་གཅིག་སྔགས་འདེས་བྲིས་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ར་ཧུ་ལ་ཏི༔ དུང་དུང་པ་ཛ་ཛ་ཆེ་ 
གེ་མོ་མ་ར་ཡ་ཐུམ་ཐུམ་རྡྷི་ལ་རྦད་རྦད་དམ་ཉམས་འདི་བསྡུས་བསྡུས༔ ཞག་གཅིག་གཉིད་མ་ལོག་པར་གཟིར༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་རུང་བསྐོམ༔ བསྒྲབ་རྟགས་ཞུ་ནཾ་ཆེལ་ཆིལ་འོང་༔ དཔྲལ་བར་མཐུབ་སྟོམ་ཡུས་སྦྲིད་ 
ཡོང་ དེ་ནས་རྨོད་བཅོལ་དྲག་པོ་བྱ༔ མ་ལན་མ་ཉེས་པའི་ཤག་གདབ་བྲང་བརྡུང་འོ་དོད་དྲག་ཏུ་འབོད༔ དེས་ན་དྲག་བོ་སྒང་ཤིར་འགྲོ༔ ས་བསྲེས་ནས་ནམ་ལངས་ཚུན་ཆད་བསྒྲབས༔ རྫས་ཚོ་སྣོད་དུ་བསྡུམ་པར་བྱ༔ དེ་ 
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དགའ ལང་གའ ཁྲ རྨད མཞན་ཿ༔ ༢ཤུ་ལའ་གནད དཔབ འད ཉད ཉན ཆྱ་པས ཞལ ལསཤསཿ ལར་ཏུ་ཅག དན དྲ ས་འཁ=༔ ཞ་སྡངས མ་ཞའ། དྲ བུལཿ༔ དད པས་མ་ལ་ཁཆས་ཀྱས༔ སྡག པ་ཆཧ་པས བགསང་པ བསཿ 
ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏད་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 
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༄༅༔ མཐུ་སྤུ་གྲི་འཁུག་པ་ཆོས་སྐྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལེགས༔ ཞྲིཿ གཏོར་མ་ འབུལ་བ་ལཿ དྭག་པོའི་གཏོར་མ་ ལ་བཤོས་བུ་ཟུར་ག སུམ་པ་ཆེ་བ་གཅིག་བྱས་ ( དེའི་མཐ འ་ར ར་བཤོས་བུ་ཟུར་གསུམ་བ རྒྱད་ ཀྱིས་བསྐོརཿ བེར་ རྲེ བ་ 
་རེ་རེ་འབུལ་ལོ༔ ཤ་ཁྲག་ གིས་ བརྒྱན༔ དགྲ་ བོའི་ལིང་ག་ གཅིག་ བྱས་ལ་བཞུགས༔ དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་དུ་བསམ་ལ་འབུལ་ལོ༔ སྔགས་ནེ་ ཨོཾ་ རཱ་ཧུ་ལ ་ར་ ལ་ཏྲིདུང་དུང་པ་ ཛ་ཛྭ་དྲག་ བོའི་ཤ་ ཁྲག་ལ་ཁ་ ཧི༔ ཨེ་དམ་ བྷ་ལེང་ 
ཟླ ཧེ ཞེས་བརྒྱད་ལ་འབུལ༔ བཤོས་བུ་དགུ་པ རྡོགས ་སོ༔ ཞི་བའ ་གཏོར་མ་ལ་ གཏོར་མ་ལྷ ལྷ་བཤོས་འདྲ་བ་ཆེ་བ་ གཅིག་ བྱས་ལ༔ དེའེ་མཐའ་མའི་ཕྱོགས་བཞིར་ལྷ་ བཤོས་ ཆུང་བཞི་བཞག༔ དེའི་བར་དུ་མཐེབ་སྒུ་བཞི་ 
གཅུབ༔ མར་གྱིས་རྒྱན་ ཞོ་ཤ་དང་འོ་མ་བླག་ བདུད་རྩིར་འབུལ་ ལོཿ ཨོཾ་འབྲུ་ར་ཧུ་ལ ་རརྦ་ སྣ་འཐུམ་ སྭཱ་ཧྭཿ ཨེ་དམ་བ་ ལིང་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་རིགས་ལྔ་ལ་འབུལ་ལོ་ཞེས་བརྗོདཿ བཤོས་བུ་ལྔ་ པ་ 
ལེགས ་སོ༔ བླ་མ་ལ་ན་མོ༔ གཟའ་རྡོ་ ་བཅང་བ་ནཿ དར་ལེབ་ རྒན་ལ་སྔགས་ འདེ་བིའོཿ ཇི་པ་ཏི་ར་ཧུ་ལ ་ཇིག་ཞེས་ བྲིས་སྟེ༔ བྱ་ཚ་ ལུའི་སྙིང་དར་ ལེབ་རྒན་ གྱིས་དྲེལ་ལ་ བཞུགསཿ ཟངས་ ཀྱིས་ལུར་པ་སོར་བཞེ་པ་ གཅཾག་ དང་ 
༧ སྙིང་དང་གསུམ་དར་སྐུད་ཀྱིས་དམ་དུ་བཅིང་པ་ནས༔ ལུས་ལ་བཅངས་ན༔ གཟའ་རྣམས་བྲན་ དུ་ལ་བྱེད་དོ༔ མཆོད་ན་འགོ་བསྐྲད་ན་འགྲོཿ རྦད་ན་མཐུ་ཡོང་༔ བཅོས་ན་ཐུབ༔ བཀའ་ཉན་པར་འགྱུར་རོ་གསུངས་སོ༔ ཨོཾ 






བུམ་རཱ་ཧུ་ལ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ་འབྲུམ་སྭཱ་ཧཱ༔ དཀར་གཏོར་དམར་གཏོརཿ གཟའ་བདུད་ར་ཧུ་ལ་ལ་བསྒྲབ་ན༔ རང་ཡི་དམ་དུ་སྐོམ་ལ་མདུན་དུ་ཁྱབ་འཇུག་བསྐོམ༔ ལྟ་བཤོས་བུ་དགུ་པ་ལག་ལེན་ལྟར་བྱས་ལ༔ གཏོར་མ་བསྔོས་ 
ལ་ཕུལ་ན་བསྟོད་པར་བྱའོ༔ ཧཱཾ༔ གཟའ་བདུད་ནག་པོ་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ༔ རོ་སྨད་སྦྲལ་ལ་རོ་སྟོད་སྲིན་པོའི་གཟུགས༔ དབུ་དགུ་བྱ་རོག་གདོང་ཆེན་དགྲ་བོ་ཟ༔ མགོ་ལུས་མིག་གང་དགྲ་ལ་ཧྲིག་གེ་ཧྲིག༔ ཕྱག་གཡས་ཆུ་སྲིན་ 
ཞགས་པས་དྲག་བོ་འཆིང་༔ ཕྱག་གཡོན་རྭའེ་མདའ་གཞུས་དགྲ་སྟེང་གཟིར༔ གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ཆེབས་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་རྒྱུག༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་མགོ་ལ་ཐོག་སེར་འབེབས༔ འཁོར་དུ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར༔ སྡང་བའི་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ད་སྒྲོལ་ལ༔ དམ་རྫས་འབར་བའི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉེན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྲུངས༔ དཀོན་མཆོག་བླ་མའི་དབུ་འཕངས་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟོད༔ རྣམ་འབྱོར་ 
བདག་གི་དགོས་དྲ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུལ༔ བདག་གི་མངའ་ཐང་མི་ནོར་རྒྱས་པར་སྤེལ༔ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་བར་བྱའོ༔ གཟའ་ར་ཧུ་ལའི་བསྟོད་པ་ལེགས༔ ིཿ ཨོཾ་ཐུམ་ 


ར་ཧུ་ལ་སརྦ་སདྡྷ་ཧཱུཾ་འབྲུམ་སྭ་ཧཱ༔ འདེ་ནེ་ཞི་བསྒྲབ་ཡཾ ན་ཏེ༔ འདི་ལ་བསྟེན་པ་རྒྱུན་དུ་བྱས་ན༔ གཟའ་བདུད་འགོ་ ཞེང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ རྦད་ན་མཐུ་ཆེ་ཏེ་མུར་རོ༔ ནད་པ་ལ་བྱིན་རླབས་དང་གཏོར་མ་བཏང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
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༄༅༔ ཕན་བར་འགྱུར་རོ༔ སྟེང་གདོན་གྱིས་ནད་པ་སོས་ཤིང་༔ སྡེ་བརྒྱད་ཙམ་གྱིས་གདོན་རིགས་ལས་གྲོལ་ལོ༔ སྡེ་བརྒྱད་བྲན་ཁོལ་ལོ༔ གཞན་གྱིས་སྡེ་བརྒྱད་རང་ལ་རྦད༔ ཀུང་གནོད་མི་ནུས་སོ༔ གཞན་ལ་དཀར་ 
གཏོར་དམར་གཏོར་གཉིས་ཀ་ཁ་སྦྱོར་བྱས་ན་དག འཿ སྔོན་ལ་དཀར་གཏོར་བྱིན༔ ཕྱིན་རླབས་བྱ༔ སྔགས་ཏེ་ཕུལ་ནས་སྔགས་ འདི་བརྒྱ་ཙ་བརྒྱད་བྲངས་ལ༔ བདེན་པ་བརྡར་ནས་དྲག་པོའི་ལས་ ཞག་གཅིག་མ་བསྒྲབས་ 


པར་བྱའོ༔ དེས་རང་ལ་ཚུར་འཁུ་ལྡོག་མི་ཡོངས་བའི་གནད་ཡིན་ཞེང་བཀྲ་ཤིས༔ དངོས་གྲབ་འབྱུང་ཞིང་ལས་མུར་རོ༔ 





༄༅༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོའི་ཞལ་གདམས་བླ་རྡོ་བཅའ་གཞི་ལ་སོགས་པ་ཚང་བར་ཡོད༔ གཟའ་བདུད་མགོ་དགུའི་སྒྲབས་སྐོར་ཤོག་དྲིལ་རླུང་ཁྱེར་མ་ཞལ་གདམས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་དུམ་ 


བུ་བྱང་བཞི་མཐོ་མཐིང་སྦྱང་རྒྱུག་མ༔ ༔ 
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༔ བཛྲ་པཱ་ཌི་ལ་ན་མོ༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོའི་ཞལ་གདམས༔ བླ་རྡོ་དང་བསྲུང་བ་བཅའ་གཞིཿ བསྒོམ་ཐབས༔ ལུས་ཀྱིས་གནས་ཚུལ༔ ལིངྒའི་བཅའ་གཤི༔ སྦྱིན་བསྲེག༔ མནན་པ༔ དུག་བསྲུངས༔ 
སའཿ མཐུངྱ་ཐུངཿ ལཱ རྒྱུས་དང་བཅསང་ང སྙན་པ་ན༔ གཟ འབྲདད་ས རྡལ ཌྷ དྡ་དཔ་ཐང་ ལཱ དངུང པབ ག་པ་ལ བུ རྨགས་འད་ མཚལ་གྱས་གཡ ས་ས ར་དུ་དབུ་ཧཤན་དུ་ པས་ ལཿ ཨསམཀ་སུ། 
རམ་ཏི་ིཛ་ལཏེབཱ་ཧཱཿཡག་འྱབ་བཅོ་ལྔ་ཡད༔ ཉག་ཆད་མེད་པར་བྲིས་ལཿ བླ་རྡ་འཁརལོ་འདིའི་དཀལ་དདེལལ༔ དེ་ར་རོགཔའི་སྟང་ནངདུ་རཏྣ་ལྔ་དང་པས་ལ་བཤུགས༔ དེ་ནས་དར་ནག་གི་ 
བརྟུམས་འ རྱ ཟངས དང་ཅུ པ། སྱ་སགྱཱྱྦརནཱང་དཱབ་ ཞུགས ཏྱ ད་ནས རང་བ ས་མཚན་། ཅུང་དུག ཡ ན་དྲུདད་མ་བལ བར་འཚངང་ཿ ད་ལྟ ར་བཅངས ན་ ཡུས་དང་ བྲ པ་མ་བ ཞན་དུ་ས འཕྲལ་པར་འཁབར་ 
པར་འཕབུར་རཿ གའུཡ ཀའདབག ལ་བླརྤའ་སྔག ས་པཿ མྐ པས་དག་ལ་སྔག རས འད ་པཿ ཨ་ཏ ་ཁ བགརམ་ཏམརསས།་ཏ ཧུད་ཏཿ ད་ལ ཁྱབ འཇུག་དགུག་ལ་བཅངས ནས་བསྒྲ་པན་ག ཟའ བདུད་བུཔས ཉན་ 


༦ 


༄༅༔ པར་འགྱུར་རོ༔ བླ་རྡོའི་སྔགས་ཀུན་ལ་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་གསང་༔ མཁས་པས་མཐོང་ན་ངོ་མཚར་སྐྱེའོ༔ གཞན་གྱིས་ཤེས་པ་ཡོད་རེ་ཀནཿ དེ་བས་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ དེ་ན་བློ་རྡོ་དང་པོ་བསྟན་ནོ༔ 
དེ་ནས་བསྲུངས་བ་བསྟན་པ་ནི༔ སྐྱེས་པ་གྲིར་ཤི་བའི་སྲིན་ལག་གཡས་པ་བླར་བུར་བཤུས་ལ༔ དེའི་ནང་དུ་ཤ་རི་རམ་དང་༔ གྷི་ཝཾ་དང་༔ བཟང་དྲུག་དང་གུ་གུལ་ནག་པོ་དང་ གྲྭ་ཙི་དང་ ཤུ་དག་ནག་པོ་རྣམས་བླུག༔ 
ཧཾཿ དར་ཚོན་སྣ་ལྔས་ཁ་དམ་སྐྱིག་ལ༔ རང་གི་སྦྱིར་བཏགས་སོ༔ དེ་ནི་བསྲུངས་བ་བསྟན་པའོ༔ དེ་ནས་བསྒོམ་ཐབས་བསྟན་པ་ནི༔ རང་གཟའ་བདུད་དཀར་པོ་མགོ་དགུ་པར་བསྐོམ༔ དེའི་སྤྱི་བོར་ཕྱག་རྡོར་བསྐྱེད༔ སྟིང་ 
ཁར་བླ་མ་གུ་རུ་སྐོམ༔ དེའི་མདུན་དུ་གཟའ་མགོ་དགུ་བྱ་རོག་མགོ་དང་བཅུ༔ ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཆུ་སྲིན་སྦྲལ་ཞགས་རལ་གྲི་བསྣམས་པ༔ འོག་མ་གཉེས་མདའ་གཞུ་བསྣམས་པ༔ སྐུ་མདོག་དུད་།ཁ་སྦྲལ་ 
མཇུག་འཁྱིལ་བ༔ མགོ་ལུས་མེད་པར་མིག་གིས་གང་བ་གཅིག་བདག་གི་མདུན་དུ་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ༔ དེ་ནཾ་སྐོམ་ཐབས་བསྟན་པའོ༔ དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ནི། བསྒྲབ་པའི་དུས་ 


རང་གིས་ལུས་ལ་རེ་བའི་གོས་གྱོན༔ མགོ་ལ་རེ་བའི་ཞྭ་གྱོན༔ གདོང་ལ་རོ་སོལ་བྱུག༔ འོག་ཏུ་གདན་ནག་པོ་གཏིང་༔ ཁ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་བསྟན་ལ་བསྒྲབ་པོ༔ དེ་ནི་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན་པའོ༔ དེ་ནས་གནས་བསྟན་པ་ 
ནིཿ བྲག་ནག་པོའི་ཕུག་པ་ཁ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་བསྟན་པའོ༔ ལུང་པ་ནག་པོའི་མདོ་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་སུ་ལྟ་བའེ་ཁང་པར༔ ཆག་བདར་ལེགས་པར་བྱས་ལ༔ སྤོས་ཆུས་ལེགས་པར་གཏོར་ལ༔ དེར་བཏེགས་བུ་མདའ་གང་གྲུ་ 
བཞི་པ་གཅིག་རྩིགས༔ དེའི་སྟེང་དུ་བྲུབ་ཁུང་ནག་པོ་རྒྱ་ཁྲུ་གང་པ་དཔངས་སུ་མཐོ་གང་པ་རྩིགས༔ རྟ་ནག་དང་ར་རོག་པོའི་ཁྱི་ནག་གསུམ་གྱིས་སྟིང་ཁྲག་ཆག་ཆག་གདབ་བོ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་མཆོད་པའི་རྫས་ ¬ 
རྣམས་བཞག་པའོ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་བསྟན་པ་ནི༔ གཏོར་མའེ་དབྱིབས་གྲྭ་གསུམ་པ་མིག་མང་པོ་དོད་པོར་བྱས་ལ༔ བཤོས་བུ་ཆུང་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐའ་མ་བསྐོར༔ དེའི་མཐའ་མར་ཀྱུ་གུ་བརྒྱད་རིལ་བུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ཀྱང་གཙུག་མིང 
དམར་བརྒྱད་ཀྱང་ལ༔ ར་ཤ་ར་ཁྲག་ར་མཆཾན་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་བརྒྱན༔ དེ་ནས་དར་སྣ་ལྔ་བཏགས་ལ༔ འབྲུབ་ཁུང་སྟེང་དུ་བཞག་གོ༔ དེ་ནི་གཏོར་མ་བསྟན་པའོ༔ དེ་ནས་ལྤིང་བསྟན་པ་ནིཿ རོ་རས་སམ་ཤོག་བུ་ལ་ལཾང་ག་ 
ལེགས་པར་བྲཾས་ལ༔ དབུ་གཡས་སུ་ཀ་ཏ་སྟམ་བྷ་ཡ་ནམ་བྲི༔ མུག་སྟམ་བྷ་ལ་ནན༔ གཡོན་དུ་བྲི༔ དཔྲལ་བར་རུས་བྲི༔ སྟིང་ཁར་མིང་བྲཾ ༔ འདོམས་སུ་བླ་དག་བྲི༔ འབོད་རྦད་གསད་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ལིང་ག་ 
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༄༅༔ གསུམ་དུ་བྱས་ལ༔ གཉ ག་ལ་ང་བདུད་པོ་ང་ལོ ང་ཿ བདུད་པོས་ཆེ་གེ་མོ་ངོ་ཟ་སོདཿ ཅེས་བྲིས་ལ་ དགུག་བཞུགས་ལེགས་པར་བྱས་ལཿ ཡུང་དཀར་རྩེ་ལ་སྐྱོན་ལ༔ གཏོར་མ་ལ་གཅུག་གོ༔ ལྒངྒ་གཅག་ལ་དྲག་བོ་ 
ཆེ་གེ་མོ་ང་དང་ཕོ་ལྷ་དང་བྲལ་ལོ༔ ང་དང་ཞང་ལྷ་གཉིས་བྲལ་ལོ༔ ཞེས་རཾམ་པར་བྲིས་ལ༔ ཕོ་རོག་དང་འུག་པ་དང་རུ་གཉིས་ཀྱེས་བར་ དུ་བཞུགས་ སོཿ ཕོ་རོག་ དང་རུགཡས་ པ་ལ༔ ཨ་རྡེ་ཏུག་རཀྐ་མ་རལ་ཕྱེ་ཕྱེ༔ ཞེས་ 
བྲིས་ལ༔ འུག་པའཾ དང་རུ་གཡོན ་པ་ལཿ དགའི་མིང་བྲིས་ལ༔ ཡུག་སའི་ཞབས་མ༔ མཛེ་ཕོ་དང་ལྷམ་སྐྲད༔ བཙན་དུག་ཤ་ཆེན་གུ་གུལ་ ལྔའེ་དུད་ པས་བདུག་ །ལ་ཤིང་སེ ་བའི་རྒྱུག་པའི་ཁ་ལ་སྐྱོན་ལ་རླུང་ལ་འཕྱོར༔ དུད་པའི་ 
བདུག་ཐབས་ཞལ་ཤེས་སོཿ ལང་ག་གཅག་ལ་དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་སོད་སོད༔ཿ ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ་ཛཿ ཞེས་བྲི༔ རང་གིས་མལ་ འོག་ ཏུ་ཤིང་ལ་ བྱས་པའི་བྲུབ་ཁུང་གྲྭ་གསུམ་མཐོ་གང་པ་ མགོ་ དགུར་ཐུར་ ལ་ བསྟན་ ལ་ 
བཞག་གོཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ཁ་བཅད༔ དེའི་སྟེང་དུ་ར་གཟའ་བདུད་མགོ་དགུ་ལ་སྐུ་སྨད་ལྕགས་ཕུར་ཟུར་གསུམ་པ་དགྲ་བོའི་སྟེང་གིས་དཀྱིལ་དུ་ཐེབས་རྩེ་རྒྱབ་པར་བསྒོམ་ལས་འདུག་གོ༔ ཉི་མ་སྔ་དྲོ་ཡཾས་ཉི་མ་ཡིན་ 


རི འགུག་འདྲེན་མེ་བྱའོ༔ ཉེ་མའི་གུང་ལ་དགྲ་བོ་ལྟ་དང་འབྱེད་ཀྱིན་ལེང་ག་འགུག་འདྲེན་དྲག་ཏུ་བྱའོ༔ ལྷ་དང་བདུད་གཉེས༔ འཐབ་པས་བདུད་རྒྱལ་སྟེ༔ ལྟ་དང་དགྲ་བོ་ འི་གཉིས་དབྱེ་བར་བསམ་མོ༔ ཉི་མ་དགོང་མོ་གཏོར་ 
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མའི་ལིང་ག་ལ་འགུག་འདྲེན་དྲག་ཏུ་བྱས་ཕུལ་བས༔ དགྲ་བོས་ཤ་ཟོས༔ ཁྲག་འཐུངས་པས་དགྲ་བོ་བརླག་པར་བསམ་མོཿ༔ ནམ་གྱི་གུང་ལ་དགྲ་བོ་གཉིད་ལོག་པས༔ དེ་དུས་དགྲ་བོའི་བླ་མི་བསྡོད་འཁྱམ་པས༔ འགུག་ 
འདེན་དག་ཏུ་བུའོ དག་ཏུ་བྱས་པས༔ དྲག་བོའི་བླ་རང་གིས་མལ་འོག་ཏུ་མནན་པའི་ལིང་ག་ལ་ཐི མ་པར་བསམ་མོཿ དེའི་སྟིང་ཁར་རང་གི ས་སྐུ་སྨད་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་པ་བཏབ་པས༔ དྲག་བོ་ཤི་བར་བསམ་མོཿ དེའི་ལིང་ 
གའི་བཅའ་གཞི་བསྟན་པའོ༔ ད་ནི་མནན་པ་བསྟན་པ་ནི༔ རང་གི རཾ ལྟས་ རྫོགས་པ་དང་༔ དགྲ་བོའི་ཕྱོགས སུ་ཤིང་པའི་ ཧོམ མ་ཁུང་གླུ་གསུམ་རྩི་གས ་ལ༔ ལིང་ག་གསུམ་པ་ལ་དགུག་བཞུགས་བྱས་ལ་མེ་བསྲེག་གོ༔ གཟའ་ བདུད་ 


༨ ༨༤ 


ཆེན་པོས་ཤ་ ཟྲོས་ ཁྲག་འཐུངས་པར་བསམ་ མོ༔ དེ་ནས་ ལིང་གའི་རོ་ཐལ་དེ་དང་སོལ་ བ་མ་འདྲེས་པར་ཀབྱས་ལ༔ ལིང་རོའི་ཐལ་བ་ དེ་ སྤྲ ཚིལ་ལམ་ལམ་ཆ་དང་བསྲེས་ལཿ གཟུགས་ལེགས་པར་ བཅྲོས་ལཿ དེའི་ ནང་ དགྲའི་ 
མིང་ཅུབ་ལཿ གཟུགས་ གླང་ཤ ་བའཾ ་རྭ་གཡས་ པའེ ་ནང་དུ་བཅུག༔ དེ་ལ ་ཆས་ཁ་དྲེལ་ལ་ ཀླུ་ཡོད་ངེས་ པར་མནོནཿ དེ་ཡིས་ས་ ཆུ་མི་ རླང་མཆོད་ རྟེན་ གྱིས་ མནོནཿ དེའི་ ་སྟེང་དུ་ཁྲ ཁོ་བོའི་བྲོ བརྡུང་ངོ་༔ ལག་ པའི་ ཁྲུ་ཐོ་ ་དང་ ཁྱུ 
ཐབས་ཞལ་ཤེས་ སོཿ དེ་ན ་མནན་པ་བསྟན ་པ་འོ༔ དེ་ནས་ཞལ་གདམས་བསྟན་པ་ནི༔ གོང་མའ ་འཁོར་ལོ་ ་འདི༔ ཤོག་ བུ་གཙང་མ་ལ་མུ་ཁུད་ རིམ་པ་ གསུམ་ དུ་བསྐོར༔ དབུས་ ཀྱས་ལྟེ ་བ་ལ་ ཧྲི་ཤ་ རུ་བྲེས༔ ཕྱི་མ་ལ་རྟེབས་ བརྒྱད་ལ་ ཧྲེ 
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༤༦ ༨༤༤༽ 


7 ༄༅༔ ཤ་རྭ་བྲིས༔ མུ་ཁྱུད་ཕྱི་མ་ལ་གཏུམ་པོའི་སྟིང་པོ་བྲིས༔ དེ་དག་གཏུམ་པོའི་ལྟེ་བར་བཅུག༔ འཁོར་ལོས་རྡོ་ཕ་ཝང་ལོང་བུ་དྲིལ་ལ་དེར་ར་རྒོད་པོའི་རྩི་བས་མར་བཅུག༔ དེ་དར་ནག་གི་དྲིལ་ལ༔ ལྕགས་དང་ཟངས་ 
ཀྱས་གཡུ་ཁ་སྦྱོར་ནང་དུ་བཅུགཿ དར་སྣ ལྔའི་ལུང་བཏགས་ ལུས་དང་མ་བྲ ལ་བར་རྒྱུན་དུ་བཅང་ངོ་༔ ག གའུཡ་གབ་ཟངས་ལ་བྱས་པས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་འདུཿ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་ འགྱུར་རོ༔ མ་སྐབས་ 

_„„ ལགས་ལ་བྱས་པས་བསྟན ་པའི་རུ་ཏྲ་སྒྲོལ༔ སྦྱིར་ གཟའ་བརྒྱད་བྲན་ དུཁོལ་ བར་ འགྱུར་ རོ༔ དེ་ནི་བླ རྡོའི་ཞལ་ གདམས་ སོཿ ད་ནི་གཟའི་ཐོ་བྱང་བསྟན་པ་ནི༔ གཟའ་རྒོད་དུག་གཾ་སྤྲ་གྲི་ལས༔ ལེའུ་ཉེ་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད༔ དེ་ལ་བླ་རྡོ་ 
_ བསྲངས་བ་བསྒོམ་ཐབས་འདེ་གསུམ་དང་མི་ལྡན་ན༔ རང་སྲོག་ རང་གིས་ བཅད་པ་ཡིནཿ རང་གིས་མི་ཙབས་ རང་གིས་ གཅོད་པར་ འགྱུར་ རོ༔ ནམ་མཁའ་ཧོམ་ཁུང་མ་ལ་སྒྲབས་ཐབས་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད༔ དེ་ལ་བླ་རྡོ་ 
བསྲུངས་བ་སྒོམས་ཐབས་འདེ་གསུམ་དང་མི་ལྡན་ན༔ ཁོང་པ་སྤུ་གྲིས་ཟོས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡོད་དོ༔ ཅང་ལོ་ཅན་གྱིས་སྒྲབས་སྐོར་ལ་རིགས་མི་གཅིག་པ་ལྔ་ཡོད་དོ༔ དེ་ལ་བླ་རྡོ་བསླངས་བ་བསྐོམ་ཐབས་བཅའ་གཞི་འདེ་མེད་ 

ཤཱ ནཿ ཁོངས་དུ་སྦྲལ་ཞུགས་པ་དང་འདྲ་བར་ཡོད་དོ༔ གངས་རི་ཐོད་དཀར་མ་ལ་སྒྲབས་ཐབས་རིགས་མི་གཅག་པ་ལྔ་ཡོད་དོ༔ དེ་ལ་བླ་རྡོ་བསྲངས་བ་ཐབས་འདི་མེད་ན༔ ལག་རྡུམ་བྲག་ལ་འཛེག་པ་དང་འདྲའོ༔ ལྟོ་བྲག་ 


མཐོན་མཐིང་མ་ལ༔ཿ སྒྲབ་ཐྦ བས་རིགས་མི་འདད་བ་གཅིག་ཡོད༔ དེ་ལ་གནད་ འདི་མེད་ནཿ ལོང་བས་གསེར་གླིང་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་བ་ཡོད༔ དེ་ལ་སོགས་པ་གཟ འ་བདུད་གྱིས་བསྒྲབ་སྐོར་རིགས་མི་འདྲ་བ་བརྒྱ་ རྩ་བརྒྱད་ཡོད་ 
དོཿ དྲེ་རམས་ཐམས་ཅད་ལ་གནད་འདེ་མེད་པའི་ཐབས་མེད་དོ༔ གནད་ འདེ་མེད་ན་མི་ནོར་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པར་འདུག་གོཿ གནད་ འདྲི་ནམས་ དང་ལྡན་ན་མི་ནོར་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་ཡོད༔ དེ་ནི་ཐོ་བྱང་བསྟན་པའོ༔ 
༈ཞལ་གདམས་ཀྱི་ལྟོ་མིག་བསྟན་པ་ནི༔ གོངས་སུ་ལྷ་དང་དབྱེ་བའི ལྒ་དེ ་ལ༔ ཁྱི་ནག་པོའི་སྨྲ་ལ་སྐུད་པ་བྱས་ལ་ཞུག་སྒྲོ་བཏགས་ལ༔ ཕོ་རོག་སྒྲོ་ལ་ཤི་སྐྲའི་སྐུད་པ ་བཏགས༔ སྐུད་པ་ཕྱི་དྲེལ་ནང་དྲེལ་ཁ་ལུག་ཞལ་ཤེས་སོ༔ གོང་གི་ 
ལས་བཞུག་སྐུད་པ་དེ་ལ༔ མེ་ནང་རྭ་ཧུ་ལ་བསྐྱེད་ རྭ་ཧུ་ལའཾ་ཞལ་ཐམས་ཅད་གདངས་པར་བསམ་པཿ གོང་གི་ལེང་ག་ གསུམ་པོ་ ་དེ་དང་ཿ ར་ཤ་ར་ཁྲག་ར་མཆཾནཿ དཀར་ཟ་དམར་ཟ་དང་བཅས་པ་རྣམས་བསྲེགས་རྫས་ལ་ 
ཕུལ་ལ༔ ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུངས་པར་བསམ་མོ༔ གཟའ་བདུད་མཉེས་ནས་བདག་ལ་ཟས་ཀྱིས་ནོར་ཟས་གསུམ་ཟླ་བ་ཡར་གྱིས་ངོ་བཞེན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ༔ གཟའེ་ཨོལ་བ་ཡང་དེས་འགོག་བར་འགྱུར་ 


རོཿ དུག་འབྱིན་པ་ནཾ༔ བསྒྲབ་པ་ཐུན་པའི་ཤུལ་དེ་རུ༔ བོང་དུག ཐར་ནུ་ སྤྱངས་རྩེ ར་མ་དང་༔ གུ་གུལ་ནག་པོ་ལ་འབྲུབ་ཁུང་བཀྲའོ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་རྣ་།དང་༔ ཚི ་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྲེག་བྱས་ལ༔ རིན་ 
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༄༅༔ པོ་ཆེའི་སྣོད་བླག་ལ༔ དེ་དང་མདའ་བྱ་རྒོད་མའི་མགུལ་དུ་རྨ་བྱ་དང་༔ དར་སྐྱེར་ཁ་ཁ་གང་བཏགས་ལཿ༔ ཞག་གཅིག་འབྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག༔ དེ་ནས་རང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བཞུགས༔ ཞག་གསུམ་མི་ 
དང་ལབ་ལ་འདྲེས་པར་ངག་མཚམས་དམ་པར་བྱས་ནས༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་གཟུངས་ཆུ་སྒྲབ་ཁང་དུ་གཏོར༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་གཟུངས་ཆུས་རང་གེས་ཆོས་གོས་དང་གདོང་བཀྲའོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་དུག་དབྱུང་ཞེང་བ ཀྭ་ཤིས་ 
པར་གྱུར་ཅིག༔ དར་ཡུག་ནང་དུ་དབྱུག་ཐབས་ཞལ་ ཤེས་སོཿ །དེ་ནས་སྔགས་བྱང་བསྟན་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཧྲི་ཤག་རུ་ཤོག་རམ་ན་གེ་ཙིཏྟ་ཀྲ་མ་མ་ཡོངས་ཟ་འགྲམ་ཧ་ཧི་ཡོ་གི་ཤ ་ལ་ཛ་ཛཿ ཞེས་བླཟས་པས་ཞག་བདུན་ན་སྔགས་ 
པ་ན་གོས་ནག་པོ་གྱོན་པའམ༔ གང་བ་པའམ༔ བཅཙུན་པའམ༔ རས་པའམ༔ འཇིག་རྟེན་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་པའམ༔ ནམ་མཁའ་ལ་མེ་སྟག་རྒྱུ་བའམ༔ འཇའ་ཚོན་གྱིས་གུར་ཕུབ་པའམ༔ ཉེ་མ་ཤར་བའམ༔ སྦྲལ་འཇོགས་ 
གོང་གིས་ཚོགས་མང་པོ་འཚོ་བའམ༔ ར་ལུག་གི་ཁུ་ཆེན་པོ་འདུག་པའམ༔ དྲག་ཡུལ་མེས་ཁེངས་པའམ༔ཿ ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་གཏོར་མ་སྟར་བཟུང་ཞིང་༔ དགོངས་པ་བསྐྱེད་ 


༨༤ ༠༤༽ ༤༦༨ ༨༩༤ 


ལ་སྔགས་དྲག་ཏུ་བཟླའོ༔ ཞག་གསུམ་ལ་མི་གཡོ་མི་སྲིད་དོ༔ གསང་སྔགས་འདེ་བཟླས་སོ༔ སྔགས་འདེ་རྟགས་དང་སྦྱར་ལ་བཟླས་སོ༔ མང་ན་ཚིག་གོ༔ ནི་ཏ་པ་ཏི་ལ་ཙ་ཀེ་ མོ་རུ་རུ་ཀྱི་མེ་ཤན་པ་ཝོང་༔ མྱག་ཐུམ་རིལ་ 





རྦད་ཡ༔ ཞེས་བཟླས་པས༔ རྨིས་ལྟས་མུར་དུ་འབྱུང་ངོ་༔ རབ་དངོས་ འབྲིང་ཉམས་ ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་བྱུང་བ་དང་རྦད་སྔགས་འདེ་བཟླས་སོ༔ ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཧྲི་ཧ་ཤྲི་རུ་ལུ་མ་ཟ་ཀ་རལ་རྦད་ཛ་ཛཿ སརྦ་དཏྟན་ 
གཏུམ་ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ་རྦད་ཇ་ཛ༔ དེ་ལྟར་བཟླས་པ་དང་རྨི་ལྟས་སུ༔ཿ མཚོན་ཆ་བདར་བ་དང་༔ དམགས་ལ་འགྲོ་བ་དང་༔ རཾ་དྭགས་ཁྱིས་དེད་པ་དང་༔ སེམས་ཅན་མང་པོ་གཡང་ལ་དེད་པ་དང་༔ཿ བཅོན་དུ་འཛིན་བ་དང་༔ 
རྒྱ་འཛུག་པ་དང་༔ ཇག་ལ་འགྲོ་བའི་རྨི་ལྟས་འབྱུང་༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ན་དམིགས་པ་དང་སྔགས་འདེ་བཟླས་སོ༔ བ་འུ་ལོ་ཡ་མ་བདག་རྡེ་བ་ཡཀྟ་རཀྟ་ དྷ་ཤུ་བྷྷི་བ་ ཆེ་གེ་མོ་ར་ཡ་རྦད་སོད་སོད༔ ཅེས་བཟླས་པས༔ ཤ་ཟ་བ་དང་ 
ཁྲག་འབུངས་བ་དང་༔ སྟིང་ཁྱེར་བ་དང་༔ བཤས་བྱེད་པ་དང་ ནང་ཁྲོལ་མང་པོ་ཟ་བ་དང་བཅས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ ས་ར་ཧུ་ལ་ལའི་སྔགས་འདི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དཔུང་བསྐྱེད་པ་ཡིན༔ རང་གི་དཔའ་མཚན་བསྐྱེད་ 
པ་ཡིན༔ དྲག་ལ་མི་འགྲོ་བའི་དབང་མེད་ཡིན༔ ས་ར་ཧུ་ལའི་བླཟས་པས༔ བཟློ ག་པ་མཁན་སྟོང་གིས་བཟློག་ཀྱང་༔ བཟློག་པར་མཾ་འགྱུར་རོ༔ ས་ར་ཧུ་ལའི་སྔགས་འདེ་ཁྱབ་འཇུག་གི་སྒྲབ་བསྐོར་ཀུན་ལ་མེད་པས་གསང་ 
བ་གལ་ཆེའོཿ རྟགས་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་མནན་པའེ་ལས་བྱའོ༔ རྨི་ལྟས་ལ་ཟུག་པ་རྟགས་ཀྱེ་ཞག་གྲངས་དང་བཅས་པ་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ༔ ལིང་ག་འབྲི་བའི་དུས་དང་ཆེས་གྲངས་དུས་ཚོད་གཟའ་གུང་བརྩི་བ་དང་༔ 
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འབྲི་ལུག་དང་འབྲི་བའི་རྫས་རྣམས་དང་༔ ཁའི་ལྟ་ཕྱོགས་དང་རང་གི་ཁའི་དར་ལིང་གའི་ཁ་དར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཞལ་ལས་ཤེས་སོཿ ༈ དེ་ནས་བསྲུངས་བ་བསྟན་པ་ནིཿ རང་ཉིད་ལྕགས་ཀྱིས་སྡིག་པ་འཇིགས་རུང་པ༔ 
རྭ་གཡས་པ་ཟེངས་ཟེངས་ཀྲས་པའི་མེ་འུར་འུར་འབར་བཿ རྭ་གཡོན་ཟེངས་བྱས་པས་མཆུ་མཐུང་ལ་ཤམ་ཤམ་འབབས་པ༔ དེ་ཤ་བ་རྒལ་བ་ལྕགས་ལ་འགྲེགས་འགྲིགས་ཡོ་ ད་པཿ རྭ་གཡས་པའི་མེས་དུག་རླངས་བསྲེག་པ༔ 


༦ 
ཛཱ 


༨༨. ༨ 


ཌརཌཤྫ།ཾ ངིཉག]གསསསྐྣཾྐཾགདྲྨྤྨྤྣྣྲྤྲྐསྡྣྤྣསཾ སཾ སྣཾསྣཾྣཾས༽ཾསཀཆ སྣ ་༡ར།ར་།ཤོ ༧ དེ་ནམ་ཞང་ཁ་སེལ་པྲ་རིཿ མོ་རོ་ལ་ག་རར།འོ་ར༢།རའ།ཇེ་འ་རེ་རེཿ རེ་རར། འྔང་ད་ 
པའ་དུག་རངས་ཀྱིས་ཁྱབ་འཇུག་གེ་དུག་ཞེ་སྟེ༔ རང་གི་འཁོར་དང་ནོར་ཐམས་ཅད་ལ་དུག་རླངས་མ་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ནཾ་དུག་བསླངས་བསྟན་པའོ༔ ། དེ་ནས་ཞུད་ཁ་སེལ་བ་ནིཿ ཨོཾ་ཏོ་ཕག་རམ་ཏོ་མ་རམ་སོ་ཏེ་ཧྲེ་ཏེ༔ དེ་ནས་ཞུད་ཁ 
སེེལ་ལོ༔ ཏོ་ཕག་རམ་ཏོ་གསེར་གྱིས་བྲིས་ནས་རང་གིས་མགུལ་དུ་བཏགས་ན༔ རང་གི་འཁོར་ཐམས་ཅད་བསྲང་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནས་སྲུང་བ་བསྟན་པ་ནི༔ ཨོཾ་པ་ཤ་མི་ཀི་རུ་རུཾམ་ཏི་ཀི་ཛ་མ་ཏི་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་པ་ཤ་མི་ཀི་ 


༦ 


རྣ 
༣༩ ¬ མ་མ་ཏི་ཀི་ཇ་ལ་ཏི་ ་དཿ ཞེར་བྲཟར་རསོཿ སྐགས་འདིའི་གྲངས་དང་ཡོན་ཏྲན་རྣམས་ཞལ་ལམར་ཤེར་རོཿ སོང་ལ་ལག་རོར་ཁསྟེན་པ་བྒར་རཚ་རེ༔ 'བྒད་ཚ་རེཿ ལ་ཤ་མི་ཀྲི་བྒར་ར་རེཿ རོ་ལྲག་རམ་རོ་བྒར་རཱ་རེ་ 
༢ རུ་རུམ་མ་ཏི་ཀི་ཛ་ལ་ཏི་སཱཱ་ཧཱཿ ཞེས་བཟླས་སོ༔ སྔགས་འདིའི་གྲངས་དང་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ༔ སྲོད་ལ་ཕྱག་རྡོར་བསྟེན་པ་བརྒྱ་རྩ་རེ༔ སུམྟྷ་བརྒྱ་རྩ་རེ༔ པ་ཤ་མི་ཀི་བརྒྱ་རྩ་རེ༔ རོ་ཕག་རམ་རོ་བརྒྱ་རྩ 


ཀོ་བ་ཁ།༽་པ ¬ ཀཀ ༤༡༨༨ །བ ཀྲ བ་ཁ ༡༡ ཀཀ ཀ་༧་ཤོ་ཀཀ་༤་༤༡ ཡིར ཀོ་བ" རོ་བ ༡།ཀ་ར།"་ བར" ༡༠ ཀྲ༡ངང ། བབ ༡ཀ་འེོབ་།"ཀ ༦ ‹ ཀ་ཀ རར། རོལ ལོ་རྲ།པ།" ་བ་༡རཀ།"ཀ" ང་ར ༡ སེ་ར རབ ལེར་།༡ཀ་པར། རར དཀག 
གཡེན་པའ་ཆུའ་འཁྲུ་བ རང་ཉད་སྡག་པར་གྱུར་པའ་བཀའ་འག་ཏུ་རང་གས་འཁར་དང་ནར་ཕྱུགས་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་བསྐམ་ལ༔ སྔགས་འད་བཟླས་སེ༔ ཨོཾ་སུམ་བྷ་ར་ཧུ་ལ་ཀ་ཏ་ན་ཡི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བཟླས་པསཿ སྡག _ 


༤༤ 


བླགས་སོཿ དེ་ལྟར་བཟླས་པས་བསྲུང་བ་ག ཞན་མི་དགོས༔ རྟ་མགྲིན་བསྟེན་པ་ཞལ་ཤེས་སོ༔ ད་ནི་ཞལ་གདམས་བསྟན་པའོ༔ ཞལ་གདམས་ཟུར་པ་རྣམས་ཞལ་ ཤེས་སོ༔ བླ་རྡོ་སྒོམ་ཐབས་བསླངས་བ་སྔགས་འདི་ཡོད་ན་ 
གཟའ་བདུད་ཀྱིས་སྒྲབས་ཐབས་རིགས་མེ་འདྲ་བ་མི་ཁུར་བརྒྱ་སྒྲབས་ཀྱང་༔ ཁ་རླངས་དང་དུག་རླངས་མི་འབྱུང་ངོ་༔ བླ་རྡོ་བསྲངས་བསྒོམ་ཐབས་སྔགས་འདི་རྣམས་དང་ལྡན་ན༔ ནད་པ་ལ་གདོན་ཚབས་ཅན་རྒྱབ་ཀྱང་༔ 

རེ = `. = ༢ འས འི་འ ༢... ༢. ༢ 
དྲག་ལ་བྱེད་པ་དང་བསྲུངས་བ་འདོད་པ་ལ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་མི་འབྱུང་ངོཿ གྲངས་གནས་ཕྱིན་ན༔ ཉི་མ་གཅིག་ལ་སེར་བ་ལན་སྟོང་ཕབ་ཀྱང་ཐོག་གི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་༔ བསྲང་བ་ལ་ཡང་འདེ་འདྲའོ༔ གནད་འདེ་རྣམས་དང་ ཱ 
ལྡན་ན༔ ཉེ་མ་གཅིག་ལ་གཏད་རྒྱ་ཐམ་པ་རྒྱབ་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་༔ དེས་ན་གནད་འདི་རྣམས་དང་ལྡན་ན༔ ནད་པ་ལ་གདོན་ཚབ་ཅན་རྒྱབ་ཀྱང་༔ དག་དལ་བྱེད་པ་དང་བསྲངས་བ་འདོད་པ་ལ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་མི་འབྱུང་ 
ངོ་༔ བླ་རྡོ་བསྲུངས་བ་བསྐོམ་ཐབས་མཉེས་པ་འདི་དང་མ་བྲལ་ལུས་ལ་བཅངས་ན༔ དུས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཆག་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་༔ ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད་དོ༔ ཕྱི་ལ་ཁྱི་བཞེན་བསྲང་བར་འགྱུར་རོ༔ 
འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ནཾ༔ གྲུབ་ཐོ བ་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེས་སྒྲབས་པ་མཛད་པའི་དུས་སུ༔ གཟའ་བདུད་མགོ་དགུ་དངོས་དང་ཞལ་མཇལ་བའེ་དུས་སུཿ ཚེས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐོ་རངས་སྐར་ཆེན་ཤར་བ་དང་འབྱུང་ནས༔ གཟའ་བདུད་མགོ་དགུ་ 


> 


¥ ༄>༄༅ 


ཟླ་ 
༡༡ 
2 
རཾ 
རཿ 
༡༣ 
× 
༣ 
(232 
. 
- ༧3 
ཧོ 
༡ 
ˆ 





༄༅༔ པས་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ལྡོང་གསོལ་དུ་ཕུལ་བ་འདེ་ལ༔ བླ་རྡོ་བསྲངས་བ་སྒོམ་ཐབས༔ དུག་འབྱིན་ཞུད་སེལ་བཅའ་གཞི་འདི་རྣམས་ལ་ཕུལ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོལ་ལོ༔ ཁོས་ཐུག་མ་ཆོས་ནས་ཁོང་གིས་ཞག་གསུམ་ 
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སྒྲབས་པས་བདུད་པ་མགོ་དགུ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས༔ དེའེ་སྒྲབས་ཐབས་རཾགས་མེ་འདྲ་བ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་དོ༔ འདེ་ལས་ལེགས་པའི་སྒྲབས་ཐབས་གཞན་མ་མཆེས༔ གཞན་ལ་སྤེལ་ན་དེའི་སྟིང་ཁྲག་ཐང་འ 
ཕོ་གསུངས་ནསཿ བཀའ་དམ་པར་གདམས་ནས༔ ནམ་མཁའ་ལ་ཡོལ་ལོ༔ དེ་ནས་གྲུབ་ཐོབ་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་སྤེལ་བའེ་གནས་མེད་པས༔ ལྟོ་བྲག་མཐོ་མཐིང་གིས་འོག་ནས་བྲག་སྦྱང་མོ་ཐུར་དུ་རྒྱུག་པ་འདྲ་བ་གཅིག་ཡོད་པས༔ 
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དེའི་ལྟོ་བར་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ ལས་ཧན་གཅག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཅེས་བཀའ་རྒྱས་བཏབ་བོ་ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མཁོ་མཐཾང་ལྷ་ཁང་གིས་གཏེར་མ་དེ་ནས་ལྟོ་བྲག་མཁར་ཆུའི་བླ་མ་ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས 
པའི་དུས་སུཿ ལྟོ་བྲག་མཁོ་མཐིང་གི་འོག་ན་བྲག་སྦྱང་མོ་ཐུར་དུ་རྒྱུག་པ་འདྲ་བ་གཅག་ལ་ཉིན་རླུང་ནག་འཚུབས་པ་ལ༔ མཚན་མོ་མེ་འབྱུང་བ་འོད་འཕྲོ་བ་གཅིག་འདུག་པས་ ཁོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་འཁོར་ བསྐོར་ནས་ 


༨༤ ༨ ༦ ༨༩༤ ༤༨ 


ཤཱ བཞུགས་པས༔ བྲག་ཚངས་གསེང་ནས་ཚུར་ལ་རླུང་གེས་ཤོག་དྲེལ་གཅག་ཁྱེར་བུང་བས༔ དེ་གཟིགས་པས་གཟའ་བདུད་མགོ་དགུའུ་བླ་རྡོ་རྗེའི་བསླང་བ་སྒོམ་ཐབས་བཅའ་གཞེ་དང་༔ བཅས་པ་འདེ་ལ་འདུག་པས་ཁོང་ 


༦ 


གྲེས་འདེ་ལ་ཞག་བདུན་བསྒྲབ་པས༔ མཐུ་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་དྲག་ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ་༔ བླ་མ་ཕྱག་རྡོར་མལ་དྭགས་པོ་དྲུང་ལུང་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས༔ བེར་ཐུལ་གཅིག་ཇ་ཡིག་གཅིག་དར་ཡུག་གཅག་ཕུལ་ 
ནས་ཞུས་སྟེ༔ ཞག་བཅུ་བཞི་བསྒྲབ་པས༔ ཟླ་བ་གཅིག་ལ་མི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཤིའོ༔ ཁོ་རང་གིས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་འཕེལ་བར་འབྱུང་ངོ་༔ སྟོན་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔོན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོས་ཕྲུག་རྩམ་ 
གཅིགཿ ཟངས་ཆུང་གཅིགཿ༔ ལྕགས་སྐྱེད་གཏིག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཕུལ་ནས་ཞུས་སོ༔ གྲུབ་ཡེག་དང་བཞེས་པ་ཅམ་གྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་ཟེར་རོ༔ ཁོང་གི་མ་སྒྲབས་ལ་མཐུ་དང་ལོངས་སྱོད་སྙན་དྲག་ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ་༔ དཔོན་ 
ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་ བླ་མ་བྲག་མཁར་བས་གཡུ་ཞོ་བཞི་རི་བ་གཅིག་ གྲི་དམར་ཞོ་གསུམ་རི་བ་གཅིག༔ གསེར་ཞོ་གང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཕུལ་ནས་ཞུས་པས་སྟིང་ན་བའི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ལོ་གཅིག་གིས་ནང་དུ་ཁ་ 
དུག་གིས་ཤཾ་ཏེ་མཐུ་ཡཾས་དག་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ་༔ ཁོང་གིས་རས་སྣ་པ་གདར་ལག་ལ་རྒྱག་བྱིན་པའེ་གཏང་རག་ལ་གནང་བ་ལག་པས་འདེ་དག་ནེ ་ཡད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཅུན་པར་རིག་པར་བྱའོ༔ འདེ་བཀའ་ལུང་ཞུ་བའི་ 
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་ཏེ་ཆོས་སློང་རྭ་ཧ་ལ་ལ་ 
་ལ་ རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ཆོས་སྐྱོང་རྭ་ཧུ 
རྩི་བུམ་པ་གང་བཞག༔ ར་ཚེལ་དང་སྤོས་ཀྱི་དུ་ “ཤིས་བརྗོད༔ དྲག་སྔགས་ཐོག་དང་འདྲ 
ཡོན་དུ་བདུད་རྩི་བུམ་པ་གང་བཞག ཀེ་བ་བསྔོའོ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད ་ལར་ 
་ལག་པ་གཡས་པ་གཅིག་བཞག༔ གཡོན་དུ་བདུད སཿ ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ་དགེ་བ་བསྔོའོ༔ བཀྲ་ཾ བཛྲ་པཱ་ཌི་ལ་ན་མོ༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལ 
༨༤ ༤ ¬ ¬ ། - ཡས་སུར་ཤ = ཌ=་ ངོས་གྲུབ་བླང པྩོ >~ བ་ཀྱིས་ལས་ཡོད་དོ༔ །ཁ་ཐཿ "© ྭ ཧྱ ་ 
ཛུ 9 ར།རོཿ ༡རམའ་བ སར. =.-འ ~= ལཾ! སལ་པ་བཏ ད 'རཿ ཁྲ་ཤཾཿ ༈ ཟའ་ཆེམ་དོན་གྲུ 0 ༨ ར་རྭ་བཟང་§ བྱག པ། 
# ༄༅ མ་ལ་གཟུགས་སོ༔ གཏོར་མ བཅས་ཏེ་གཏོར་རཿ འདོད་པའ་དོན་ལ་གསལ་བ་བ ཏར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཁ་པྲཾ༔ ༈ གཟའ་ཆེས་དོནགྲུབ་ཀིས་ལས ཅིག་ཞོནཿ ལག་ཏུ་མེ་ལོང་ཐོགས་ན་བཟང་༔ བཅུ་གཅིག 
༡༣ ་ལོ༔ གེར་ཆ བྱངས་དང སོཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏར་རྒྱ ་༔ ཚེར་པ ད་ལྟཏ་ཕགཅབག ་ཁ་དྭ་ཀ་པི་ས་ ས་ལག་ཏུ་གྲ 
གཏོར་མ་འབུལ་ལོ༔ གྱུ དཱ ˆ. '0།ང་ ག་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ ཁུ ཤི་པིས་ སྙརཊ་དྲངས་ན་བཟང་༔ རྒྱ ,. ་ལ་རྲི དུཿ ཡུས་ལ་ཁདགྲུར པ 2 ® 
སིད་བསིལ་བུར་བཏོང་བ་ཆོས་སྐྱོང་རྭ་ཧུ་ལའི་ལས ་ཀྱང་༔ ཚེས་བཞི་ལ་ལུས་ལ་མིག་དཀར་པ་བཞི་བྲིས་ན ངས་ནས་ཕྱིན་ན་བཟང་༔ བཅོ་བརྒྱད་ལ་གདོང་ ས་སྣ་དྲངས་ནས་ཕྱིན་ན་བཟང་༔ ཉེར 
༨༤... ་རེ།ཀ།ར།་ ར་ ° ༡ །། "ཀ་ { " ཤ་ ་ < € པ་བགས་ 
༦, ཉམས་དང བདུད་འདུལ་ཇག་ཆཾས་དམག་སགས་ ག | བཅོ་ལ་ཁུདམད་བཟངམོའམ། པཔ དེ བཟར ཉེར་ལྔ་ལ་མིའི་ལག་པའམ༔ དབུག་པ་ཐོགས་ན 
| བཱ ཆོ་ཐོགས་ནས་ཕྲིན་ན་བཟང་༔ ་བཏག་པ་ཐོགས་ནས་ཕྱིན་ ཱ 
ལ་ལག་ཏུགིའམ ཤཱ་བའི་རྭཅོ་ཐོགས་ནས་ཕྱིན་ན ང་དམར་ཐོགས་པའམ༔ རྒྱལ་ས་ཐུས་བཏག་པ་ཐོགས་ནས་ཀྱཊཧ 
- ་ང ན་ བརྒད་ལ་འ ཏམ 
ཤཱ ཐོགས་ནས་ཕྱིན་ན་བཟང་༔ ཉི་ཤུ་བརྒྱད་ལ་ལག 


པོའི་ལས་ཡོདཿ གཞན་ལ་མཐུ་བྱས་པས་མ་བྱུང་བ་ འདི་བྱའོ༔ ཟླ་བ་ནག་པོའི་ལས་འདི་མི ་སི་བྲེབས་མྨི ཤིས ཁྱབ་འཇུག་ ཆེན ་པོ་ཞེས་ བྱ་བ༔ རི་རབ བ་སྟེང་རྣམ་ པར་རྒྱལ་ བའེ་ ཁང་བཟང་ནསཿ རོ་སྟད ལྕགས་ སྒྲོགས དུ་བཅུག་ 
ནས་ཕུར་པ་བཞིའི་ལ་བརྗོད་དོ༔ རོ་སྨད་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་ན་ཕུར་པ་བཞེ་ལ་བསྟོད་ པས༔ ལོ་འགྲོས་དང་ སྦྱར་ བའིེ་ དུས་ ཚོད་ལོ་རེ་ཐེངས་ གཉིས་ གཉིས་ གསུམ་གསུམ འགྱུས་ ཏེ བསྡོང་ལ་ གྲོལ་བ་ཡིན༔ རོ་ སྟོད་ རི་རབ་གྱིས་ཁ་ 
ནས་ཀེའུ་ཀང་ཐེ ང་གསུམ་གྱིས་བསོནས་སྨད་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་རོ་སྨད་ཀྱིས་ཀི་ཀཾང་ཐང་གསུམ་བཏབ་ནས༔ ལ་ ནི ་སྲན་ལ་མ་ནེ་ཀླ༔ རོ་སྟོད་ རོ་སྨད་དུ་འབྱོར་ནས་ བྱི་ཟླ་ར་བའི་ར་ཟླ་ར་བའི་ འི་ཆེས་བྱཅུ་གསུམ་གྱིས་ཉེ་ 
མའི་གིབ་སོ་ ནག་ཿ ངམ་པའི་ཉུར་བ་ལ་འགྱུར་ཏེ༔ གླིང་བཞེའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་ཅི་འཕྲད་ཟ་ཞིང་ཡོང་སྟེ༔ དབུག་དང་སྲོག་ལ་མངའ་མཛད་ནས༔ ཐོག་དང་སེར་བ་མནན་པ་དང་༔ ཕུར་བུས་གདབ་པཿ༔ ཟོར་ 


༨... 


དང་དྲག སྔགས་ ཀྱིས་ ལར ནྣམས་ ཀནཿ འགྱུ་བའཾ་ དུས་ དང་སྦྱར་ན་མི འགྲུབ་ མ་སྤད་དཿ དཔྱིད་ རླ བཐ ཅུང་ག ཀྲི་ཆེས་བཅོ་ བརྒྱད་ ཞནམ་ ན ་འགྱུའོ༔ དབྱར་ ཟླ་ ར་བའྲ འཾ་ཆེར།་ བྱཅུ་གཅིག་ གི ་སྲོད་ (ཱ།་ འགྱུའོ༔ དབྱར་ ཟླ་ འབྲིང་པོའི་ཉེར་ 
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འབྲིང་ཉེར་དགུའི་ཉི་མ་སྙུར་སྨད་ན་འགྱུའོ༔ ཡོས་ལོ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་ལྔ་པའི་ཉིན་ཕྱེད་ན་འགྱུའོ༔ སྟོན་ཟླ་ བ་ཆུང་གིས་ཉི་ ཤུ་གཉིས་ཀྱིས་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ན་ འགྱུའོ༔ འབྲུག་ ལོ་དབྱར་ཟླ་ བ་ཆུང་གི་ཉི་ ཤུ་ལྔའི་སྐྱ་རེངས་ 


༤༨༠༨༽ ༨༤ ༩༤ 


ཤར་ཅ་ན་འགྱུའོ༔ སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཉཾ་ཤུ་དགུའི་ཉི་མ་སྒྱུར་བ་ལ་འགྱུའོ༔ སྦྲལ་ལོ་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གེ་ཚེས་གཅག་གིས་སྲོད་ལ་འགྱུའོ༔ དགུན་ཟླ་འབྲཾང་པོའི་ཚེས་བཞེའི་སྲོད་ལ་འགྱུའོ༔ རྟ་ལོ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གིས་ཚེས་བཅོ་ 


༨ ༤༦ ༠༤ ༨༤ 


འོ༔ སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པའི་ཚེས་ལྔའི་ནམ་ཁྱེད་ན་འགྱུའོ དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཞིའེ་ཉི་མ་དམར་ཐག་ཆོད་ཁར་འགྱུའོ༔ དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གིས་ཉི་ཤུ་དགུའི་ཉེ་མ་མདུང་གང་ཅམ་ན་འགྱུའོ༔ སྦྲེལ་ལོའི་དབྱར་ཟླ་འཕྲིང་པོའི་ཚེས་ 


༩༤ ༤༨ ༩ ༠༤ ༨༤ ༦༤༽ ༨༤༥^༽ ༨༤ ༤༽ 


བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་མ་ཕྱེད་ན་འགྱུའོ༔ སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་མ་ཕྱེད་ལ་འགྱུའོ༔ བྱ་ལོ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་ཙམ་ལ་འ འོཿ ཁྱི་ལོའི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གིས་ཉི་ཤུ་གཉེས་ཀྱིས་ཉི་མ་ཕྱེད་ 


| 
༤༤ 


ཡོལ་ན་འགྱུའོ༔ དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཞིའི་སྲོད་ལ་འགྱུའོ༔ ཕག་ལོ་དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཉེ་ཤུ་བདུན་གྱིས་ཉེ་མ་ལ་འགྱུའོ༔ སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉི་ཤུ་དགུ་ལ་འགྱུའོ༔ ལོ་དང་ཟླ་བ་ཞག་དང་དུས་ཚོད་འདི་རྣམས་ལ་དྲག་ 
སྔགས་མཐའ་དག་གིས་བཤམ་ལཝ་འདི་བཏགས་སོ༔ ཕ་ཡ་མ་ཡཱ༔ ཡ་མ་དུ༔ ཡ་མ་སྙིང་༔ ཡ་མ་ཁྲག་ ར་ཧུ་ལ་རྦད་སྐད༔ སྟིང་ཁྲག་འཆོལ་པ་ དགྲ་བོ་མ་ར་ཡ་བྷོ༔ ཞེས་བཟླས་སོ༔ ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་ཟླ་བ་ནག་པོའི་མི་ 
ཐེབས་མི་སྲིད་དོ༔ གཟའ་བདུད་ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོའི་ལས་ཚོགས་གནམ་ཐོག་མཚོན་ཆའི་ཆརཿ བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ལས་སྲོག་སེར་ཐན་གསུམ་སྟོང་བ་ཡོདཿ ན་མོ་གུ་རུ༔ དྲག་ལ་ལྟས་ངན་བཏང་བའི་ཐབས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་གསུམ་ཐས་ལ༔ཿ དེའི་ 
དབུས་སུ་སྲིད་པའི་མི་བོ་ཆེ གཅིག་ བཞག༔ གུ་ལང་གི་མཐའ་ལ་ བསྐོར༔ ནོར་ཅི་ཤོར་དང་དགྲའི མིང་རྣམས་ བྲི༔ དེ་ནས་རྫབ་སྐྱེ་ལུགས་དང་༔ བདག །དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོ་ལ་མདོག་ཕྱག་གཡས་ན་གུ་ལང་༔ གཡོན་ན་ ལྕགས་ 
ཀྱི་སྒ རུ་བསྣམས་ པ༔ དར་ནག་ གི ་བརྒྱན་པ་བསྒོམ༔ མདུན ་གྱི་ད་ལ་མི ་དམེགས ་པ་ལས་རླུང་ཚུབ་ ཀྱི་ གུར་ཁང་ནཿ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བདག་འདྲ་ བའི་ གཅིག་ བསམ༔ གུ་ལང་བརྒྱད་པོ་ར་ཧུ་ལ་བརྒྱད་དུ་བསམ་པ་ ཡིནཿ 


༨༢༨འ~ 


གཡས་པ་རྭའེ་མདའ་གཞུ༔ གཡོན་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན༔ སྐུ་སྟོད་མི་ལ་སྐུ་སྨད་སྦྲལ༔ དེའེ་ཕྱི་རོལ་དུ་འོད་ ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་ པས་ བསྐོར་བར་བསམ་ ལ༔ སྔ སྔགས་ འདེ ་བླཟས་སོ༔ཿ ཧེ་ཏྲི་པ་ལ་སྲ་མ་ནཾ་རྒྱུག༔ ཧེ་ཏྲི་པ་ ལའི་ 


> 


༽ 


¥ ༄>༄༅ 


རླ 
222] 
དྲ 
8 
༡8 
༧༣ 
¿¥ 
‡ 
(3 
༡ 
-༧ཤ 
༽ རིས 
༡ 
ཿ 





༄༅༔ ཤམ་བུ་ཡོད་པས་ཧྲེ་ཧྲཾ་གསང་རྒྱའོ༔ ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཨེ་ཨེ་མག་མག་མུག་མུག་གང་གང་གོང་གོང་ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཁྱིམ་དུ་རྒྱུག་རྒྱུག༔ ཨ་ཙ་ར་རྦད་ ཁུག་ཙེ་ར་རྦད༔ ཧེ་ཏི་པ་ལ་ར་ཧུ་ལ༔ བྲ་མ་ཏི་རྒྱུག་རྒྱུག་ནོར་ཁྱེར་ 
མཁན་ཚེ་སྲོག་དང་བཅས་པ་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ ཅེས་བཟླས་པ་འོད་དང་སྒྲ་དང་གུ་ལང་གིས་ཁྱིམ་གང་ནས་ཡོང་ངོ་༔ དེ་ནས་ཨོཾ་མ་ཧྭ་དུ་ན་རཀྲ་རྒྱུག་རྒྱུག༔ པྲ་མ་རག་ཤ་རྒྱུག་རྒྱུགཿ ར་ཧུ་ལ་དྷྷིག་དྷྷིག༔ ང་ཡི་ནོར་ཁྱེར་མཁན་གྱི་ཚེ་ 
སྲོག་ལ་བྷོ༔ ཞེས་བླཟས་པས་ཁྱ་དང་བུད་མེད་བྱ་རྣམས་དངོས་སུ་ཡོང་ངོ་༔ དེ་ནས་དེ་བ་ཏ་ཏ་མ་མོ་ནག་མོ་དུར་བྷོ༔ མ་མ་དུར་བྷོ༔ ཨེ་ཡ་མ་རག་ཤ་ར་ཧུ་ལ་ངའེ་ནོར་ཁྱེར་མཁན་གྱི་ཚེ་སྲོག་ལ་བྷོ༔ ག་ཇ་མེ་ གྱུ་ཅ་ཡེ་ གྱ་ན་ 
དྷ་བ་མེ་ བི་ཙུར་ཏེ་ཀི་ལི་ཀཾ་ལ་མ་ཡཱ༔ མི་ལི་ནཾ་མ་ག་ན༔ རྟ་པ་ལི་ ག་ལི་ཛ་ཡཱ༔ ར་ཤི་ལོ༔ ཨ་ར་མ་ཏ༔ དྷ་ཀི་བ་ནམ་རྟ་ཡེ༔ ནོར་ཁྱེར་མཁན་ལྷ་བསླངས་དང་བཅས་པ་ཤ་ཏུམ༔ ཀ་ལི་མ་ར་ཡཱ་རྦད༔ ཅེས་བཟླས་པས༔ ཉི་ 
མ་དང་ཟླ་བ་དང་༔ ཨ་མྲི་དང་༔ མི་རིངས་སྐྱའོ་དང་༔ བྱ་ཐུན་སྦྲལ་ཐུན༔ སྒྲ་ལན་ལོན་དུ་ཡོང་ངོ་༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྲྭ་གསུམ་ནག་པོ་བྱས་ལ༔ དགྲ་བོ་དུ་ཡོད་ཀྱིས་ལིང་ཀའི་ཁར༔ དབང་ཁྱུག་ཆེན་བོ་དགུ་དང་དགུའི་འོག་ཏུ་ 
བཏིང་ལ༔ དབུས་མ་ལ་སྐྱེས་པའི་ས་བོན་བླག་འཁོར་ལ་བུད་མེད་ཀྱིས་རཀྟ་བྱུག༔ གཏོར་མ་བཤམས་པ་གཞུང་ནས་གསལ་ལོ༔ སྤྱིར་ཞག་གསུམ་དུ་བསྒྲབས་སོ༔ ས་ཡ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་དགྲ་ངོ་ཤེས་ན་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ 





མནན༔ དག་ངོ་མ་ཤི ས་ན་ཞག་གསུམ་དུ་སྦྲེལ༔ ཞག་གསུམ་བ ཟླས་ལ་ཕྱོགས་བཞི ་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གཏོར༔ ནོར་གྱིས་ར་མདའ་ཐན་འགྱེད་ཅེས་ བྱ་བ༔ རྒྱ་གར་ཁྲག་འཐུང་གི ས་ཞལ་གདམ༔ བླ་མ་མཁས་བརུན་གྱི་ 
ལུགས་སོ ཱུ འདི་ནས་སྦྱང་ཁུ་མི ན་ཟེརཿ འདེ་རུ་བསྒྲབས་པ་བག་ཟན་ཡིན༔ བུད་མེད་ལྔ་བྱ་ལྔ་སྦྲལ་ལྔ་སྤྲེའུ་ལྔ༔ སྤྱང་ཁུ་ལྔ་བོང་བུ་ལྔའམ ་བརྒྱའམ་བརྒྱད༔ ཨ་ཅ་ར་བྱའོ༔ སློབ་དཔོན་པ དྲའཾ་ཐུགས་དམ་ཞལ་གདམཿ༔ གཟའ་ 
རྒོད་དྲག་པོ འི་དྲག་སྔགསཿ ཆོས་བཞིན་བསྒྲབས་པའི་ཆོས་ སྐྱོང་༔ བསྟན་པ་ སྲུང་བའི་མཚོན་ཆ༔ དམ་ཉམས་ སྒྲོལ་བའི་གཤེ ད་མཿ སྲོག་དང་སེར་བ་ཐན་གསུམ་བཏང་བ༔ དཀའ་ལས་མེད་ཅིང་མྱུར་དུ་འབྱུང་བ་འདི༔ 

གཞན་ལ་མེད་ པའི །ཁྱད་ ཆོསཿ༔ ཨྨ༔ བསྒྲབས་ པའེ ་དུས་ ཀྱིས་ འཛིན ་གཏོར་ གྱིས་བྱ་ཐབས་ ནིཿ སྡེ་རུ་ཆེ་བ་ གཅིག་ གི ་ནང་ དུ སྟེང་ ངོས་སུ་བླ་མའི་ གཏོར་མ་ བཤམས༔ ར་ གཞན་ དང་མཐུན་པོ༔ དེའི་ འོག་ཏུ་ཁྱབ་འཇུག་ གེས་ 
གཏོར་མ གྲུ་གསུམ་རྩེ་མོ་བྱ་ལོ་པ་དམར་ པོ་དེ་ཅུང་ཟད་ རིང་བ་ལ་གའ ་དམར་གཏོར་མ་མ་བྱས་དེར༔ སྣོད་དེ ་ངོས་བླ་མའཾ ་གཏོར་མ་མེད་ པའི་ངོས་ལ་ བསྟན༔ དེ གཉིས་ ཀའེ ་མཐའ་ཆ། ཀྱ་གུ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ བསྐོར་ ལ་ཆང་ཕུད་ལ་ 


༢༦ དབར) 


སོགས་ བླགས་ལཿ༔ སྐབས་ སུ་བསྔོ་ ་ཞིང་བསྟོད་དོ༔ གཞན ་གཏོར་མ་ཟུར་ གསུམ་པ་ རྒྱ་གཏོར་མ་ དང་མཐུན པ་ གཅིག༔ དུས་ གསུམ་ དུ་བསྔོ་ ཞེང་འབུལ་ ལོ༔ཿ དེ་གཉིས་ བག་ ར་ སྔགས་ འདེས་ ༢བུལ་ལར༔ྔ ཨ སྲག་ གེས་ དམར་ ལོ་ 
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༄༅༔ བྲེང་༔ ཧེ་རྨེ་རྭུ་རེ་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁ་ཧིཿ ཞེས་དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་བསམ་ལ་འབུལ་ལོ༔ རྒྱག་གཏོར་དུས་དྲུག་དུ་རྐྱོབ༔ བླ་མའི་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ༔ གཏོར་མ་གཉིས་པོ་བླ་མའི་གཏོར་མའི་མཐོ་ ང་བཿ 
ཁྱབ་འཇུག་གིས་གཏོར་མ་དེ་ཅུང་དམའ་བ་གཅག་བྱེདཿ༔ དེ་གོང་ནོན་གྱིས་གནད་དོ༔ བསྟོད་པ་འདེས་བསྟོད་དོ༔ ཧཾཿ བསྟན་པ་འདེ་ལ་ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་བའི༔ འཇིག་རྟེན་མངའ་བསྒྱུར་པདྨ་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ རིགས་ནི ་ཟ 


¦ ཧོར་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་ཅད་བཅད༔ བསིལ་བའེ་ཚལ་དུ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་བརྙེས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བཏུལ༔ ལྷོ་ནུབ་འཚམས་སུ་སྲིན་པོའི་ཁ་ནོན་ 
མཛདཿ ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ མུ་ངན་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེས་རྩེ་གཅིག་པ༔ མཉམས་མེད་བླ་མ་མཆོག་དོན་དུས་འདེར་དྲན༔ འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱིས་གཏོར་མ་ 
འདི་བཞེས་ལཿ བདག་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ༈ གཟའ་བདུད་ཁྱབ་འཇུག་གིས་སྲོག་སེར་ཐན་གསུམ་གྱིས་རྦད་བསྐུལ་ཡོད༔ ཧཱཾ༔ ཚངས་པའི་དམག་དཔོན་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ཡབ་ལ་དེ་ན 





མཚན་གསོལ་བཿ དེད་དཔོན་པཀྲ་འབར་བྱེད་ཡིན༔ ཡུམ་ལ་དེ་ནི་མཚན་གསོལ་བ༔ སྲིན་མོ་དམར་ཤམ་སྟིང་ཕྲོག་མཿ དེ་ཉིད་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་སྲས༔ ཚངས་པའི་དམག་དཔོན་མེ་རུ་རྩེ༔ གཟའ་བདུད་དྲག་པོ་མཐུ་བོ་ 
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ཆེཿ གནོད་སྦྱིན་རིགས་ལ་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ དག་པོའི་རིགས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ དག་ཤུལ་རིགས་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕུང་བར་བྱེད༔ མཐུ་ཆེན་རི་རབ་ཐལ་བར་བླརོག༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལས་ཆེ༔ ཁྱེད་ལ་གསང་བའི་མཚན་ 
གསོལ་བ༔ ཕུང་བྱེད་གཟའ་རྒོད་མིག་དམར་ཁྱེད༔ བཞུགས་ནི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་བཞུགས༔ ཆཾབས་སུ་བསེར་བྱ་དམར་པོ་ཆིབས༔ འགྱུ་ནི་བར་སྣང་ཁམས་ལ་འགྱུཿ སྐུ་མདོག་དམར་ལ་དང་བ་སྟེ༔ སྐུ་ལ་མེ་འོད་དམར་ 
ནག་འཕྲོ༔ དབུ་ལ་མེའི་ཕུང་པོ་འབརཿ འཁོར་དུ་གཟའ་རྒྱུ་སྐར་མང་པོའི་བསྐོར༔ འོད་ཟེར་གློག་དམར་འཁྱུགས་སེ་ཁུགས༔ ང་རོ་འབྲུག་སྒྲ་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ སྔོན་ཆེ་བསྐལ་པའི་དུས་ཚོད་ན༔ ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱིས་བྲག་ཕུག་ 
ཏུཿ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ རང་དམ་སྲོག་གིས་སྟིང་པོ་ཕུལ༔ བསྟན་པ་སྲུང་བར་དམ་དུ་བཅས༔ དམ་བཅས་དུས་ལ་ད་བབས་ཀྱཾསཿ བདག་ལ་འགྲས་པའ་དགྲ་བོ་འདི༔ བསྒྲབས་པའི་བར་ཆད་འདིའི་བྱས༔ རངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་འདི་ཡཾ ས་བཤིགཿ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་འདེའི་སྨད༔ འདེ་ལ་དམ་ཆིག་མི་གནས་ཀྱིས༔ ཐིབ་གྲིབ་ཁྲག་སྐུག་མཚོན་གྲཾ ་སོདཿ ད་ལྟ་ཉིད་ལ་སྒྲོལ་ལ་ཤོག༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ གནད་ནས་ 
བསྐུལ་ལོ་ཐུགས་དམ་ཅན༔ མིང་པོས་འབོད་དོ་མེ ་རུ་རྩེ༔ ལས་ལ་ཕྱོགས་གཤིག་མཐུ་བོ་ཆེ༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་དུས་ལ་བབས༔ ཚང་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་གྱུར་པའི༔ ཚང་པའི་དཔག་དཔོན་ལས་ལ་ཕྱོས༔ ཤིན་ཏུ་མི་སྤན་ 
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༨༤ «=; 'ཧདང་གརོང་ལ་ལ རྱ པ་དམར་པ་ལ 
་ལོར། རམཁའ་ལ་ ་བའི་གཟའ་ཆེན་པོཿ སྟང་རྗེ་མེད་ཅིང་གསོད་ལ་བརྩོན པིས ¬ བར་ངའི་ 
དུས་སུ ་གདོང་མར་ལས་ལ ཕྱས༔ མཁའ་ལ་རྒྱུ བེད་པའིཿ དམ་ཅན་དམར་པོ་ལས་ལ་བྱོས༔ ཚུལ བཞན་སྒྲ་ 
ལོ་ལས་ལ་ཕྱོས༔ ཤ་ལ་དགའ་ཞེང་ཁྲག་ལ་དདཿ རཀྟ ཕྱོས༔ བསྟན་པ་གཉེར་པོ་སྲང་བྱེད་པའི༔ དམ་ཅན་ད འངག་ངོ་འཇི རིགས 
༄༅ཿ གདུག་ཅྩུབས་ཅན༔ གནོད་སྦྱིན་དམར་པོ་ལས་ལ་ཕྱོསཿ ཤ པའི༔ སྒྲོལ་གིང་དམར་པོ་ལས་ལ་ཕྱོས༔ བསྟན་པ་གཉེར་པོ་སྲུང་: ས་དྲག་བོ་བཅིང་༔ ང་དང་འགགས་པའི་དྲག་བོ་འདིཿ རིག 
༠༠ . ་ཁེ།ཤ།་ཌ རི བ།" ས་པའ༔ ་ཀཀ ཀཀ '༼།(2་ མ་ཉམ ‹ 7 ༡ཀཀ་ ¬" 
་ ་(ཱ།་རོཾང།ང མསསྒྲལ པར་དམ བཅ "དཀ" ཀིཾ ར་རེ ཅགཿ༔ འགྲས་པའ་ད ༨༤ ་ཚོ།༩ི་འཿེ ཟང པག ཆམ 
= ་རྒོད་མིག་དམར་ལས་ལ་ཕྱོས༔ དམ་ཉ ཁྲོས་ནས་ཀྱང་༔ སྤན་གསུམ་གདང་མག་གཅགས་སེ་ག ¬ ་གཡོན་ཟངས་ཐོག་དམར་པོ་འཕིནཿ 
ལ་ཕྱས༔ གཟའ་རྒད་མག་ད ¬=. ་རོང་ངེ ས་པ་ཁྲས་ནས་ཀྱང་༔ སྦྱན་ག བོ་འདི༔ སྐོག་ཌ་དྲམར་ལོ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ རྩུག་གཡན གཱ ནྲེ་ཀྲག་བལག་ཆྲིབས་ 
རྣལ་འབྱོར་པས༔ མངགས་ཤིང་དྲག་ཏུ་བཀུལ་བའི་ཚེ༔ བསམས སྤུ་གི་ཡ། དྲག་ལ་ཡམཿ ང་དང་འགྲས་པའི་དྲ་བོ་འདིཿ སྲོག་རྩ་ད འི ག་བོ་འཛན ཤ་རུས་བཅས་པ་ཟོ་ལ་ཤོག༔ ལྡགས་ན་ཁྲག་བལྡག་ཆ 
་ཟངར་ཀྲིས་སྲ་གི་བསྲམསཿ རྔམས༔ ང་དང་འགྲས་པའི་ད | ལེད་ཚར་ཝེད་ལཿ འབྲང་པབ་ 
༣༩༡. ཀོ་ཀེ ཿ ཟངས་ཀྱས་སྨྲ་གྲ བད `. འབ. ་ལ་རྔམས༔ ང་དང་འགྲ - ་གྲི་ཕར་ ཚུར་ཕྱིད་ལ༔ འཇུ 
རྩད་ནས་ཆད་ལ་ཤག༔ ཕྱག་གཡས རཆ  ་ ་ལ་ཤོག༔ ཞལ་ནས་མཆེ་གཅོགས་ཤ ་ནང་དབུག་རྒྱན་ཆོད་ལ་ཤོག༔ ནམ་གྱི་ཕར་ཕྱེད 
ཙུ།ཀགད་ང།་ད་།ཧུ་་ ་བོ་འདི༔ ཀླད་པ་ཞོ་ལྟར་དཀྲུགས་ལ་ཤོག༔ ཞལ་ན དད ས་པའི་དགྲ་བོ་འདི༔ ཕྱི་ནང་དབུག་རྒྱུན་ཆོད་ལ་ཤོག༔ ན 
ཆེམ་དྲག་ལ་ཆེམཿ ང་དང་འྲགས་པའ་དྲག་བོ་འདཿ ཀླ ་ཤོག༔ ཤང་ནས་དབུག་རྒྱུ་ཁྱིམས་སེ་ཁྱིམ༔ ངདང་འགྲས་ངའ་ད 
་ར།འི་དག་ལོ་ཡིདས༔ སྲིང་ དྲ ་མོ་འཐུང་ལ་ཤོ པ 
ལྟ སེཅི་བཿ ང་དང་འགགས་པའི་དྲག་བོ་ཡིས༔ སྙིང་ཁྲག་དྲོན 





ཆུ་ཡང་གཉིད་ལོག་པས༔ དེ་དུས་དགྲ་ཡང་གཉིེད་ལོག་པས༔ དགྲ་སྲོག་མལ་དུ་ཆོད་ལ་ཤོག༔ དགྲ་སྟིང་སྤར་གྱིས་ཐོབས་ལ་ཤོག༔ ཚང་པའི་དམག་དཔོན་མེ་རུ་ཅེ༔ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 
ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨེ་སྲོག་གང་དམར་པོ་བྲེང་༔ ཧེ་རྨེ་རུ་རྩེ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧེ་ཁ་ཧི༔ ཞེས་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་བསྐུལ་ལོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐམ༔ (གྐྲི༔ བན་སྔགས་གཟའ་བདུད་ཁྱི་བཞིན་ཁོལ༔ ཕྱི་རབས་བསྟན་པའི་ཆེད་ དུ་ 
ཡང་༔ གཏེར་གཞུང་ཞལ་གདམས་མ་བུ་སྤྲད༔ དམ་ཚིག་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ༔ | གཟའ་བདུད་ཀྱི་བླ་རྡོའེ་མན་ངག་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཡོ ད་དོ༔ ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཡེ༔ གཟའ་བདུད་ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་ན༔ སྒྲབ་པའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཛོ་ཀི་ཡི༔ བླ་རྡོ་བཟུང་བའི་མན་ངག་ལས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་དུ་བཤད༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ བླ་རྡོ་བཟུང་བར་མ་ཤེས་ན༔ དྭག་ཏུ་ཚེ་ལྡོག་བྱེད་པར་འགྱུར༔ ཞེས་པས༔ གཟའ་བདུད་བླ་རྡོ་བཟུང་པར་ལ༔ 


ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ་ལའོ༔ ཕྱི་ལྟར་བཟུང་བའི་མན་ངག་ལ༔ གླང་པོ་ཆེའི་སྟིང་ཁྲག་གིས༔ བྷ་ཤ་བྷི་ཤ་དར་ལ་བྲི༔ བྱ་ཕོ་ཚ་ལུའི་སྟིང་དུ་གཞུགས༔ མཐིང་ཁ་དར་གྱིས་དྲིལ་བྱས་ལ༔ གང་ལྟར་ལུས་ལ་བཅང་བར་བྱ༔ 
གསང་ལྟར་བསྟན་པའི་མན་ངག་འདི༔ རོ་རས་ཞེང་ལྤགས་གང་རྙེད་ལ༔ ཁྱབ་འཇུག་གཟུགས་ནེ ་ལེགས་པར་བྲིས༔ ཐུགས་ཀར་ད་གཅག་ཁྲག་གིས་དྲེས༔ དེ་དེལ་ར་རོག་སྟིང་དུ་བཅུག༔ གྲིར་ཤི་བའི་ལྤགས་པས་དྲིལ་བྱས་ 
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༄༅༔ ལ༔ དེའེ ་གང་བཞེན་ཤེ ར་པར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་བླ་རྡོ་གསུམ་པོ་དེ༔ བསྟེན་སྒྲབས་ལས་སྦྱོར་གསུམ་དང་སྦྱོར༔ ལུས་ལ་བཅང་བའེ་དུས་སུཡ ང་༔ ཡི དམ་ལྟ་སྔགས་པ་ཤ དང་༔ འད་དག་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བཟླས༔ 
བྷ་ཏ་གྲྭ་ཧ་བྷ་ཡ་ན་ཤ་ཡ་ ཧུ་ཕཊཿ སྭཧཱ༔ མང་ན་རང་ལ་ སྐྱོ་འབོག་ ཡོང་བས༔ བླ་ ྡོའ་ཿ མན་ངག གསང་བ་ ནིཿ བཅང་ན་ལུས་ དང་གྲིབ་ མ་ བཞེནཿ བཟློག་ ཆུ་སྟིང་ཉེ ་ཧ་བསམ་ འགྲུབ༔ ཁྱབ་ འཇུག་ གིས་ བླ་ རྡོའི་ མན་ངག་ཡང་ 

གར་ རྫོགས་སོ༔ ཡང་ཅིག་ བླ་ རྡོ ་བཅང་བའེ མན་ངག་ ནིཿ དར ་ལེབ་ རྒན་ལ་སྔགས ་འད ་བྲེས་ ལཿ ཇ་ལཔ་ ཏེ་ རྭ་ལ་ཧུ་ལ་ ཛཿ ཞེས་ པ་ བྲིས་ ལཿ ཛ་པ་ཏི་ར་ཧུ་ལ་ ཛཿ ཞེས་ པ་ བྲིས་ ལ༔ བྱ་ཕ ལོ་ཚལ་ ལུའི་སྟིང་དུ་གཞུགས༔ ཟངས་ 
ཀྱིས་ལུར་པ་སོར་གཅིག པ་དང་སྙིང་གཉིས་ཆོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིང་ལ༔ རང་གི་ལུས་ལ་བཅང་ན༔ གཟའ་རྣམས་ཀྱིས་བྲན་བཞེན་ལས་བྱེད་དོ༔ ལས་སུ་རུང་སྟེ་མཆོད་ན་འགོ༔ བསྒྲབ་ན་འགྲུབས་ལ་རྦད་ན་འགྲོ༔ བསྲུང་ན་ 
ཐུབ་ གཟའ་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ ་ཉན་ཅིང་བསྟན ་པ་སྲུང་བར ་བྱེད་ དོཿ ལེཿ ༈གཟའ་བདུད་ནག་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་རིམ་པ་འོ་ཡོདཿ བཛྲ་པཱ་ཌི ལ་ན ་མོ༔ཿ གཟའ་བདུད་ཁྱབ་འཇུག་སྦྲབས་པ་ཡི༔ རྟགས་མཚན་མའི་རིམ་པ་ན༔ ན་མོ་ལ་ 
ཤཿ ན་བུད་མེད་དོ༔ དགྲ་བླའེ་རྒྱལ་པོ་མི་རིང་པོ༔ བདུད་ལ་བརུན་ནོ༔ སྲིན་པོ་དགེ་བཤེས་ རྨུ་ལ་དྲང་༔ གཤིན་རྗེ་ལ་མོན་པ༔ ཀླ་ལ་མཛེ་བཙན་ལ་མི་དམར་པོ༔ 





དེ་དག་གུས་ཤིང་འདུད་པ་དང་༔ ཕྱག་བྱེད་གདུག་པའི་མཚོན་ 
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ཆ་ཐོགས༔ སྔགས་རྫོགས་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པའི་རྟགས༔ ཉེ་ཟླ་གླད་ལས་སྐོར་བ་དང་༔ འབྲུག་དང་སྒྲ་དང་ཐོག་སེར་དང་༔ ནམ་མཁའ་ཞུག་ཅང་འཇའ་ཚོན་འཁྱིལ༔ ཚུབ་ནག་བུ་ཡུག་ཁ་བ་དང་༔ ས་གཡོས་དྲག་པོ་ལས་ 
སོགས་པ༔ཿ གཅན་གཟན་ར་རོ་སྒྲ་སྐད་འབྱིན༔ ནོར་དང་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པའི་རྟགས༔ མཚོན་མེད་ཕར་ལ་ཕྱག་འཚལ་དང་༔ མི་ལུས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི༔ ལས་མི་འགྲུབ་པར་སྤོག་པར་བྱ༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོའི་རྟགས་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་རིམ་པ་གུད་དུ་བཀོལ་བའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དམ་ཚིག་གཉེར་གཏད་ས་མ་ཡཱ༔ སྐུ་གསུངས་ཐུགས་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པོ༔ ལས་ཅན་གཅག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སོ་ཡག་ཤི་ཁ་ཐམ༔ དྲང་སྲོང་གཟའི་སྔགས་ 
ཅོག་རྡུང་དུ་གྲག་པ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའོ༔ དཔལ་རྡོ་རྡེ་གཏུམ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྷོ་བྲག་མཁོ་མཐཾང་གིས་ཀ་ཞུའེ་བར་ནས་རྙེད་པའོ༔ གཟའི་ཅོག་རྡུང་ནཾ༔ དང་པོར་ཀ་ཞུ་ལ་མེ་འབར་ནས་ལུག་པས༔ ཨ་ཙ་ར་སྲིན་བྱས་ 
བཏོན་པས༔ ཞ་ཉེ་རྡོག་པོ་གཅིག་རྙེད་པ་དེ་བཅག་པས༔ དེའི་ནང་ནས་དྲང་སྲོང་གིས་སྔགས་རྒོད་འདེ་བྱུང་ངོ་༔ ཨ་ཙ་ར་སྲིན་བྱ་དང་༔ ཧོར་སྟོན་གཙུག་འབར་གཉིས་སྒྲོགས་གླེང་བྱས་པས༔ ཧོར་སྟོན་གྱིས་བུ་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་ 
ཞག་བཅུ་ནས་ཧྲུག་གིས་ཤིའོ༔ ནང་ལུག་ཀྱང་གཟེར་གྱིས་ཤིའོ༔ འདིའི་དྲག་སྔགས་ལ༔ རྩ་ཧང་རྩ་ཧང་ ཁུག་ཁུག༔ བྷོ་མ་རུ་བྷོ་རུ་ཏོ༔ ར་ཧུ་ལ་པུ་ཀ་སྲིག་ན༔ དྲག་བོའི་སྲོག་ལ་སྟིང་ལ་ཡཱ༔ དྲག་བོ་མ་ར་ཡཱ་ཛཿ བྷིས་ས་ཧ་ 
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འེ ་ད་རྭ་ར་རདངཿ ཁྷནེ་ཁྷརེཿ པི་ཞེ་པ་ཏྲ་དང༔ སོ་ར་ང་ཀྲ་ར་ནཿ ཀི་ར་སྲིས་པ་ནི༔ རྒ་ཏི་ཀོ་ལ་པ་ ་ཆེ་གེ་མོ་མ་མ་སྲེགས༔ ཧེ་ར་ཧེ་ར་པྲིར་པ་ཤ་ 
༄༅ ཡ་དགྲ་བོའི་ཤུ་ཤུ་རུ་ཐུམ་རྦདཿ ཚྲི་ཚྫིནྨ་ཁུབ་འཇུག་སྟིང་ལ་ཡཱ༔ ད་ར་ད་ར་རྩ་རྦད༔ ཁཆྡེ་ཁནྡེ༔ བྱི་ཏེ་པ་ཏྲ་རྦད༔ སོ་ར་ད་ཀྭ་ཚ་ཉ༔ ཀི་ར་སྦིས་པ་ནི༔ རྒ་ཏི་ཀོ ཏཱ་ཆ་ག མུསྟག་ ཁུ ཛྷ ུ 
^༽.-..༨བ- -འ.-.འ ༨ ,༨༽._ ¬¬. ‹ = ° ༨-༡༨༨ཀ། ˆ * „༤. ་ཆོཿ ༤ ¬ ¬ ་རཾཿ ་ཤ་ལ་ལེ་བངས་ས་པ་རྔའ་ན་ཛོ་ཁ་ལ་ཁརཿ༔ 
ལ་རྒྱུག་རྒྱུག༔ དགྲ་བོ་སྙིང་ལ་ཡཱ༔ ཕྱི་ལིང་ག་པ་ཏྲི་ལ་སོ༔ རའི་མཆིན་པ་མི་བསད་པོའི་དགྲ་དབང་དུ་བརྒྱུད་དོ༔ རྭ་ཧུ་ལའི་བདུད་རྩི་ཡིན་ནོ༔ གཏོར་མའེ་སྔགས་ནི༔ རྭ་ཧུ ཟི ཟི ས་ ད་སུལ་མ་པ་དཔང་ 
༡ ཚོ ཧཾ ་མཛོ་ར་ཡིན་ནོཿ ཞང་དཀར་ཞང་ནག་གྲིས་བོསཿ ཡིད་གཞང་གདང་ལ་སྤེམས་མདའ་རྒགཿ༔ དེར་ནིེ་བྲེ་ཚོར།ཡོད་རེ་ཀནཿ འདི་ས་ལ་མ་ 
མར་རའི་མཆིན་པ་གཏོརཿ བདུད་རྩིར་ཐོང་ཡོང་ངོ་༔ ནང་དུ་ལངྒ་བྲུབ་ཁུང་མཇ་རུ་ཡན་ན༔ ཤུང་དཀར་ཤུང་ནག་གས་བྲསཿ ཡད་གཞུང་གདུང་ལ་སམས་མདའ་རྒྱགཿ དས་ན ད་ར་གན པོ དྡེ པ རེ 
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མེད་དོ༔ བླ་རྡོའི་རྡམ་ཁང་ནི༔ རྩད་པོའི་འོག་གིས་རྡེའུ་ཤ ཉལ་བའ་རྡའུཿ བྱ་རོག་ནག་པོའཾ་གཞོན༔ འབར་མ་ཡ་འག་གས་ས་དང སོར་མོའི་དྲ རྡརྣམཿ ཁུག་མར་བླག ཞན ༦ ཡས ལེ 
རྡོ་ཟས་སོ༔ བྱེས་སུ་འགྲོ་ན་མཛོ་རུ་ཕག་ཏུ་བཅུག་ལ༔ སྔགས་དང་ཐུན་བྱའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ལྷ་དང་བྱེ་བ་ན༔ གུ་གུ ཧེ ཞི་བདག་ལགཏོར་མ་བྱིན་ནས་བཀའ་བསྒོ་ཧྱཿ 
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སྟེགས་བུ་ཁྲུ་ཐ་མ་གསུམ་འཇའ་རིས་བྱས༔ དབུས་སུ་བྲིས་སྐུ་ཚུར་བསྟན་ལ་བཙུགས༔ དེའི་མདུན་དུ་གཏོར་མ་ར་ཤས་བརྒྱན་ལ་བཞག༔ དཀར་སྒོང་ ཐང་ཕྲོམ་ ཤུང་ནག་གིས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་པས༔ རྟག་ཏུ་ནོར་ལ་མེ་ 
འབར་བ་དང་༔ བུད་མེད་བྲང་རྡུང་པ་དེས་སྔགས་པ་འདེའེ་བཏང་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་ལོ་ ག་པ་འབྱུང་ཞང་༔ ཐོག་མར་རང་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་མང་པོ་འབྱུང་ངོ་སྔགས་ན༔ ར་ཧུ་ལ་རྡཾ་ཏྲེ་འུར་འུར་ཐཾག༔ ཨ་ཏོ་ཐར་ལོང་༔ ངའི་ནོར་ཁྱེར་ 
བ་འཇུས་འཇུས༔ གོང་གོང་ ཏྲོག་ཏྲོག མ་མི་གེང་རཿ ད་རྒྱུག་རྒྱུག༔ ངའི་ནོར་ཁྱེར་བའི་ལུས་ལ་མེ་སྡོར་སྦོར༔ མུ་ཁ་ཡབ་ཡབ་ར་ར་ལན་ཏྲིག༔ མུ་རྒུ་གེ་ར་གེ་ར ངའི་ནོར་རྫས་ཁྱེར་བའི་མི་ཆོ་འཕྲུལ་ཐོང་ཐོང་༔ ཅེས་བཟླས་ 
རྲོཿ གཉིས་པ་ལས་སྐྱོར་ནི༔ དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་ཤིང་ལེབ་མེ་སྦར་བ་དང་༔ མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་ལས་སོགས་བྱུང་ན༔ བྱང་བུའི་འབར་བསྟན་ལ༔ ངའི་ནོར་ཁྱེར་བའི་ཡུལ་དུ་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྒྱུགས་ལ་གཟའ་ཐོག་སེར་ཕོབ་ཅིག༔ ལུས་སེམས་སྒྱོ་རུ་ཆུག་ཅིག༔ ཅེས་དམོད་བཅོལ་བྱས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ལ་རྫས་དང་གཉིས་ཀ་དགྲ་ཡུལ་མནན་ནམ་འཕང་ངོ་༔ སང་བའི་ཏུགས་ཆ་འཇུལཆུང་ང་སང་བའི། མཁྲས་པ་ 
བེ་རོ་ཙཱ་ནའི་གདམ་པའོ༔ ཤུམ་བྲ་མས་ཕྱག་ སྤྱང་བྲུན་དང་གུ་གུལ་དུད་པས་བདུག༔ གཏོར་མ་ར་ཤས་བརྒྱན་པ་རྭ་ཧུ་ལ ་བྱིན་པ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕོང་༔ དམོད་བཅོལ་བྱའོ༔ སྣོ་ཐོ་གཅིག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བསྙེད་དོ༔ ལྒྲིཿ ལྷྲིཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
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པྲ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་གཏེར་བྱོན། 
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༄༅ གཟའ་སྲུང་རྟགས་མཆོག་ཐུབ་པའི་འཁོར་ལོ་འཇའ་འོད་མ་ཡོད་དོཿ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་དེས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དགོངས་ནས༔ གཟའ་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ 
ནསཿ དེ་ནས་ཐེག་མཆོག་ཐུབ་པའི་འཁོར་ལོ་འཇའ་འོད་མ་འདི་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཏེ༔ སྔགས་དང་རྫས་དང་འཁོར་ལོ་དང་ཐབས་འགའ་ཞིག་ཡོད་དོ༔ སྲུང་བ་འདེ་བཏགས་པའི་མེ་དེ་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱིས་ཤཱཀྱ་ 
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ཤཱ ཐུབ་པར་མཐོང་སྟེ༔ དེ་ཉིད་ལ་ཁྱབ་འཇུག་བཀའ་ཉན་དང་བཅས གནོད་འཚེ་སྤང་སྟེ༔ ཁ་རླངས་ཀྱིས་དུག་མི་ཕོག་ིང་༔ སྲི་ཞུ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ༔ འདེ་ནེ་གཟའ་མཁན་ཉིད་འདོག་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིན༔ དེ་ཉིད 
2' ཤིན་ཏུ་ཟབ༔ གཞན་ཀུན་འདོགས་པའེ་ལས་མིན་ནོཿ འདི་འཕེལ་ན་གཟའ་རྣམས་བྲད་དེ་ཁྲོས་ནས༔ མིལ་བཏགས་ན་ རང་གིས་འཁོར་དང་ནོར་ལ་གནོད་པས་ཡོན་ལ་མི་བལྟ་བར་བྱའོ༔ འཁོར་ལོ་འདི་པྲི་ཐབས་ལ་མཐེང་ 
ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས་མུ་ཁུད་རིམ་པ་ལྔ་བསྐོར༔ ལྟེ་བ་ལིང་རྩེ་དགུ་པ་ལ་སྤྱོད་བཞི་སེམས་དཔའི་བཅུ་གསུམ་བྱུང་༔ ཕྱི་རོལ་བཅོ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་སྐུ༔ པདྨ་ཉེ་ཟླའེ་གདན་བཞུགས་པྲི༔ དེ་ལ་སྔགས་རྣམས་སྐོར་བ་ཡེས༔ ལྟེ་བར་ 
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ཤཿ མན་ངག བསྐོར་བའི་སྔགས༔ ཨོ་ཨོ་ཀི་ཏི་ཀི་ཏི་རྭ་ཧུ་ལ་སྭཱ་ཧཱཿ སི་པ་པ་ཕྱིང་ཕྱིང་རྙཾ་ཕཊ༔ ཡ་མ་སྙིང་༔ ཡ་མ་རྭཀཿ པ་རི་དམཿ ས་ཞུང་རཀྟ༔ རཀཀ་ཀུ་ཀུ་རུ་མཾ་ཕྱོགས་ལ་ ཤར་ཕྱོགས་བ རྩམས་ཏེ༔ ཤར་ འདུ་ཐུ་འདུ་ཐུ་ཧྭཿ 
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རྣམས་ཡིག་མགོ་ནང་དུ་ 


མན་ཏཀ་ཉན་མྲ་ རྟར ཊཱཿ ཨོ 


ཧཱུ་ཕཊ༔ ཛ་པ་ཏི་ར་ཧུ་ལ་ཨོཾ་ཏཱ་ཀ 
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ལབ 


༢.འ^ ༢ ༨. 


ལྷོ རག་ཤེ་རག་ཤེ་པུ ལྟོ རག་ཁོརཀ་ཁོ་ ནུབ་ ཡབ་ཁོ་མབ་ཁོ་པཱ ནུབ་ གྷ་སི་གྷ་སི་ ཧཾཿ བྱང་ རཀ་ཏི་རཀ་ཏེ་ཧཱཾཿ ཤར་ བྷུ་ལ་བྷུ་ལ་ ཧཱཿ ཟུར་བུ་དཔུང་པ་གཡས་ནས༔ མ་ཤ་མ་ཤཱ་རྩ་ར་ཟུར་ཟུར་བཞེ་བྲེའ འོཿ དེ 
འོཿ མགོ་ཕྱིར་བ 


༩༧ འབ 


་ཤ་ཤལ་ཱུཾ་ཕཊ༔ འཆང་བ་པོ་ལ་རཀྟ་རཀྟ༔ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ མཆོད་བསྟོད་རབ་གནས་ཀྱིས་ཕྱོགས་སུ་རིགས་པས་བཟླས་པ་རྣམས་སྤྱི་དང་མཐུན་ནོ༔ གསེར་ཞོ་རེའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ 


བརྟན་ ན་མོ་བྷནྡྷ་ཡཱ༔ ཊཾ ཨོ་བརྔ་ཀཾ་ལཾ ལི་ཤི ལཿ ན་ག་མ་ར་ཅ་ཤ་དུ༔ ཅན་མིང་ལི་མི་ལཾ༔ བྷནྡྷ་ བནྡྷཾཿ ན ་ག་ལི་སྭ་ཧཱ༔ རྟཀཿ དེའི་ཕྱི་མ་ལ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་ 
སཾ་ ་ཁི་འཆངབལ ལ་རྭཀ༔ དའི་ཕྱི་རིམ་ལེ་དྷརྨ་ྲཿདེའི་ཕྱི་རིམ་ལ༔ ཨ་ལི་ཀ་ལིས་བསྐོར༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་མགུལ་དུ༔ ཨོ་མུནེ་མུ་ནེ་མ་ཧྭ་མུནེ་སྭཱཧཱཿ གདན་ཉི་ཟླ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི 
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༄༅༔ མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་བདག་ཕོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གནད༔ དྭག་པོའི་ངན་སྔགས༔ ཁུབ་འཇུག་གཟའི་གཤོར༔ སྤུ་གྲི་ལས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་འདི་ལ༔ རྫས་ནི་འདི་ལྟར་བསྟན་ 


པ་རེཿ ཤ་གསུམ་ར་གསུམ་རོག་གསུམ་མོ༔ ཤ་གསུམ་ནཾ༔ འབྲུའེ་ཤ་ནཾ་སྲན་མ་ཡིན༔ སའེ་ཤ་ནི་གསེར་ཤ་ཡིནཿ ཆུའེ་ཤ་ནི་གསེར་ཤ་ཡིན༔ ར་གསུམ་ནི༔ མཆུར པ་རུ་རཿ༔ ཀྐྲ་དུར་གསུམ༔ 


ཀྲུམ་བརྡུངས་ལ་ཁུ་བ་འདོན༔ ནག་རོག་གསུམ་ནི༔ ར་ཁྱི་ཕག་དང་གསུམ༔ ཤ་གསུམ་བཏག་པའི་ཕྱེ་མ་ལ༔ ར་གསུམ་དག་གེས་ཆུ་ཡིས་སྦྲ༔ ནག་རོག་གསུམ་གྱི་ཁྲག་གིས་བྱུག༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་ 


སྐུ་གཟུགས་བྱ༔ རང་གིས་ མདུན་དུ་བཞགས་ ནས་ནིཿ ཁ་ན ་ཕར་ལ་བསྟན་ནས་ ནིཿ སྐྱེ་ཚེ་ ཤང་ཊ ཚེ་ འཇུག་3 ཚེ་གསུམ༔ སྨུགས་ གདང་ནང་དུ་བླུགས་ནས་ ནིཿ ཟངས་སམ་ ཀྲུ་བ་ ཆུའི་བསྐང་ ནས་ ནིཿ སྨུགས་ རོང་ 
དེའི་ནང་དུ་བཞུགས༔ སྨྱུགས་དོང་ཁོས་ན་འཛིན་པར་བྱེད༔ དེའི་མདུན་དུ་མེ་ལོང་བཞགས༔ ཁོ་ཐུང་མེ་རོག་ནང་དུ་གཟུགས་འབྱུང་ངོ་༔ ཆུའེ་ནང་དུ་ཚུགས་མ་འབྱུང་༔ དམགས་པས་རྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་བསྐྱེད༔ 
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༦ 


༄༅༔ དེ་ནས་ [སྨྱུགས དོང་བཏོན ་བྱས་ལ༔ ༔ དེ་ལ དྲག་ ལོའཾ ཐུན ་གྱིས་ བྲབ༔ དེ་ལ སྔགས་ ཀྱིས་ བླཟས་པ་ པ་བྱ༔ མ་ཅ་ཤར་ གུར་ཅེ གཏམ་པ་མ་ན་ག་ཡཱ༔ ( སྙིང་ཤ ཀུ་རུ་པྲ་ཐར་ མཱི ཞནཿ༔ མུག་རི་བཾ་རུ་རུ་ཛ་ཛཿ འད 
ནི་སྲོག་ སྔགས་ ཀྱིས་ སྙིང་པོ་ ཡིནཿ བར་ ར་དུ་སྲོག་ གི་བསྒྲབ་པ་ཿ ཡིནཿ རྩ་བའེ དྲུག་ཿ པ་འདའ་སྒྲབས་པར བྱའོཿ སྙིང་ཤ ཀུ་རུམ་ ཧ་ར་ཧུ་ལ་ ་དུན ་ཏང་ཧེ ཀ་ ནི་ཤེས་ ཏ་མཿ༔ མ་ར་ཡ་བདུད་ ཁྲམ་ཀ་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ འདི་ 
ནི་བསད་པའི་སྔུགས་ཏེ་སོ་གཉིས་པའ༔ དུ་ཙ་དུ་ན་པུ་ཙ༔ སྟིང་ཀུ་རུ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ བདུད་ཁྲམ་དགྲ་ལ་བྷོུ༔ པ་ཤ་ཙ་མལ་བྷཱོ་བྷཱུ༔ འདེ་ནི་གཟའ་བདུད་ཀྱིས་དྲག་སྔགས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བའོ༔ གོང་མ་ལ་ཚག་བར་ཉི་ 


༨ ༨༤ 


ཤུརྩ་བརྒྱད་པ་ནཾ༔ ¦ བསྙེན་ཅིང་འབོད་པའོ༔ དེ་འོག་ཚག་བར་རུ་དྲུག་པ་ནིཾ༔ འབོད་ཅིང་སྒྲུབས་པའོ༔ དེ་འོག་ཚག་བར་སོ་གཉིས་པ་ནི༔ བསད་པའ་དྲག་སྔགས་ཡིན་ནོ༔ ར་ཧུ་ལ་རྭུཏུ་མ་ར་ཡ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ལ་ 


༣ ༣ ༨ ༨ 


གསོད༔ བསད ་པའེ སྔགས་བཏགས༔ཿ ལྷ ལྷོ་གཟའ ་གཤིད་ པོའཾ་དམོད་ ར ་ཡིན ཛཿབེར་ བེར་རོ་སོ་རུ་ཙ་རེ་རེ་ཆེ་གེ "མོ་འདི ་གསོདཿ འདེ ནུབ་ ཕྱོགས ་གཟའི་དམོད་ རཱ ་ཡིནཿ ཇ་ས་ཇྲ་ཆ། ་འདེ ་འ་ཧུ་ལཿ མི་ ཀེ་ དྷ་ཏ་ར་ 
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རྭྣ་ཆེ་གེ་མོ་གསོད༔ བྱང་ཕྱོགས་གནོད་བྱེད་བྱིན་གྱིས་དམོད་པའོ༔ ཛ་ན་ག་ཏིག་ར་རི་ཀ་རུ་ཛ༔ ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་སོད་པའོ༔ དུས་བརྒྱད་ཧོམ་སྔགས་ལིང་ཀ་བརྒྱད༔ དུས་བརྒྱད་འདི་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན༔ ཚེས་བཞེ་བཅུ་ 
གཅིག་བཅོ་ལྔ་དང་༔ བརྒྱད་དང་ཉེར་གཉིས་དགུ་དང་དགུའོ༔ སྟེང་ལ་རྡེག་འོག་གནམ་ས་འཁྲུགས༔ དེ་དུས་འོག་ཏུ་རྩི་སྨན་གྱིས༔ ལིང་ཀ་ལེགས་པར་བྲིས་ནས་ནི༔ རྩེ་སྨན་མངར་གསུམ་དག་གིས་བྱུག༔ ཁ་ནི་གནམ་དུ་ 
བསྟན་ལ་བཞག སྟེང་དུ་རག་རོག་ཁྲག་གསུམ་བཞག༔ ཤར་ནས་འགྱུ་ན་ཁ་ན་ནུབ༔ ལེང་གའི་རྒྱུ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ བྱ་མོ་ནག་མོའི་སྒོ་ངའམ༔ ཡང་ན་སྐྱང་ཀའི་སྒོ་ང་ལའོ༔ ལྷོ་ནས་འགྱུ་བའི་དུས་སུ་ཡང་༔ ལེང་ག་ཧོམ་དུ་ པཿ 
གསལ་བར་བྱ༔ གནོད་སྦྱིན་དག་དང་བཅས་མ་ན༔ ཆང་དང་ཁྲག་གིས་བྲབ་པར་བྱ༔ མ་མོའི་གནོད་པ་འདོར་བ་ལ༔ ལིང་ག་ཁྲག་གིས་ཐིག་ལེ་བྱ༔ ར་ཁྱི་ཕག་ནག་ཁྲག་གིས་བྲབ༔ ཀླ་དང་གདོང་ནས་དམོད་པ་ལ༔ རྩི་སྨན་ 
མངར་གསུམ་བྱུག་པར་བྱ༔ དམེགས་པས་འགུག་ཞུག་བྱ་བ་གཅེས༔ དེ་དག་བྱས་ན་གདོན་མི་ཟ༔ ཡར་འབྲོག་མས་སྟོན་གྱིས་གཡག་རུ་ཀེའུཚང་གི་བྲག་ནག་པོ་བསོག་པའི་རྣ་འདྲ་བ་ནས་རྙེད་དོ༔ འདེ་ནི་ཟབ་པའི་ཐེམཿ 
ཧོམ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནཾ༔ ཤུགས་པ་ཚེར་མང་ཅན༔ བྲ་མ་ སྐྱེར་པ༔ སེ་བ༔ མཛོ་མོ་ཤིང་༔ གྲྭ་བ༔ ཅང་ཚར་མ་དང་བརྒྱད་དོ༔ དྲེ་རྣམས་ཧོམ་བྱའོ༔ དུས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐེབ་ལས་སྡོད་པའོ༔ ཟབ་ཨིཿ སྤྲལ་སྐུ་ཚུལ་རྡོར་གྱིས་ཕྲ་མོ་ 
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༄༅༔ བག་ས་གདན་དངས་པའིགཟའ་ནོད་བླས་གཁ་བསྐར་ཏུ་བྱག་པར། ཡར་འབོག་མེ་སྟོན་གཡས་རུཀེའཚང་གི་བག་ནས་གདན་དང་པའོ ཀ༤ འདིར་གཟའི་གཤོར་གྱིས་དུས་བརྟག་ཐབས་དཔེའུ་ཆུང་བར༔ 





སྐྱེར་ཚེར་གྱིས་མེ་ལྟང་ལ༔ ཟངས སུ་ཏྲག་ བླང་ངར་འོ་མ་དང་ཆང་གཉིས་དུས་གཅིག་ལ་བསྐོལ་བའེ་ནང་དུ་རྟག་པ་དང་གླང་མའི་བྱང་བུ་ལ་སྲོག་སྔགས་བྲིས་ལ་བཞུག༔ སྟེང་ནས ་ཐུན་རྡེགས༔ ཧེ་རུ་ཀའི་ཕུར་པས་ དྲགགསཿ 


ཤཱ སྔགས་དཀྲུག་གོ་གསུངས་སོ༔ དཔའ་བོ་འབྲུ་གསུམ་སྤུ་གྲི་སོ་བཞི༔ གནད་དུ་འགྲོ་བའི་སྡེ་ཚན་ལྔའོ༔ ང་རྒྱལ་གསུམ་དབྱུང་བའི་ཆད་དུ་དྲེགས་པ་ཅན་ཤི་ས་བསྟན་པའོ༔ མེ་ལོང་བསྟན་ལ་ཁོའི་གཟུགས་མེ་ལོང་ནང་དུ་ 


ཟླ ` པབ ༣ ཨཊ་ ་གླ། གཟའ་ནོད་ཆེན་པོའི་དག་སྔགས་དགྲ་བོའི་ཚེ་སྲོག་ ཀ༤ འདིར་གཟའི་ཞག་ཉེར་གཅིག་བླང་བའི་མན་ངག་གོ༔ བདག ་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཁྱབ་ 'འཇུག་ གཟའི དྲག་ སྔགས་ འདིཿ ཤྲཱི་སིངྷ་དག་ལ་ 
མེ ཞུས༔ བསྟན བཱ སྲུངཕྱར གཏེར་ དུ་སྦས༔ རྒ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་གར་གྱིས་ངན ང་པ བླ་མའི་མན་ངག༔ གཟའ་རྒོད་སྤུ་གི རཱ གསང་བའི་ སྒྲུབ་ཐབས༔ དགྲ་བོ་ཚེ་སྲོག་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གི་བླང་བའི་ངན་སྔགས་ལ༔ བྱ༔ 
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འཆར་བར་བྱ་སྟེ༔ སྤུ་གྲི་གླད་ལ་བསྐོར་ཐབས་འདི་བྱའོ༔ གཟའི་རའི་སྟིང་ཤུན་དུ་བཅུག་ལ༔ གླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་༔ མེ་ལོང་ལ་འཆར་བར་རདྙེག་གོ༔ གཟའ་ཞལ་དགུ་པ༔ རོ་སྨད་སྦྲལ༔ ཕྱག་ན་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས་པ༔ 
རང་གི་མདུན་དུ་བཞག་གོ༔ བདུད་པོ་ཐལ་གཅིག་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་ན་ཁྲམ་ཤིང་བསྣམས་པ༔ ལྷོ་ནུབ་དུ་གཟུག་གོ༔ ཁོ་ལ་ར་ཁྲག་གིས་གཟའ་བདུད་གྲི་ཁུག་བྲིས་ལ༔ ཆེར་མ་ནུང་མོ་རྒྱལ་སྔགས་བཟླས་ལ་བྲབ་བོ༔ 
གཟའ་ཁ་རག་རུ་རུ་ཏྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཞེས་དྲག་དུ་བཟླས་སོ༔ མུར་དུ་བཅཾས་ལ༔ གནད་དབབ་ཅང་ལས་ལ་བཅོལ༔ འགྱུ་ཕྱོགས་སུ་རང་གིས་རྒྱབ་བསྟན༔ སྒུག་མ་བཞེ་ལ་དགྲ་བོའི་ལེང་ག་བཏང་གཟུགས་སོ༔ ལས་མི་ པེ 
བྱེད་ན་ཨར་འབྱུང་གི ས་ཆོ་ག་འདི་ཚད་ཚོད་ལ་མི ་བྱའོ༔ ཡྲྲིཿ སྤྲལ་སྐུ་ཚུལ་རྡོར་གྱིས་ལྡང་ལྷ་ཕྲ་མོ་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་བའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ པམ 
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ཁོ 9 བཛྲ་པ་ཌི་ལ་ན་མོཿ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ གཟའ་གང་བསྒྲབ་ཀྱང་ འདི་དགོས་ཏེཿ ཁུབ་ འཇུག་ཆེན་པོའི་ འཁོར་ན་ཐེ་རངས་ ལྔ་ 

= ༤ ཆྨི་ བེ བེ "༨ >¢ *© "ཀག ༨ ༽ = " ལྐ ༡ ༤༠ ༡ ༡༤ ༥ ༡༤ ། པ "༠ རེ ལ་།། ༩ ༡ " བེ ༠༠ ༡ ར།་བ་ བེ བ་ ༡༤ { པ་ "ཅེ ་ལ།ཀའོརཿཾ "ཀོ - ༨- བ་ ༡༩༤ { པ་ ་ང ཀྲེང་ཁ་ བེ ་རྒེ་ཤེར་ལ་ 
ཡོད་པས༔ འདེས་ལྟས་འཚོལ་པར་སྟོན་པ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་གྱིས་རྒབ་འདྲེ་བྱེད་པ་དང་༔ དེས ཡོན་བདག དང་ཿ བྱེས་ཟ དང ནད་པ་དང ཕྱུགས་ལ གནོད རང་ལ་ནོར་མེ ཆགས པ་དང གོད་ཁ་དང བྲ མཾ ཤཱ 

ཤཱ» དང་༔ མི་རྒབ་ངན་པ་འོང་༔ ཁོའི་ཕྱི་ལ་འདྲེ་ཡོད་ཟེར་བ་འོང་༔ དེ་རྣམས་ཐེ་རངས་ལྔ་པོས་ལྡན་པ་ཡིན་པས༔ འདི་ལྔ་མནན་དགོས་པ་ཡིན༔ དེ་ལ་ར་རུའི་ནང་དུ་ཐེ་བྲང་གེས་ལིང་ཀ་བྲིས་ལ༔ ཁྱབ་འཇུག་གིས་འཁོར་ན་ 

(༦ གནས་པའེཿ ཐེལ་རང་ལྔ་པོ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ནན༔ ཞེས་བྲིས་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ལ༔ དགུགས་གཞུགས་དང་བཅས་པས་མནན༔ དེའི་སྟེང་དུ་སྐྱེ་ཚེ་ཤང་ཚེ་བྷ་ལ་ཡུངས་ནག་བླགས་ལ༔ བྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག་ལ་ཞག་གསུམ་ 

- ¬ " ཀག {"་ཀ་། = 2 ¬ ༡ ༥ (༤ ༠ ༡༤ ལ་།་ བ་ ༡༤ ༈ པ་ པ་ ༩༤ ༡༩༤༤ མ་ „> =. ‹ ༽ར།་ རེ " (༤༥ ༦ ལང་།" ༡ ༡ ལང་བ" ༡༤ 

སྔགས་བཟླས༔ བཛྲ་ར་ཏྲེ༔ ཏྲེ་ཐ་མ་ར་ཡ༔ རྣ་ཏྲི་ཧྲི་ཏྲེ་རེ་ར་ཡ་སད༔ མ་གྷི་ན་མཱ་ར་ཡ་དུ་ཏྲེ་ཏྲི་ཛཿ ཞེས་བཟླས་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱིས་འོག་ཏུ་མནན༔ དེས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ཅང་བཀྲ་ཤིས་སོ༔ རྟག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོངས་དུ་ 

=. --⁄7=༡་¬རི.- = =¬ 2 ༨-༡༽༨ཀཌ༡བ།པ བ་།༽ བབ ཤཀ ་པརཀ་ཤོ ཀ་ཀ་ད རང་ཤར ་ཕེབ།ར། ཀ་ཀ ཀིར ར= ‹༡¬ ==‹ 'ཀི་དྲབྲག་པ་ཡང་རང་དང་འད་པ་གསཉྲིག་འར། ཤོ་ར་རེཿ རྒ་ 

ཟླ བརྟན་ན་གནད་འད་མད་ཐབས་མད་དཿ རྒབ་འདྲ་མནན་པའ་མན་ངག་ཟབ་པ༔ གབ་རྱར་མ་བསྟན་རང་གས་སམས་ལ་འཆང་༔ འད་མད་གཟའ་བདུད་༩འགྲུབ་ཀྱ་དབྱུག་པ་ཡང་རང་དང་འདྲ་བ་གཅག་ལས་ཤ་ར་༢༩ རྒྱ་ 





༄༅༔ ཉཱ གཟའ་རྒོད་འཁོར་གྱིས་ཐེམ་གྲང་མནན་པ་བཞུགས༔ ༽༅༔ 
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ལི སྤྲལ་སྐུ་ཚུལ་རྡོར་གྱིས་ལྡང་ལྟ་ཕྲ་མོ་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ཐེ་རངས་ལྔ་ཞེས་པ་དཔེ་ཆུང་བར༔ འདི་གཟའ་ཆུང་ཡེ་ཤེས་པའི་གསོལ་ཁ་མཇུག༔ ༼༢༢༽ པང 
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༄༅༔ དག་པོ་གཟའི་གདབ་ལས་བླ་གནས་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོཿ ཐཊ༣ཤཾ། ཧཱཿ བཛྲ་པ་ཌི་ལ་ན་མོ༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་ལ༔ གཟའ་བདུད་ གདོང་གཏད་ ཟིན་པའི་དུས༔ དྲག་པོ་ཕུར་ཐུན་བརྒྱད་གདབ༔ བདག་ 
ཉིད་གཏུམ་པོར་བསྐྱེད་པ་ཡིས༔ ལག་གཉེས་གཟའ་བརྒྱད་ གདོང་མར་ བསྐྱེད༔ ཕུར་པ་བྱིན་རློབས་རབ་ གནས་ བྱཿ དེ་ནས་དྲག་པོའི་ཕུར་པ་རྡེབས༔ ལིང་གར་དགྲ་བོ་འགུགས་འདྲེན་བྱ༔ ཕུར་པ་སྲོག་གཤེད་སྦལ་ལྡན་ 
ཌྷ བསྐྱེད༔ ལག་ ཅྲལ་ད་འ་ འདི སྐད་ གདང ཧཿ དྭགས ་པ་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་གཏུམ་པོའི་སྐུ༔ ཀླུ་སྟོད་རྔམ་བརྫིད་ཁྲོས་པ་ལ༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་ཀི་ལ་ཡ༔ སྲོག་གཅོད་འཁྲོས་པའེ་ 
¬ དཔལ་དང་ལྡནཿ ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་དུ་ཀི་ལ་ཡ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌླ་མ་ཧྭ་རོ་ཤ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལཱ་མ་ར་ཡ་རྦད་ ཧཱུཾཿ ཁྲག་མཚོ་རུས་པའི་གདན་སྟེང་ནས༔ སྲིན་པོ་མེ་འབར་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ ཡཀཱ་ཛྭ་ལ་ཁྲོས་ 
པའ་སྐུ༔ སྔོ་ པོནག་ དབུ་གསུམ་འཇིགས་པ་ལ༔ གཡས་ གཡོན་དབྱུགས་ཏོ་ཁྲག་ མཚོ་བསྣམས༔ སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་དབལ་དང་ལྡན༔ སྲོག་རྩ་གཅོད་པའི་དུས་ལ་བབས༔ སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཀི་ལ་ཡཱ༔ བསད་སྔགས་ཀི་ལི་ཀི་ལ་ 
ཤཱ ཡ༔ ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་མ་ར་ཡ༔ ཞེས་གོང་གིས་འདྲེའོ༔ ཧུཾ༔ ཟླ་ཁམས་ར་ཀྟའི་ད་ལ་ནས༔ རྡོ་རྗེ་གློག་འགྱུ་ཁྲོས་པའི་སྐུཿ དམར་ནག་དབུ་གསུམ་རབ་ཏུ་རྔམས༔ གཡས་གཡོན་སྦྲལ་དང་ལྕགས་སྒྲོགས་བསྣམས༔ སྐུ་སྨད་ 
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ཟུར་གསུམ་དབལ་དང་ལྡན༔ སྲོག་ལུས་འབྲེལ་བའཾ་དུས་ལ་བབས༔ དཀར་ནག་མཚམས་སུ་ཀི་ལ་ཡ༔ བསད་སྔགས་བཟླས་ལ་གདབ་བོ༔ ཧཱཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་དབུ་དཔུང་ཆེ༔ དབུ་ 
དགུ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ གཡས་གཡོན་སྦྲལ་ཞགས་ལྕགས་སྒྲོགས་འཛིནཿ༔ སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་དབལ་དང་ལྡན༔ དཔུང་པ་གཡོ ན་ལ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ བསད་སྔགས་བཟླས་ལ་གདབ་བོ༔ ཧཱུཾཿ ཤར་ལྟོ་མཚམས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ 
འལ རཱ་ཧུ་དཀར་སེར་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ དཀར་སེར་དབུ་དགུ་རབ་ཏུ་ཁྲོས༔ གཡས་གཡོན་སྦྲལ་དང་ཏྲེ་ཤུལ་འཛིན༔ སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་དབལ་དང་ལྡན༔ ལག་པ་གཡས་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ༔ བསད་སྔགས་བཟླས་ལ་གདབ་བོཿ དཾ 
བྱང་གི་ཕྱོགས་ནསཿ བདུད་པོ་རོག་ཏི་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་དབུ་དཔུང་ཆེ༔ དབུ་དགུ གཡས་གཡོན་སྦྲལ་དང་ཞགས་པ་བསྣམས༔ སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམཿ གསང་བའི་གནས་སུ་ཀི་ལ་ཡ༔ བསད་སྔགས་ 
བླཟས་ལཿ ཧཱུཾཿ ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ནསཿ སྐུ་སྟོད་ཇི་བི་ཊི་དབུ་དཔུང་ཆེ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ དབུ་དགུཿ གཡས་གཡོ: ན་སྦྲལ་དང་གྲི་མཚོན་བསྣམས༔ སྐུ་སྨདཿ ཀུད་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཀི་ལ་ཡ༔ བསད་སྔགས་ 
བཟླསཿ ཧཱུཾཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནསཿ བེ་ནུ་ར་ཛ་ཁྲོསཿ སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་དྲག་རྩལ་ཅན༔ མགོ་དཀུཿ གཡས་གཡོན་ཆུ་སྲིན་སྟག་མགོ་འཛིན༔ སྐུ་སྨདཿ འཇིགས་པའི་དཀྱིལ་དུ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ བསད་སྔགས་བཟླས་ལ་གདབ༔ 
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ཤཱ ཛིན་པ ་ཉེད་ ཀུང་ འཛིནཿ གདུགས་པ་ གཞན་ ལ་ སྒོས་ཅཾ ་དགོ་ རཿ ར་ཧུ་ལའི ་གདབ་ལས༔ ིཿ ༢¥; ཧྲ 





༄༅༔ ཧུཾཿ ནུབ་བྱང་མཚམས་ནསཿ མཇུག་ རིང་སྔོ་ནག་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ དབུ་དགུཿ གཡས་གཡོན་ནཆུ་སྲིན་ཐོད་དབྱུག་འཛིན༔ སྐུ་སྨདཿ ལག་པ་གཡོན་ལ་ཀི་ལ་ཡ༔ བསད་སྔགས་བཟླས་ལ་གདབར ཧཾཿ ལྷོའི་ཕྱོགས་ནས་ 


རྦུ་པནཾཿ ཁྱབ་འཇུག་སེར་ནག་ཁྲོས་པའི་སྐུ དབུ་དགུཿ གཡས་གཡོན་སྦུལ་ཞགས་ཆུ་སྲིན་འཛིན༔ སྐྲ་སྨདཿ དཔུང་པ་གཡས་ལ་ཀི་ལ་ཡ༔ པསད་སྔགསཿ ཧུ བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་ སྐུ་བཞེངས་ ལཿ སྒྲགཅན་དུ།ཁ་ 


ཤོ” །ཁྲོས་པའི འཾ་སྐུཿ དབུ་དགུར གཡས་ གཡོན ་ཆུ་སྲིན ཁྲམ་ཤིང་འཛིན༔ སྐུ་སྨདཿ སྟིང་གིས་ དཀྱིལ་ དུ་ ཀི་ ལ་ཡཿ བསད་སྔགསཿ དེ་ ནས་ཞལ་དུ་བསྟབས་ ཏེ ་བསྲེག་ པའི་ལས་བྱ༔ དྲ དྲག་ པོའཾ་ གདབ་ལས་འ འདེ ་རྫོགས་ ནས༔ རྡོ་རྗེ་ 
ཟླ ཤཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱར དམ་ཉམས་དགྲ་ བོའི་ ༣གདབ་ ལས་ལ༔ བླ་གནས་ ལེང་ག་ གདབ་པར་བྱ༔ ཆཚེར་ གཅིག༔ རྐང་ 
མཐིལ་ གཉེསཿ བྱིན་ གྱཾས་གསུམ༔ བླ་ནང་ བཞེ༔ བསྐྱེད་པ ལྔ༔ ཁའི་ནང་ དྲག་ ལག་མཐེལ་ བདུནཿ རྐང་པའི ་ལང་བུ བརྒྱདཿ སྲིན་ལག དུཿ མཚན་མ་ བཅུཿ རྐེད་པ བྱུ་གཅིགཿ རྣ་བ་ བྱད་གཉིསཿ སྐྲ་མཚམས་སྣང་ བཅུ་ གསུམ༔ སོ་ལ་སོགས་པ་ ༢ བྱད 
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བཞི༔ རྙིངཁ་ བཅོ་ལྔ༔ ཐིནདཀིལ་ བཅུ་དྲུག༔ ཐང་ བཅུ་བདུན༔ ཐ་ར་ཕོན' བཅོ་བརྒྱུད༔ ླའེ་ནང་ བཅུ་དགུ༔ ལུས་རིན་ལ། ཉི་ཤུ ཉེ་ུམཐེབངབྱ་བའོང་བ་ ཉེར་གཅི་ག༔ རྐང་འདི་གང་ ཉེར་གིས༔ མཐན་ཁུང་ ཉེར་གསུམ༔ ཐུ་ 
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ཉེར་བཞེ༔ བོལ་གོང་ལ ཉེར་ལྔ༔ རྐང་མཐིལ ཉེར་དྲུག༔ ངར་གདོང་ ཉེར་བདུནཿ པུས་མོ ཉེར་བརྒྱད༔ ལྟེ་བ་ ཉེར་དགུ མིག་ གནམ་སྟོང་༔ སྒུ་མའི་མ 
དང་འཕྲད་བར་ཤོག༔ མ་སྤེལ་པའི་གཏེར་དུ་སྦོས༔ ལྨིཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཚུལ་རྡོར་གྱིས་ལྡང་ལྷ་ཕྲ་མོ་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 


འི་མཐྲིལ་ དུས་ཚོད་དེ་ལ་གདབ་པར་བྱ༔ འདེ་མེད་རྣལ་འབྱོར་མུན་ལས་གཅག་ 
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༄༅༔ གཟའ་ནྒོད་ཀྱི་ལས་མཐའ་མནན་པ་བཞུགས་སོཿ ༦༡༽ ནཟླ་ཆ་གགཿ བཛྲ་པ་ཌི་ལ་ན་མོ༔ གཟའ་རྒོད་ཆེན་པོའི་ལས་རིམས་ལས༔ མནན་པའི་ལས་ཀྱིས་རིམ་པ་ནི༔ ལང་ག་བསྲེག་པའི་བྲུབ་ ཁུང་སྔགས་ཀྱིས་ནསྲ་བསད་སྔགས་ 
བཅུག་སྔགས་ཀྱིས་བྲབ༔ གྲུང་བུ་ཤ་ཆེན་ར་ནང་བཅོལ༔ ཆུ་མིག་ནང་དུ་ལྟ་བར་མནན༔ ཆེ་གེ་མོ་ག་བསད་སྔགས་གབ་ལ་བཏག་ཧ་ད་ཧ་སྟམ་པ་ཡ་ནན༔ པ་ཙ་པ་ཙ་སྙམ་པ་ཡ་ནན༔ ཚླིན་ཚྫིན་སྟམ་ཡ་ནནཿ བྷིནྣ་བྷིནྣ་སྟམ་པ་ཡ་ 
ྦ ཤཱ ནནཿ མོ་ཧ་ཡ་མོ་ཧ་ཡ་སྟམ་པ་ཡ་ནན༔ ན་ག་རྭཀཱ་རཱ་ཧུ་ལ་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ནན༔ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས༔ རོ་གཡམ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་མནན༔ ར་ ཆུ་མེ་དང་མཆོད་རྟེན་མནན༔ ལས་གཞུགས་མནན་པ་ འདི་ 
་ རྫོགས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱང་འཇིག༔ གདུག་པ་གཞན་ལ་སྨོས་ཅཾ་དགོས༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཕྱིར་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཟའ་བདུད་ཀྱིས་སྐོར་མ་ལུས་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ ཁ་ཐཾ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ་བྱའོ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཚུར་རྡོར་ལྡང་ལྟ་ཕྲ་མོ་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 
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པྲ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་གཏེར་བྱོན། 


༄༅༔ ཤ༣༽ ༼ཕ༽༄༅༔ ༔གཟའ་རྒོད་ཆེན་པོའི་གདོང་གཏད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་བཞུགས་སོཿ ༔ ཨཏྲབཱ(ཐ 


ཌྱ ༡༨:22 





*”{* ¬= 272 །རོ་༼བ=་། ༨. * {© ༨༤་༡༨༦ད( ˆ ‰ 40༡༤ ད(ར།©  ༡ངབ་།" ཛིབ རེ་ཀཀ་ ཀར ་ -=།¬, ་ ཏྱ 
༔ བཛྲ་པ་ཌ་ལ་ན་མོ༔ ཨ་རྒྱན པདྨའ་གདམ རལ རྭ་ཧུ་ལའ ཡུང་ལསཿ༔ དམ ཉམས བྱ་སྲག བཅད བསྟན པའ་བཀའ་སྲུངས 


༨༧ ༤༽ ར.་ 


གཅིག་ ནས་ སྒྲབས་ ཁ།་ གླུང་ ཁུང་དུ་ལིང་ག་ བརྒྱད་ བཞུགས་ (ཟ་་ ཞུགས "ཏེ གསོལ་ །ཁ ་ཤ །བྲག་ པའི ་མཆོད་ཅིང་བསྐུལ་ དམར་ པཾ ཏར་ གུ་རུ་ལ་ སྙུག་ རྒོད་ལ་ལིང་ག་དང་ར་མཆིན་སྐྱོན་ལ་དམར་གཏོར་འཚེ་ལ་སྟུག་རྒོད་ལ་བཞེན་དུ་མཆོད་ལ༔ རྒྱུ་བའེ་དུས་སུ་ལེང་ག ཤར དུ་ 


བཙུགས་ཏེ ་ཏེ༔ རང་ནུབ་བྱང་ནས་ལས་སྦྱོར་དུ་ཤར་ལྟོ ལོར་ བལྟས ་ཏེཿ བསད་སྔགས་ གཞུང་གིས་ འདེ བཏག་ ལ་ཐུན ་ཀྱིས་བྲབ་བོ༔ ཨོཾ་ཏུག་ཤ་ཁྲག་གིས་མཆོད་ཅིང་ རཀཱ་སྟིང་ཁ ་རག་ཏུ་ལ་མ་རག་མོ་ཏྲིལ༔ མ་མོ་རོལ་པའི་དྲག་སྔགས་སོ་ ཡ་ཤག་ 
ལཱ རྦད་ཏྲེལ་ཤར་བྷྱོ༔ ལིང་ག་དང་ར་མཆིན་བརྒྱན་པའོཿ ཆེ་གེ་མོ་རྷི་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ དེ་ལ་གདབ་པའི་ལས་ཐལ་བ་ལས་ཁུང་དུ་མནན་ནོ་བྱས་ཏེ་བསྲེགས་སོ༔ ༈ 





གཟའ་བདུད་ཀྱིས་གདོང་གཏད༔ ལས་སྟྱོར་གྱིས་ཏི་ཀ༔ འདི་ཁོ་ནའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐམ༔ དྲག་པོའི་ལས་འདེ་ལ་བརྒྱད་དེ༔ རྒྱུ་དུས་དང་གཅིག༔ མཆོད་པ་དང་གཉིས༔ སྒྲབ་པ་དང་གསུམ༔ གཏད་པ་དང་བཞེ༔ བསྐུལ་ 
བླ ཕ་དང་ལྔ༔ བསྟབ་པ་དང་དྲུག༔ བསྲེགས་པ་དང་བདུན༔ མནན་པ་དང་བརྒྱད་དོ༔ དང་པོ་རྒྱུ་དུས་བསྟན་པ༔ ཚེས་བཞིའེ་བྲོད་དུས་ཟླ་བ་ཟེར་དུས༔ རཱ་ཧུ་ལ་འཁོར་མ་མོ་དང་འགྲོགས་ནས་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་རྒྱུཿ དེ་ལ་ཚེས་ 
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༢༡2༠ ཀ-་27 ཤར!" རབ ་བར།༠ ༨ བཀ ཤ>ར།༡-༡-་༡༽༽ རོ འི་རབ ་།༢ོཿ རེའི་དྲར་སྣ་མཆོང༔ ༣ རེའི་རར། ར།་ར།འོང་རང་ ་ལོ ར་རོང་ལའི་རར། ར་བ།འང་བའིར་ར 2 2་བར། རལ ཛ རེ" 
འཁར་ཏ༔ཿ ཤར་ལྷ་མཚམས་སུ་ཕྱེན་ནས༔ དར་ཞག་གསུམ་དྲེས་དང་བཞར་སྔེདཿ དེ་ན་སྐོར་ཅེར་འཇུག པའཿ དེའ་དུས་སུམཆོདཿ ༣ དེའ་དུས་སུ་མཆད་ཅང་སྒྲབས་སཾ༔ མཆོད་པའ་དུས་སུ་གཞུང་བཞེན་དུ ༈ དེ་ནས ཆེར བརྒྱད་དུ་སང 
ནས༔ ར་ཧུ་ལ་དགྲ་བླའི་རྒྱལ་པོ་འབྲོག་ནས༔ སྔ་དྲོའི་ཉེ་མ་རྩེ་དྲོས་ལ༔ ནམ་ལང་ནས་ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ན་ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་འགྱུཿ དེའི་དུས་སུ་མཆོད་ལ༔ འགྱུ་གོང་ལྟར་བའེ་དུས་དེར་ལིངྐ་བཅུག་སྟེ༔ རང་ལྷོ་བསྐུལ་ཟན་ཐན་དྷག་ 
འདས་ས་རབ་རར།་བར་ཤར་བྲལ་ར་འེཿ བརྡ་ང་རྔ་གར།༢།་༢ཇི་ ང།་ལྲོ་ད། ཤར་གྲིར། བྲབ་བོཿ མོ་དྲག་དག་བྲའི་རྒལ་པོའི་དྲག་སྲགསཿ རཀ དེ།་ལེ་ར་ར་ར།།ར།ག་པའི་རྒལ་པོའ་དྲག་སགཿཿར་འ་ར་ལ།་དར་ཤར། བ་འོར་ར། ཤ་ཁྲི 
པའི་དུས་སུ་ནུབ་ནས་བྱང་ཤར་བལྟས་ཏེ༔ བསད་སྔགས་ལ་འད་བཏགས་སྣ ཚོགས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་བོ༔ ཨོཾ་ཏུག་དབྲ་བླའི་རྒྱལ་ཕོའི་དྲག་སྔགས༔ རཀཱ་ཨ་སེ་ལེ་རུ་རུ་མ་མ་དབྲ་བླའི་རྒྱལ་པོའི་དྲག་སྔགསརུ་ ལུ་རུ་ལུ་ཧུར་ཐུམ༔ གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག 


གསེར་སྐྱེམས་དང་བཅས་པས་མཆོད་ཅང་བསྐུལ་ལོ༔ ལིང་ག་ལྟོར་བལྟའོ༔ མ་མ་ཏྭག་རཀཱ་ཧྲིལ་ཤག་ཕྲོམ༔ ཆེ་གེ་མོ་ རྲཾ་ 


༨༧ ༨༦༨ ༨ ༨ ༨༤ ༦ 


ཚེས་དགུ་ལ་དྲག་བླའི་རྒྱལ་མོ་ཤར་ལྟོ་མཚམས་སུ་བཟློག༔ དེ་ནི་ཡང་ཁ་བཟློག་པའོ༔ དེ་ནས་རྭ་ཧུ་བྱང་དྲང་པོར་འགྲོ༔ དེ་ནི་སྐོར་ཚེར་འཇུག་པའོ༔ དེའེ་དུས་སུ་མཆོད༔ ཅཾང་སྒྲབ་བོ༔ དེར་ཞག་གསུམ་དྲོས་དང་བཞེ༔ 


¦ ༠༤ ༧ ¦ «༡ཀར། ༡༤ ཏད" དེ ལ་།" " ༩ཀ། == ༡༤་ཀ ། © " ༡ ༡༤༥ ༩ཀ ཀེ ཿ ༠༨ ཀཀ ་བ།འོང་ ༢ ་ལོཿ ཿ "ཟེ ༡" བྱ ེ་འི་ཤིང་ "རའོ ༡ ག༤༥ ཀང་། ༦ ༡༤༤ * ག * ༡༩༠ ¬ * " ༡ ག༤ (5 ༡༤༤ "་༡ཀའ། " " མི ། ། ། 
བསྡད་ནས༔ ༈ ཚེས་བཅུ་གཅག་གས་ནམ་འཇཾང་ལ༔ བདུད་དང་འགྲོགས་ནས་དེའེ་དུས་སུཁྲག་གི་མཆོད་ཅིང་བསྐུལ་ལོཿ བྱང་ནས་ལྡོར་རྒྱུའོ༔ དེ་ནི་ཀིང་ཀང་རྒྱུའོཿ དུས་དེར་མཆོད་ནས་རྒྱུ་བའཾ་དུས་དེར་ལེང་ག་བཅུག་སྟེ༔ རང་ཤར་ནས 


ཆི་མཱ་ར་ཡ༔ བྷྱོ་རྤད་ཡ༔ དེ་ནས་གདབས་ཐལ་ལས་ཁུང་དུ་མནན་ པའི་ལས་བྱ་སྟེ༔ བསྲེགས་སོ༔ དེ་ནས་ 
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༄༅༔ ནུབ་དུ་བལས་ཏེཿ བསད་སྔགས་འདེ་བཏགས་ལ་བཐུན་གྱིས་བྲབ་བོ༔ ཨོཾ་པ་ཤ་མི་ཉི་བདུད་ནག་པོ་འཁྲོས་པའི་དྲག་ལས་ཡག་ཕོར་ལ་དུ་ཀ་ལ་རྭ་ཧུ་ལ་ཧུར་ཐུམ༔ ཤར་ཧྲིལ་རྦད་ཡ༔ རུ་རྭ༔ ཕྭ་ཕྲཿ ཐུམ་ཐུམ་ཆེ་གེ་མོ་ རཱི་མཱ་ར་ 
¬= རེ ་ཁ༢ལ།༡ཀ༤༡ཀ་༩།༽་ད།ལ་ཀར།" ༤ ༠༡༡ཀ ཕ་ར ཤའ་བ༥ལ་ར། བང་ང་འ།རར་རོ་ལོལ ༡ཀ༤་ཀཀའི་ ལ་ཀ" ༡༡ ་'༤་༡ཀ་ལོ་ཀར།་རལོ2 ཌ་འ་༡༥།༡༡༽་ལོ་ཀ།་ཁ།ཀོ2 རབ 27 = ༡ད* <་ར།"ཀའོ2 ་བར།་ཤོ་ལེར། ཀཇཀ་”། 2 འར 
ཡརྦདཿ ད་ནས གདབ པའ་ལས་བུས།ཏ་བསྲགས བལ་པ་ལས་ཁུངདུ་མཞན་ན་སྙ༔ པྱད་གཉས་ལ་བདུད་བུངདུ་བླཟླགསསཿ༔ ད་ན་ཡ །ཁ་བཟླག ལཔཿའ༔ རསཱཤུད ཌྷ ནུབ མཆམས་སྲ་འག༔ ད་ནས ཀང་དས འཇུག པའ༔ྩ དའ དུས 


རས ༨༤ ༨ ༦༤ ༠༤༨ ` 


ཌྷ སུ་ གསོལ་ཁ་ལྟར་ མཆོད་ཅིང་སྒྲབས་གཞུང་བཞིན་སོཿ དེར་ཞག་གསུམ་དྲོས་དང་བཞིར་བསྡད་ནས༔ ༈ ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉི་མ་ཕྱེད་ནས༔ འཁོར་སྲིན་པོ་འགྲོགས་ནས༔ ལྟོ་ནུབ་ནས་བྱང་དུ་རྒྱུའོ༔ དེ་ནཾ་ཀིང་ཀང་རྒྱུ་དུས་དེར་ 


24 
ཟི 
° 2] 
-3 
ཟ༡ཟ 
ཆོ 
༧19 


༩༤ ༦༤ 


བོཿ ཨོཾ་སྐེན་སེན་ ཟིན་པོ་རལ་པའི་དག་ལས རྭཀྐ་ཡག་ཤ་ཁྲག་ལ་ཧུར་ཐུམ༔ མུན་ཛ་ཐུན་དུམ་བུར་གཏུབ༔ ཆེ་གེ་མོ་མཱ་རཱ་ཡ་རྦད་ཡ༔ དེ་ནས་གདབ་པའི་ལས་ ཐལ་བལས་ཁུངདུ་མན། བྱ་སྟེ་བསྲེགས་སོ༔ བཅུ་དྲུག་ལ་སྲིན་པོ་ལྟོ་ནུབ་ 


ནཱ 
དུ་བླཟོག་གོཿ དེ་ནི་ཡང་ཁ་བླཟློགས་པའོཿ དེ་ནས་ར་ཧུ་ལ་ཤར་དུ་འགྲོ༔ དེ་ནཾ་ཀང་རྩེ་འཇུག་པའོ༔ དུས་དེར་མཆོད་ཅིང་གསོལ་ཁ་ལྟར་ བསྒྲབས་སོ༔ གཞུང་བཞིན་ དེར་ཞག་གསུམ་དྲོས་དང་བཞིར་བསྡད་ནས༔ ༈ ཚེས་བཅོ་ 


གིས་གསེར་སྐྱེམས་ ཅུང་ཁ་ལྟོ་ནུབ་དུ་བཏད་ལ་བསྐུལ་ལ༔ འགྱུ་བའི་དུས་དེར་ལིང་ག་བྱང་ཤར་དུ་བཙུག་ལ༔ རང་ཤར་ལྷོ་ནས་ལས་སྦྱོར་དུས་སུ་ནུབ་བྱང་དུ་བལྟས་ལ༔ བསད་སྔགས་ལ་འདི་བཏགས་ལ་སྣ་ཚོགས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ 
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པྫ་ 


རླ ༽ 
212] 
རྔ 
8 
༡3 
༧༣ 
༩ 
༧༣ 
(39 
༡ 
༧ 
༽ རས 
༡ 
2 


༣ 





བརྒྱད་ ༣ེཤུའ ་འཁོར་ བཅན ་དང་འགྲོགས ནསཿ༔ ཞམ་ ཕྱེད་ ཡོལ་ ཞསཤར༨ ནས ནུབ་ དུ་དི་དུས་གར་དུ་ཚོས་ལ་ྒབཅང་མཆོད ༈འགྱུའོ༔ དེ་ནི ་ཀེང་ཀང་འགྱུའོ༔ དུས་ དེར་ མཆོད་ །བཤར་དུ་བྟངས་ལ ཅིང་བསྐུལ༔ འགྱུ བའི་ དུས་ དེར་ ལེང་ག་ 





བཅུགས་ཏེཿ རང་བྱང་ནས་ ལྟོང་ནུབ་ དུ་བལྟས་ ཏེ༔ གཞུང་བཞིན་བསད་སྔགས་ལས་ འདེ ་བཏགས་ལ་ ལ་ས ཚོགས བུན ་ཀྱི་བྲབ༔ ཨོཾ་ཏ ཏམ་ཏི་ན་ར་ཙ་དུན་ཏེ ཏེ་ཤག་ འལ རྦད་སུ་རམ་ཤ་ར་ཧ་ ལི བོ ཆེགེ་མོ་] = 





ནས་གདབ་པའི་ལས་བྱས་ཏེ་བསྲེག༔ ༈ བཅུ་དགུ་ལ་བཙན་ཤར་དུ་བཟློག་གོ༔ དེ་ནི་ཡང་ཁ་བཟློག་པའོ༔ རཱ་ཧུ་ལ་དེ་ནས་ནུབ་བྱང་དུ་འགྲོ༔ དེ་ནི་ཀང་རྩེ་འཇུག་པའོ༔ དུས་དེར་མཆོད་ཅིང་གསོལ་ཁ་བཞིན་གཞུང་བཞིན་སྒྲབས༔ 
དེར་ཞག་གསུམ་དྲེས་དང་བཞིར་བསྡད་ནས༔ ༈ ཉེ་ཤུ་གཉིས་ལ་འཁོར་གཤིན་རྗེས་དང་འགྲོགས་ནས་ཉེ་མ་རྩེ ཤར་ལྷོ་འགྱུའོ དེ་ནི་ཀེང་ཀང་འགྱུའོ༔ དུས་དེར་མཆོད་ཅ ང་བསྐུལ་ལོ༔ འགྱུ་བའཾ་དུས་སུ་ལཾ ང་ག་ཤར་ལྷོ་ 


བཙུགས་ལ་རང་ཤར་ནས་ལྕོ་ནུབ་དུ་བལྟས་ལ༔ བསད་གཞུང་བཞིན་སྔགས་ལ་འདི་བཏགས་ལ་ཐུན་གྱིས་བྲབ་བོ༔ དེ དེ་དུས་ ཀཾང་ཀང་ནུབ་ བྱང་ དུ་གཏད་ ལ་ཤ་ཁྲག་ གསེར་ སྐྱེམས་ ཀྱིས་ མཆོདཿ གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་པའི་དྲག་ལས༔ ཨོཾ་ཡ་མ་ར་ 


ཙ་ས་ཏྭ་མེ་ཡ༔ བྱ་ཙ་ཡེ༔ སེང་ང་ཡེ༔ རུ་ཙ་རུ་ཙ་རམ༔ ཧྲིལ་ཤར་ཡ་རམ་གྩོ༔ ཆེ་གེ་མོ་རྡཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དེ་ནས་གདབ་ལས་བྱས་བསྲེག་གོ༔ ཉེ་ཤུ་གསུམ་ལ་གཤིན་རྗེ་ནུབ་བྱང་དུ་བཟློག་གོ༔ དེ་ནི་ཡ ང་ཁ་བཟློག་པའོ༔ རྭ 





ཆཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དེ་ 
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2༢ 


༢ 


༨༤ ༨༤༨༨ 


¬ ༨ ༣ ༨ ༨༤ 


༄༅༔ ཧུ་ལ་དེ་ནས་ལྡོར་འགྲོ༔ དེ་ནི་ཀང་རྩེ་འཇུག་པའོཿ དུས་དེར་མཆོད་ཅིང་ གསོལ་ཁ་ལྟར་ བསྒྲབས་སྲོ༔ གཞུང་བཞིནཿ དེར་ 'ཞག་ གསུམ ་དྲོས་དང་བཞེར་ བསྡད་ནས༔ ཉེ་ཤུ་ལྔའི་ ཐོ་རང་འཁོར་ཀླ་དང་འགྲོགས་ནས་ལྷོ་ནས་ 
བྱང་དུ་འགྱུའོ༔ དེ དེ་ན ནི་ཀིང་ཀང་འགྱུའོ༔ དུས་དེར་མཆོད་ཅིང་ཤྭཁག་གསེར་སྐེམས་ཀྱིས་ བསྐུལ་ལོ༔ ཁ་ལྷོར་བསྟན་ལ་དྲག་ཏུ་ འགྱུར་ བའི་དུས་ སུ་ལིང་ག་ བྱང་དུ་བཙུག་ལ༔ རང་ལྷོ་ནས་ བྱང་དུ་བལྟས་ ལ༔ བསད་སྔགས་འདིེ་བཏག་ལ་ 
ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ ཨོ་ན་ག་ ཀླུ་བཙན་རོལ་བའི་དྲག་ལས་ སྲེན་སེན༔ དུམ་ བྷ་ལེ་ཤག་ བ་འགུ་པ་ཤ༔ བཛྲ་པ་དུ་མ་ཡ ཧེལ ་ཤར་བྷོ༔ ཆེ་གེ་མོ་ རྡི་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཡ༔ དེ་ནས་ཐལ་བ་ལས་ཁུང་དུ་གདབ ་པའི་ལས་བྱ་ སྟེ བསྲིག་ གོཿ ཉེ་ཤུ་ དྲུག ལ་ 
ཀླུ་བཙན་ལྟ ལྕོར་བཟློག༔ དེ་ནི་ཡང་ཁ་བཟློག་པའོ༔ ར་ཧུ་ལ་དེ་ནས་ བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་འགྲོ༔ དེ་ ནི་ཀང་རྩེ་འཇུག་པའོ༔ དུས་དེར་མཆོད་ གཞུངབཞིན་ཅིང་བསྒྲབས་ སོཿ དེར་ཞག་གསུམ་དྲོས་དང་བཞེར་ ་བསྡད་ ནས༔ཿ ཉེ་ཤུ་ 
དགུའེ་ཉ ་མ་མདུང་གང་ལ་བྱི་ཧ་ཡ་ཀ་འཁོར་ སྡེ་བརྒྱད་དང་བསྡོང་ནས་བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་ལྷྡོ་ནུབ་ དཱ་འགྱུའཿ དེ་ན་ཀཾང་ཀང་འགྱུའོ༔ དུས་དེར་མཆོད་ ཧཾང་ བསྐུལ་གསོལ་ཁ་ལྟར་གཞུང་བཞིནཿལོ༔ རྒྱུ་བའེ་ དུས་དེར་ལིང་ག་ 
\ བཙུགས་ཏེ་རང་ནུབ་ཚོ་ནུབ་ཏུ་བྱང་ནས་ལྟོ་ནུབ་དུ་ལས་སྦྱོར་དུ་བལྟས་ལ༔ བསད་སྔགས་ ལ་ནི༔ ཏེ་སེ་ཡེ་ནན༔ ཧྲིལ་ཤར་ སེ་ཡ་བྩོ༔ ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ནན༔ བཏགས་ལ་ཐུན་ གྱིས་བྲབ༔ ཨོཾ་ཡཱ་མ་ སྟིང་ཡ་ མ་ཁྲག་ ཡ་མ་དུང་ཉེར་ 


121 


རཿ རྭཱ་ཧུ་ལ་ཧར་ཧུར་པཱ་ཙ་ མུན་མུན་གྷ་ཏེ་ཛ༔ ར་ཡ་ནི་ ཏེ་སེ་ཡེ་ནན༔ ཧྲིལ་ཤར༔ སེ་ཡ་བྷོ༔ ལོན་པང་མ་བྷྱོ་ཟེར༔ ཆེ་གི་མོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཡཱ༔ དེ་ནས་གདབ་པའི་ལས་བྱས་ཏེ་བསྲེག་གོ༔ གནམ་སྟོང་ལ་བྱི་ན་ཡ་ག་སྡེ་ 
བརྒྱད་དང་བཅས་པ་གཤིན་རྗེ་འདུས་པའི་དྲག་ལས་ བྱང་ཤར་དུ་འགྲོ༔ དེ་ནེ་ཡང་ཁ་བཟློག་པའོ༔ རྭཱ་ཧུ་ལ་དེ་ནས་ནུབ་ཏུ་འགྲོ༔ ནུབ་བྱང་ཟེར་ དེ་ནེ་གང་རྩེ་འཇུག་པའོ༔ དུས་དེར་མཆོད་ཅང་སྒྲབས་སོ༔ དེར་ཞག་གསུམ་དྲོས་དང་ 
བཞིར་བསྡད་ནས༔ ཚེས་བཞིར་འགྲོ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོའི་སྒྲབས་ ཞག་བདུན་གོང་དུ་ཉེར་བར་སྟོང་བས༔ པ་ལ་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་༔ བྲུབ་ཁུང་དུ་ལིང་ག་ སྟིང་ཁྲག་གི་འབྲི་ཞིང་འབྲི་བཅས་གོང་གི་འགྲེཿ བརྒྱད་འཇུག་ 
སྟེ༔ འཇུག་པའི་དུས་སུ་གསོལ་ཁ་བཞེན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད༔ བསད་སྔགས་ཤམ་བུ་དང་བཅས་བཟླས༔ ཀཾིང་ཀང་འགྱུ་བའི་དུས་སུ༔ རྒྱུ་དུས་ཀྱིས་གོང་ནས་རྒྱུ་དུས་སུ་ལ་ཐུག་གིས་བར་དུ༔ འགྱུ་བའི་གདོང་ལ་གཏོར་མའེ་ 
རྩེ་ལ་ལིང་ག་སྟུགས་རྒོད་རྩེ་ལ་སྐྱོན་ཏེ༔ ཁྲག་སྨྱག་ར་ མཆིན་དང་གདོང་སྟེ༔ རྒྱུ་བའི་གོང་དུ་བཅུགས་ལ༔ ཀོང་རྩེ' གསོལ་ཁ་ལྟར་མཆོད་ཏཾང་ཁྲོ་གཏུམ་ང་རོ་དང་བཅས་པས་བསྐུལ་ལོ༔ གོས་ནག་གྱོན་དང་ཐོད་ནག་བཅང་༔ 
གདོང་ལ་རོལ་སོལ་བྱུག༔ ཁ་ཁྱབ་འཇུག་འོང་བའི་ཕྱོགས་ལ་བལྟས་ལ་བྱའོ༔ དེ་ནས་རྒྱུ་དུས་ལ་ཐུགས་ནས་ཁ་ལོག་ལ་བལྟས་ནས་སྔགས་དང་ཐུན་བྲབ་བོ༔ རོག་རི་ནས་གསང་ཧྱུ་ཕྱོགས་ནས་ལིང་ཁ་ངོས་ལ་ཁ་བལྟས་ལ་བྱེད་པ་ 
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མི ༨༩༤ 


སྡོད་པའེ་དུས་སུ་བསྒྲབས༔ རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་ལས་སྦྱོར་བྱའོ༔ དྭག་པོ་གཟའི་གདོང་གཏདཿ༔ རྭ་ཧུ་ལའི་ལུང་ལས༔ སྡེ་བརྒྱད་འདུས་པའི་མཚོན་ཆ༔ དྲང་སྲོང་གདུགས་པའི་དམོད་པ༔ བཟློག་ཐབས་མེད་པའི་ངན་སྔགས༔ 


‹*¬-༡-- ༤1༠ ༢༡༠ ་༡ཀ ར།།ར།༡ཀ་ ༨ ༡་ཀཀ་ཀཀ བོ ༡༡ ་ཀརཔཤོ2 ཀན ༨ ¬ -”།*༡=”-‹ ¬" འབ་ས '༩།༡2ཇ" ཀཀ་ར།" དོ ༡༤ © ཤྲབ་བྲ་།" ༡༤ བ 2 རབ ་ཀ(ར།༡ཀར།"-° པྲེ 
༄༅༔ ཡང་རུང་ངོ་༔ཿ དེ་ལྟར་བྱས་པས་རབ་ལང་ག་གཞོབ་དུ་འགྲོ༔ འབྲེང་ལེང་ག་འཚེགས་པ་དང་སྟྙུགས་མ་ ཁབ་ཀྱིས་བཙག་པ་འདྲ་ གས་འོང་༔ ཐ་མ་ཡང་ཉམས་རྟགས་ཡོང་ངོ་༔ དེ་ནས་ལངྒ་ལ་གདབ་ལས་བྱས་ཏེ༔ སྦྱིན 

བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ཐ་འགཞྐས་ (༤ =. བ་ བ་ བ་ ག་ 7 བ་ བ་ = བ་ ཐ་ ༡སས་ ༤ བ་ ག་ «‹ ¬; ག་ ༤ ༨༩ བ་ བ་ 1 ༢ རབ >. = ག་ ¬ 7 བ་ ¬ བ་ ༤ བ་ བ་ རེ བ་ བ་ བ་ ༢. 
བསྲིག་བྱས་ལ་ཐལ་བ་ཐབ་ཁུང་དུ་མནན་ནོ༔ དེ་ལྟར་འགྱུ་དུས་སུ་གནམ་སྟོང་ལ་ཐུག་གེས་བར་དུ༔ བྲུབ་ཁུང་ནས་ལང་ག་རེ་བསྟོན་ལ་ལས་སྦྱོར་རེ་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་གོང་བསྟེན་པོར་ས་ཐེམ་ནས༔ ཟླ་བ་གཅག་ནས་ཚང་པའ 
2, ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཟླ་བ་གཅིག་ནས་འཆེ་ངེས་སོ༔ སྔགས་སྒྲབ་པ་ཐོབ་པས་བཅུ་བཞེའེ་བར་ལ་དགྲ་བོ་དགུ་གསོད་པ་ཡིན༔ སྒྲབ་པ་མ་ཁོམ་ཡང་གདོང་གཏད་གཅག་པོས་ཆོག་པ་ཡིན་ནོ༔ འཇུག་པའི་དུས་སུ་མཆོད་དོ༔ 


ལས་ཅན་སྟིང་གིས་བུ་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཁ་ཐམ་ཐམ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཟའ་རྒོད་ནག་པོའི་གདོང་གཏདཿ༔ ལིཿ ཨེ་མ་བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ དུས་ངན་བསྐལ་པ་སྟིགས་མའི་ 
( དུས་ཀྱིས་ཚེ༔ ཆོས་ལ་དྲག་དར་བསྟན་པ་སྨད་པའི་དུས༔ ཞིང་བྱཅུ་བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིརཿ༔ གཟ འ་བདུད་ནག་པོ་སྤུ་གྲི་ལྟ་བུ་འདི༔ པདདྲ་འབུང་གནས་བདག་གིས་གཏེར་ དུ་སྦས༔ དུས་ཀྱིས་ཐ་མ་བསྟན་པ་སྲུངས་ 


123 


༄ 


¥ ༄༅༤ 


རླ ༣ 
212] 
རྔ 
8 
8 
༧༣ 
རཾ 
༧༣ 
(32 
༩ 
༧3 
༽ རས 
༡ 
ˆ 





༨༤༨ ༠༦ 


བར་ཤོགཿ༔ ཁ་ཐས་ཁ་ཐསཿ རྒྱ་རྐྱ་རྒྱ༔ གཟའ་བདུད་ཀྱིས་གདོང་གཏད་ཡང་དག་པ་འདི༔ ོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀྱིས་སྲས་དེ་ལ༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲ་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་སྲས་མོ༔ ལྷ་གཅིག་པདྨ་གསལ་ ཀྱས་སྐུའི་སྐྱེ་བ༔ 
་འˆ 


ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའེ ལུང་བསྟན ་ཡོད་པའི༔ གཏེར་ འདེ ་ལྡང་ལྟ་ཕྲ་ མོ་བྲག་ལ་སྦས་ནས༔ ལས་ཅན་ སྟིང་གིས་ བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་རྒྱས་བཏབས་སོ༔ཿ བདག་ ཉེད་ བསམ་པ་གནག་པ་མ་ལག་ སྟེ༔ རངས་ 


རྒྱས་ བརྟན ་པ ་སུང་བའི་དོན དུཞུསཿ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྦྲཾལ་ སྐུ་ཚུལ་རྡོ་ དར་ གྱིས་ ལྡང་ཌྷ ་ཁ་ ལོ བྲག་ ནས་ བདན དངས་ པའོཿ མྒྒ་ལམ་ ༼༢༤༽ གདོང་གཏད་ དམ་ ཉམས་ ལྕོགས ་འགྱེལ་ འདེར་ འཇུགཿ 
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མཚར་མཆོད་པ་བསག་བྱས་ལ༔ ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ནུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྟན་ལ༔ ལིང་རོ་དམར་བསྲེག་ཐན་ཤར་དུ་བཞག༔ བསྲེག་ཁུང་གུ་གང་གསུམ་འབརཿ དུར་ཁྲོད་ཤིང་གཅིག་མེ་སྦར་ལ༔ ནང་དུ་ 


_„ གཟའ་བདུད་བསྐྱེད་བྱས་ལ༔ དུས་ཚོད་གནད་ལ་དབབ་པའི་ཚེ༔ བསགས་རྫས་སྔགས་ལེང་རོ་བརྒྱད་བསྲེག་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ བསད་སྔགས་ཤམ་བུརཿ ཡ་མ་སརྦ་ ཤ་ཏུམ་ཨགྣེ་ཛྭ་ལ་རམ་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཞལ་དུ་གསོལ་བར་ 





-¬32འ 


༧1 


- ----=༧༧༠༠8ཿཿཿཿཆིའྲི། 


དམིགས་ལ་འབུལཿ ལྡང་སྔོན་ཆེན་པོའ་བསྲེ ག་ཟོར་ཡིནཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཆོ་ག་སྤྱི་བཞིན་དུ༔ དུས་ཚོད་གནད་ལ་རྟགས་ཟིན་དབབ་པའི་ཚཆེ༔ སྔགས་པ་ ཤར་ལྷོ་མཚམས་སུ་གནས༔ ལིང་ག་ནུབ་བྱང་མཚམས་ སུ་དམར་དང་ཁྲག་ 


བཞགཿ༔ སྐྱེར་པའི་ཤིང་མེ་ལྟ་དྲང་སྲོང་བསྐྱེད་ལ་མེ་སྐྲར་མེ་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་བསྐྱེད:༢།༔ གོང་བཞན་ཏང་ངེ་འཛིན་ལྡན་རྫས་སྔགས་ལིང་ག་བརྒྱད་བསྲེག་གོ༔ པས་བསྲིག༔ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་བསྲེག་ཟོར་ཡིན༔ རྒྱ་རྒྱ་རྐྱ༔ དེ་ནས་ཆོ་ག་ཇི་བཞེན་དུཿ 
¬=. ཛ(5{* *-། ˆ =° ༨ ཀཀ ༠༡༽རི་ཀ།་=ཁ། བ་ ་ ༠ -=།*༡ཀ༡-་.༨༽་༢ཀཀར།་ར། ༤ པ།»།འ་༨=་ཤ།ངང་རྡོལ་རྗེད་པོ་བསྲེང་ཤི་ར།་ར འོ་ར་༡ཀ༨༢ར་རཀ་༡ར་ར་བརྡང་རྲ་གར། ཤཾན། བར་ཤ།བ་༩།ར། ལང་བ 
ང དུས ཚོད བགཞད་ལ་དཔབཔས པའ་ཚེ༔ ལང་བ བསླག རྫས་ལྷརུ་བཞགཿ སྔགས་པ་བྱང་ག རྩགས སུ་གནསཿ༔ ནམ པའ་ཤང་འ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཆྲ། སྐྲར ཏཿ གང་བཞན རག འཛན བསད་སྔགས་ཤམ བུར་ལྡན ལརས་རྫས་སྔགས་ལང་ག 


,༤-, ༣... ༨ ༨ ༩ ༨ ༨༤༨ ༨ ༨ ༨ ༢༨ ༤༨ ༠༤ ༨༤ - ༨༩༤ 
༄༅ཿ གཟའ་རྒད ཆེན པའ་བྲསྲག་ཟར་བཞུགས༔ ༼༦༠ ༄༅༔ ༔བརྲ་པཱ་ཁ་ལ་ན་མཿ བགཟའ་བདུད་ཚན་པའ་ལས་རམས་ལསཿ བྲསསྲག་ཟར་བདུགས་པའ་ལས་བཤད་པཿ ཞལ་དུ ་བརྟབས་པའ་ལངར་དང་༔ཿ སྲེག་རྫས་ཆགས་ 
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བད་བསྲེག་གོཿབྲ་སྲེགཿ ཡ་མ་སརྦ་ཤ་ཏྱུམ་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཙ་ར་ཀའི་བསྲེགས་ཟོར་ཡིནཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཆོ་གར དུས་ཚོད་གནད་ལཿ ལིང་ག་བསྲེག་རྫས་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་བཞག༔ སྔགས་པ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་ 
བསྡད༔ ཉུང་ནག་ཤིང་ལ་མེ་སྦར་ཏེ༔ གོང་བཞིན་རིང་ཿ བྱི་ཏྲི་པ་ཏྲིའི་བསྲེགས་ཟོར་ཡིན༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་ཆོ་གཿ དུས་ཚོདཿ ལིང་ག་བསྲེག་ནུབ་དུ་བཞག༔ སྔགས་པ་ཤར་གྱིས་ཕྱོགས་སུ་བསྡད༔ སོ་བའི་ཤིང་ལ་མེ་སྦར་ 


བི་ནུ་དུར་ཙ་བསྐྱེད་ནས༔ གོང་བཞེན་བྱི་ནུ་རཱ་ཛའི་བསྲེགས་ཟོར་ཡིན༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནསཿ དུས་ཚོདཿ ལིང་ག་ཤར་ལྷོ་མཚམས་སུ་བཞག༔ སྔགས་པ་ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་བསྡདཿ སཾང་ལྡཾང་ཤིང་ལ་མེ་སྐྲར་དུ་བ་མཇུག་རིང་བསྐྱེདཿནས༔ 
གོང་བཞིནཿ མཇུག་རིང་དྲག་པོའི་བསྲེག་ཟོར་ཡིན༔ ྱོརྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་ཆོ་གཟ གོང་གི་འགྲེས༔ དུས་ཚོདཿ རོབ་ཟིནཿ ལིང་རོ་དང་ལིང་ག་སྲེག་རྫས་བྱང་དུ་བཞག༔ སྔགས་པ་ལྷོའི་བྲ་མའི་ ཤིང་ལ་མེ་སྤར་ཁུབ་འཇུག་དུ་བསྐྱེདཿལ༔ 


༨༣༨ ༤༽ ༠༤ འབ ས་བ ༨ ༨༤༽ ༨ ༨༧༤ ༠༤༽ ༨ ༨༤ ༨༧ ༠6, ༨༤ = -_ ༢༨ ༨༤ ༨ =. .__-_. 
གང་བཞན་རང་ཚ དྲགའ་ཤ་ཁག་རུས་སུ་འབུལ༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་མེ་ཟོར་ཡནཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་ཆ་གཿ དུས་ཆདཿ ལང་ག་ལྷ་ནུབ་མཚམསཿ སྔགས་པ་བྱང་ཤར་མཚམསཿ བྱི་མོང་སྣ་ཚོགས་ཤོང་དག་ལ༔ མེ་ནང་གཟའ་བདུད 


བསྙེད མེ་སྤར་གོང་བཞིན་བསྲེག་པར་བུ༔ སྒྲ་ཅན་འཛིན་གྱིས་བསྲེག་ཟོར་ཡིནཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ལྷ་རེ་སྔགས་རྫས་ལིང་ག་བརྒྱར་བསྲེགས་ནས༔ ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ཀྱང་བརླག༔ བསྲེག་ཟོར་ཧོམ་བརྒྱད་འདི་རྫོགས་ནས༔ 
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ྷ འཇིག་རྟེན་ཕུང་ལས་ཀུན་འགྲུབ་བོ༔ བསྟེན་རྫོགས་ཕྱག་ལེན་མི་ལྡན་ན༔ རང་ཉད་བླ་རགས་པར་འགྱུར་བ་ཡེན༔ དམ་ཚིག་ལྡན་པས་ལས་འདེ་བརྩམ༔ བསྲེག་ཟོར་ཧོམ་བརྒྱད་ལས་མཐའ་འོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐམ༔ 
སྤྲལ་སྐུ་ཚུལ་རྡོར་གྱིས་ལྡང་ལྷ་ཕྲ་མོ་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ 
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༄༅༔ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཟའ་ཡི་སྐྱེས་རབས་བཞུགས་སོ༔ ༔ 
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དཱ 


༄༅༔ དཿ ཿ རར རྒྱས རྐང་གཉིས་ གཙོ་སྟེ སྟེ ་བདེན ་པའེ ་མཆོག༔ ཆོས་ཉ ཉད་ ཆགས་ པ་ པ་མེད་ པ་བདེན ་པའེཾ ་མཆོག༔ དགེ་འདུན ་འདུས་ པའ འི་གཙོ་སྟེ ་བདེན་པའི་མཆོ 
ཏེཿ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ་ གྱིས་ བཀའ ལཱ ཡུན ཉོན ་ཅིགཿ ང་ནི ཙཿ ན་ རྡོ རྗེ ཡིནཿ ས་ བདག་ ལླུགཉན་ དབང་དུ་རུདཿ ང་ནི འཇལ དཔལ་ གཞན་ནུའ་སྐུཿ བུགས་ རྡེའི་ཐབས་ཀྱི་ དྱ་ལ་ འཁོར་ནས༔ཿ 


ང་ལོ་ལ ཡུལ་ནི་ཕྱིའི་གྲོང་སྟོད་ཡིན༔ ཡབ་ན་ཛ་ཡི་དང་སྲོང་ཡིན༔ ཡུམ་ན་འཕུལ་མོ་འོད་ལྡན་ཡིན༔ ཚེ་སྟོད་བུ་དང་སྲས་མ་མཆཾས༔ དཔྱིད་ཟླ་ར་བ 


་བསྔོ༔ གཟའ་སྐྲར་གདུག་པ་ཀུན་ཉོན་ཅིག༔ འགས་པ བརུམལ་ འཁོན་པ་སྦྱོང་༔ མཐུན་པའི་རྫས་ལ་ མཆོད་པ་འབུལ༔ ཧཱཿ ང་ནཾ་ཕྱག་ན་རྡོ་རེ་ཡིན༔ 


ཟེ 
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་ཚེས་པབ 


༣ ༨༤ 


གཿ བདེན་པའི་སྟོབས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 


ˆ 
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ཡིན་ 
སེམས ས་ཅན་འདོད་པ་ཡིད་བཞིན་བསྐོང་༔ ང་ནི སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྟེ༔ ཕྱག་གིས་སོར་མོ་རེ་རེ་ནས༔ བདུད་རྩེ་འོ་རྒྱུན་ཆར་བཞེན་འབེབས༔ དེ་རིང་མི་འདོད་པ་ལ་ཡས་མི་སྟེར༔ མི མཾ་ལྟོགས་པ་ལ་གླུད་ 
མི དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཚུར་ཉོན་དང་༔ སྔོན་གྱིས་བསྐལ་པ་ 


ˆ 


ཞེ་ལཿ ཡབ་ཡུམ ་གཉེས་ ཀྱིསྣ་ནི་ལམ་མངའཿ 
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༦ 


༄༅༔ ཡབ་ཇའ་དང་སྲོང་རླི་ལམ་ནི༔ ཿ རིན་ཆེན་ཤེལ་བྲག་དཀར་པོ་ལ༔ མེ་ཤེལ་གསེར་གྱིས་ཉི་མ་གཅིག༔ ཤར་མ་ཐག་དུ་ནུབ་པ་རྨིས༔ འཕྲུལ་མོ་འདོད་ལྡན་རྨི་ལམ་ནེ༔ མོའི་ལྟེ ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 
སྐར་མདའ་ཅམ་ གྱི་འོད་ཟེར་གཅིག༔ ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ དུ་འཕྲོས་པ་རྨེས༔ སང་ནི་ནམ 'ལང་གུར་སང་ནས༔ , རྨི་ལམ་ཡབ ཡུམ་བཤད་པས་ཡིད་མ་ཆེས༔ སྐུ་འ འོད་ཀྱི་གཞལ་ ཡས་ནཿ རིག་པ་ཅན་ གཅིག་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས༔ རྨི་ལམ་ཅི་ཡིན་དྲེས་པ་ལ༔ རིག་པ་ཅན་གྱི་ཞལ་ནས་རེ༔ ཡབ་ཇའི་དྲང་སྲོང་རྨི་ལམ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ཤིལ་བྲག་དཀུར་པོ་ལ༔ ཿ མེ་ཤེལ་ཉི་མ་ཤར་བ་དེ༔ ཁྱེའུ་ཆུང་ཞིག་འཚོ་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན༔ 
གསེར་གྱིས་ཉེ་མ་ཤར་བ་དེ༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པ་ཡིན༔ ཤར་མ་ཐག་ཏུ་ནུབ་པ་དེཿ སྐུ་ཚེ་ཐུང་གི་སྔ་བརྟགས་ཡིན ཡུམ་གྱིས་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ འོད་དཀར་མདའ་ཙམ་ཞིག་འཕྲོས་པ་དེ༔ ཚེ་ 
འདིར་འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་ཡིན༔ ཕྱི་མར་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལས་གནོད༔ དེ་ནསྣ་ཟླ་བ་ངོ་གཏིག་ནས༔ ཡུམ་གྱིས་སྐུ་ལ་སྲས་གཅག་འཁྲུངས༔ སྐུ་ན ་གཟི་བརྗེད་མདང་དང་ལྡན༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་དཔེ་བྱེད་ལྡན༔ 
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༡༤ 
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རླ 
༧ 
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ཟློ 
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༣ 





དགུང་ལོ་བཅོ་བརརྒྱད་ལོན་ཅ་ན༔ གཞོན་ནུ་རབ་བྱུང་དགེ་སློང་མཛད༔ རྐྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ནོར་བཟང་དེར༔ རླ་ཤ་ལྡོན་པའི་ཤིང་གསེབ་དེར༔ དགེ་སློང་ཡེང་མེད་མཛད་ཅ་ན༔ རྣ་སྡིརྡྷིའི་གྲོང་ཁྱེར་ན༔ རྒྱལ་པོ་རཏྣ་སིནྡྷ་ 


༨ ༨༩༤ ༤༨༠༨ ༨༤ ར༨་ 


"༡ ༢ 5 མ་། ༡༤། ¬ ་་བ་། 2 ༡" “བེ ༠ ༡ ༡༤༥ " ༡༤།" ༡ ༤ པང ༈ * ༡ ༡ཀཀ་ པ་རང" ལུ " ཀཀ" ཁ་།" རམ | ༠ རར ཀབ ད་ ༨ ཀ་ལེ ་ ༤༡༤ ༢༩༤ ༥ པ༤ "༣ ༤༧ " ༣ ལག " ༧༡ ༠༡༤ཀ༥ ཁ་།་ ཁང་། ༨༠ ་།་ཁ་། ༡༤༠༦ རེ།ལ་།ལྲ་། ༡༤ ༤༠ ༨༽ ༠༢ ༡༤" རེ་མ 
མཿ བཀུར་བར་འོས་པའ་མཆོད་གནས་མེདཿ དུས་དང་བསྐལ་པ་དེ་ཙམ་ན༔ གཡོག་མོ་སྲས་ཉ་ཀུ་མ་སྟེ༔ སནྡྷཾའ་ཆུ་མག་སྔོ་མཛེས་པ༔ ནང་པར་ཆུ་ལེན་ཕྱིན་ཙ་ན༔ ཁ་བ་ས་སྐྱ་བབས་ནས་སྣང་༔ སེམས་ཅན་མེའ་རྐང་རྗེས 


(° མེ་ཏོག་པདྨ་རེ་རེ་སྐྱེས༔ པྨ་རེའི་རྗེས་དཔྱད་པས༔ རྒྱ་ཤ་ལྡོན་པའི་ཤིང་གསེབ་ན༔ སྐུ་ནི་གཞོན་ནུ་འགྱིང་བག་ཅན༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཅིག་བཞུགས་ནས་སྣང་༔ གཡས་ནས་བསྐོར་ནས་ཕྱག་འཚོལ་ནས༔ ཁ་ནས་ཞུ་བ་ 


འདི་སྐད་ག 


` ༨ 


སོལ༔ རཏྣ་སིནྡིའིགྲང་ཁྱེར་དུ༔ རྒྱལ་པོ་རཏྣ་སིདྡྷེ་ལ༔ བསྐུར་བར་འོས་པའི་མཆོད་ནས་མེད༔ རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་མཛད་པར་ཞུ༔ དེ་སྐད་ ཞུ་བ་གསོལ་མཛད་ནས༔ དགེ་སྐོང་དེའི་ཞལ་ན་རེ༔ མོ་ངན་ཐུད་ 


༨ ༨༩༤ ༤༽ ༨༩༤ ༩༤ 


མད་ཅ ་ཟེར་ནཿ སྐྱེ་བ དམན་པས ་མོ་ ལུར་ཐོབཿ ཁྱོད་དེ་སྐད་མ་ཟེ ར་ཁྱིམ་དུ་སོ ང་ར རི དྲུང་དུངས་པབ། ད་གཅ ཐཾ། ཌྷ བཤ ད་ན་བར་ཆད་རྐྱེན་དུ་འགྱུར༔ དེ་སྐད་གསུང་པ ས་ག ཡ བགལ ཁྱམ་དསང་༔ བཡ ག་མོ་རྒྱལ ་ལོ འཾ་དྲུང་དུ་ 


ˆ 


ཕྱིན༔ ཇོ་བོ་ང་ལ་ཚུར་གསན་དང་༔ ཁྱེད་ཀྱིས་བཙུན་མོ ་གསུམ་པོ་ལསཿ ང་ལ་གཅེས་པར་འཛིན་བྱེད་ན༔ ཁྱེད་ཀྱིས་མཆོད་གནས་དམ་པ་ཅཾགཿ དེ་རིང་ངའི་མཐོང་ནས་ཡོདཿ དེ་སྐད་རྗེ་ལ་ཞུས་ཙ་ན༔ རྗེའི་ཞལ་ནས་འདི་ 
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༄༅༔ སྐད་གསུང་༔ བུད་མེད་གཏམ་ལ་བཟང་དུ་མེད༔ རྫུན་མི ན་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ན༔ ལམ་མཁན་གྱིས་ལ་ང་ལ་སྟོན༔ ངའི་བཙུན་མོ་དམ་པར་བྱ༔ རྒྱལ་པོས་དེ་སྐད་བྱས་པ་དང་༔ གཡོག་མོ་རྒྱལ་པོའེ་ལམ་མཁན་ 
རཿ རྱ་ཤ་ལྡོན་པའི་ཤཾ ང་གསེབ་ནཿ ལྷག་པར་མཛེས་པའི་སྐུ་ལ་འང་༔ ངོམ་པ་མེད་པའི་གཟི་བརྗེད་ཅན༔ ཿ དད་པ་སྟིང་གིས་དཀྱིལ་ནས་སྐྱེས༔ གཡས་སུ་བསྐོར་ནས་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ ཁ་ནས་ཞུ་བ་འདི་སྐད་གསོལ༔ 
མེའ འ་སེང་གེ་འགྲོ་ ་བའཾ ་མགོན༔ རྒྱལ་པོའི་ལམ་ སྣ་དྲངས་པ་དང་༔ འགྲོ་བ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བ་དང་༔ སྐྱེ་ འགོའི་ དཔལ་མགོན་མཛད་ པའི་རིཿ བླ་ མཆོད་དམ་པ་ གཤེགས་ སུ་གསོལ༔ དེ་སྐད་ རྒྱལ་པོའི ཞུས་པ་དང་༔ དགེ་ 
སློང་དེའི་ཞལ་ན་རེ༔ ང་ཕྱི་མིའི་དོན་གཅིག་སྒྲབས་པ་ལ༔ རྒྱལ་པོའི་བླ་མཆོད་ང་མི་བྱེད༔ དེ་སྐད་ཞལ་ནས་གསུང་པ་དང་༔ རྒྱལ་པོ་རཏྣའི་ཞལ་ན་རེ༔ཿ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ན༔ ངའེ་དབང་དུ་མ་འདུས་མེད༔ བླ་ 
མཆོད་ཞུ་བ་མི་གནས་ནཿ བཀའ་ཡ་ཆད་པ་བྱེད་དོ་ཟེར༔ དགེ་སློང་ཐུགས་ལ་འདི་ལྟར་དྲན༔ ང་དང་འཆེ་བར་མི་འཚེར་ཏེ༔ རྒྱལ་པོ་མཚམས་མེད་དམྱལ་བར་འགྲོ༔ རྒྱུ་རྐྱེན་ང་ལ་ཐུགས་པ་དེ༔ ལན་གཅག་ཉེས་པ་ང་ལ་ 
ལྟྟ། ཕོགས༔ དེ་བས་བླ་མཆོད་བྱེད་དགོངས་བྱས༔ སང་གེས་ནམ་ལ་གུང་སང་ལ༔ རཏཏྣ་སིནྡྷིའེ་མཾ ་རྣམས་ཀྱེས༔ འབག་དང་སེང་གེ་ནུབ་བ་དང་༔ དང་པོར་སྤོས་དང་གདུགས་ཀྱིས་བསུས༔ རྨ་བྱ་ནེ་ཚོ་ལྡན་པ་ཡི༔ རིགས་པ་མེད་ 


༦'&% 
ད་མ 
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པའི་བྱ་རྣམས་ནི༔ བསུ་བ་བྱེད་དུ་མ་ཉན་ནོ༔ མཆོད་གནས་གསེར་གྱིས་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ བླ་མཆོད་དམ་པ་མཛད་ཙ་ན༔ གཡོག་མོ་བཙུན་མོ་མཛད་པ་དེས༔ འཁོར་ན་གནས་པའི་མངའ་འབངས་ལཿ དོན་མེད་རྒྱལ་གཏམ་ 
ཕྱོགས་མེད་སྨྲས༔ བླ་མཆོད་དམ་པ་རྙེད་པ་དེས༔ བདག་གིས་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་བཟུང་༔ དེ་སྐད་ཟེར་ཅིང་འཆའ་བ་ལ༔ རྒྱལ་པོའི་འཁོར་འབངས་གྲོས་བྱས་ནས༔ རྒྱལ་པོའི་སྙན་དུ་ཕྲ་མ་བསྐྱལ༔ གཡོག་ལ་བཙུན་མོ་ 
བཅོལ་ལགས་ཀྱང་༔ བླ་མཆོད་དག་དང་མཛའ་འདུག་པས༔ བླ་མཆོད་རྒྱལ་པོའི་བསྐུར་བར་འོས༔ གཡོག་མོ་འདི་ནི་བསད་པར་འོས༔ དེ་ལྟར་བྱས་ནས་སྐྱིད་པར་འོང་༔ དེ་སྐད་ཟེར་ནས་བཅུག་བསྐྱལ་བས༔ རྒྱལ་པོའི་ 
ཐུགས་ལ་འདི་ལྟར་དགོངས༔ དང་པོར་མོའི་རྙེད་ལུག་དང་༔ ད་ལྟ་མོའི་ཟེར་ལུགས་ཀྱིས༔ ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་སྐྱིད་པར་འོངཿ ཇི་ལྟར་བདེན་པ་ངེས་སོ་བསྟམས༔ རཏྣ་སིདྡྡཾའེ་མི་རྣམས་བསྡུས༔ ཙན་དན་སྡོང་པོའི་མེ་རྣམས་ 
སྦར༔ ཞལ་ནས་ངག་ཚིག་འདེ་སྐད་སྨྲས༔ དབུལ་བའི་མཆོད་གནས་རྙེད་བསྟམས་པས༔ བསླུ་བ་མཁན་གཅིག་རྙེད་ནས་སྣང་༔ ཙནྡྲ་མེ་ལ་བསྲིག་པ་ཡིན༔ རྒྱལ་པའ་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་དང་༔ བླ་མཆོད་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་ 
གསུང་༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་འགྲིམ་ནས་ཀྱང་༔ མཚམས་མེད་གནས་སུ་འགྲོ་བར་ཤོག༔ ངེས་བཅུན་མོའི་ལུས་ལ་མ་རེག་ན༔ སྐྱེ་བ་འདིའི་འོག་མ་ལ༔ གདུགས་སྦྱིན་གདུག་པའི་ 
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༦ 


༄༔ ་བབར་ནརཿ རྒལ་ལོ་ ་པ་ཆེ་པ་དང་ཉ བཅན་པ་ཚལ་ལྲིམས་ ་བ་ངང་༔ པང་མེད་འཆོོམ་མ་བེང་པ་དང་ཿ དེ་ ་ཀེར་པདང་དང་འབྲཔ་པར་ཤོག༔ ང་ནི་ཚྭལ་ལིམས་མ་ ་རོཿ བཅན་མོ་ནོར་ 
༦༅༔ ལུས་ཐབས་ནས༔ རྒྱལ་པ་གྲགས་པ་ཆ་བ་དང་༔ བཅུན་པ་ཚུལ་ཁྲམས་འཆལ་བ་དང་༔ བུད་མད་འཚམ་མ་བྱད་པ་དང་༔ ད་གསུམ་གྱས་བདུད་དུ་འ ཤགཿ ང་ན་ཆཚུལ་ཁྲམས་མ་ཉམས་ས༔ བཏཅུན་མ་ན 
པ་མ་ཤོར་རོ༔ རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་ཆེ་བས་ལན༔ ཁྱོད་ཀྱིས་བཙུན་མོ་བཞི་པོ་ནི༔ ང་ཡི ་ཕྱི་བཞིན་ཤི་ནས་ཀྱང་༔ དུས་དང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ༔ ང་ཡཾཾ ་བཀའ་བཞེན་བྱེད་པར་ཤོག༔ དེ་སྐད་ཟེར་ནས་མེ་ལ་མཆོང་༔ འདུ་བྱེད་ 
ཆེའེ་དུས་མཆོད་བྱས༔ བཙུན་མོ་བཞེའི་མཆོད་ན་རེཿ རྒྱལ་པོའཾ་ཐུགས་སུ་གདོན་ཞུགས་ནས༔ བླ་མཆོད་འདི ་འདྲ་མེད་པར་བྱས༔ མིའི་དྲུང་དུ་ཇི་སྐད་སྨྲ༔ བཙུན་མོ་བཞེ ་ཡང་མེ་ལ་མཆོང་༔ འཁོ ར་གཡོ' ག་ནམས་ཀྱིས་ཆུ་བླང་ 
¬ ཤོ་པ ༤ 5༡༡ ཀཀ ཀཀ་ལེོ་ཁ།9 ཛང ཀད" ༡༤ "རྲེ ལག །"'པ ༠ བར་དར བཀ ༡" ༨ ° =་་ཀ༢༢༢་༢་་༢།བ ° བ།པོ་ཤའི་བ།་ རོ་ཁ་བ ༡" 2 = ©  བ།"ཀྲད་ བ་ཁ ཀ་" བ་།༡ོ་2 ཛ ༨ ་ °$ 7༡༠ པར་ལོ/(། ཀག" དའོ ཀཀ་' 2 ༡༤ 
ནས༔ཿ མེའ་ཐོག་ཏུ་ཆུ་བླག་གསོས༔ ད་ལྟ་དྲང་སྲོང་ཕོག་པ་ན༔ ཆུ་རྒྱག པའང་དེ་ལྟར་ལགས༔ སྐྱེ་བ་འདའ་འོག་རོལ་ན༔ མཚོ་འད་མ་སྟོང་ནང་ཤིད་ན༔ མ་ཀླ་མོ་སྦལ་མགོ་འབྲས་རྒྱས་གཟུགས༔ ཕ་སྲིན་པོ་ཡཀྷ་གློག་ཕྲེང 


༽༨འ བབ ༨ 


སྟེ༔ རཾ་རབ་རྩེ་ནས་འདུག་པར་མཐོང་༔ འདིའི་རྟེན་གྱི གགས་ སུ་མ་ཕན་ཀྱང་༔ སྲིད་གྱི་སྒོ་རུ་འཇལ་བར་ཤོག༔ དེ་སྐད་ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་གཉིས་ཀས་བཏབ༔ ཁོས་རི་རབ་རྩེ་ནས་མར་བལྟས་པས༔ རྒྱ་མཚོའི་ནང་གི་ཀླུ་བུད་མེད་མོ་མཐོང་༔ 


འདིའི་ངའི་གྲོགས་སུ་མ་ཕན་ཀྱང་༔ སྲིད་ཀྱི་སྒོ་རུ་འཇལ་བར་ཤོག༔ དེ ་གཉེས་ གཅཾག་ སེམས་ གཅག་ ལ་ཆགས༔ སྐུ་དང་ལུས་སུ་མ་མཇལ་ཏེ༔ ཁོས་མཆིལ་མ་རྒྱ་མཚོའི་སྟེ སྟེང་དུ་སྐུར༔ དེ་ལས་འབྱུང་བ་ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུ་ནས༔ བུ་ལྕགས་ཀྱིས་ གྲོད་ 
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པ་གཅག་དུ་འབྱུང་༔ བཅོ མ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ༔ ལྕགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ཡི༔ གྲོད་པ་རྡོལ་བའི་ནང་ཤེད་ན༔ ཀླ་སྲེན་གཉེས་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ༔ སྐུ་སྟོད་མེའི་གཟུགས་ལས་དམར༔ སྐུ་སྨད་སྦྲལ་གྱིས་གཟུགས་བྱས་སྔོ༔ 
སྐྱེ་བ་འདིའི་སྔ་མ་ལ༔ ལོག་པའི་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས༔ གནོད་སྦྱིན་གདུག་པའི་ལུས་ཐོབ་ཡིན༔ བཅུན་མོ་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་དེས༔ཿ ད་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕོག་ཙ་ན༔ མེ་རིགས་ཆུ་བུར་འོང་བ་ཡིནཿ ཁྱོད་ཀྱིས་བཙུན་མོ་བཞེ་ 


པོ་ནི༔ ང་ཡི་ཕྱི་བཞན་ཤི ་ནས་ཀྱང་༔ དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ༔ བཀའ་ཉན་བྱེད་པར་ཤོག་གཅེ ར།་ལསཿ ད་ལྟ་གདོང་མོ་བཞེ་པོ་ཡེན༔ སྔོ་དམར་གནོད་སྦྱིན་ཕྲུ་དགུ་དེས༔ མཐོ་བ་ཚངས་རིགས་མན་ཆད་ནས༔ཿ དམའ་ 


བ་འཇག་རིགས་སྲིན་བུ་ཡན་ཆད་ཀྱིས༔ ཡོང་ལ་ཁྱབ་ཅིང་སྲོག་ལ་ཁྱབ་ཅིང་འཇུགས༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཟེརཿ རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ གཟིགས་པས་ནཿ འདེ་ཡངས་སུ་གྲགས་པ་ཐལ་འདུག་གསུང་༔ ལྕགས་ཀྱིས་ 


དྲ་མ་མིག་དགུར་བཅུག༔ རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་སྐུར་བཏང་བས༔ ད་བའི་མིག་ལ་སྦྲལ་མཇུག་སྟོན༔ མཚོའི་ནང་གིས་ཀླ་ཕྲན་བསད༔ དེ་ཚེ་ཀླའེ་མིང་བཏགས་པས༔ དུ་བ་མཛཇུག་རིང་ཞེས་གསུང་ཡིནཿ སྟོན་པ་རིགས་གསུམ་ 


༢༽. ༨ ༨༤ 


མགོན་པོ་ཡིས༔ རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་བརྩལ་བ་ལས༔ དུ་བ་མཇུག་རིང་མ་རྙེད་པར༔ ལྷའི་བུ་བདུད་རྩི་བུམ་གང་རྙེད༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་སུ་ཁྱེརཿ འདོད་ཁམས་ལྷ འི་སྤྱི་ནོར་བྱས༔ ལྷ་རྣམས་འདུན་མ་བྱས་པ་ལ༔ དང་པོ་ 
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༄༅༔ བསྐྱལ་བྱིན་ཞལ་ན་རེ༔ ལྟའི་བདུད་རྩི་བུམ་གང་འདི༔ ཁྱབ་འཇུག་གཟའ་ལ་ཤོར་སྲིད་པས༔ མེལ་རྩེ་ཡང་མེད་བྱེད་དགོས་ཟེར༔ ཡོང་འདུ་ས་རྡོལ་རྩེ་མོ་ནས༔ ལྟ་བུ་མང་པོས་མེ་རྩེལ་བྱས༔ བར་སྣང་ཡང་པའི་ 

ཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཉེ་ཟླ་གཉིས་ཀྱིས་སོ་བ་ བཅུགཿ ལྷ་བུ་མང་པོས་མ་ཚོར་བར༔ ལྷའི་བདུད་རྩེ་གཟའི་བསྐུས༔ དེ་ཉི་ཟླ་གསོལ་བའེ་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ ལྟའི་བདུད་རྩེ་འཆེ་མེད་དེ༔ ཁྱབ་འཇུག་གཟའ་ལ་ཤོར་རོ་བྱས༔ 
ཅིའི་ལོང་ལ་ མ་ནུང་བརཿ བདུད་རྩི་ཐིག་པ་གཟའི་འཐུང་༔ ཁྱབ་འཇུག་དེའི་ཞལ་ན་རེ༔ སུས་ཀྱང་མཐོང་ཚེར་མ་བྱུང་བར༔ ཁྱེད་གཉིས་ང་ལ་ཅི་སྟེ་པས༔ ཟེར་ནས་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཁ་རུ་བཅུགས༔ ཁུར་མིད་བྱེད་དུ་བྱུང་ཙ་ན༔ 
བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ གསེར་ཀྱིས་རྡ་རྗེ་རྩ་དགུ་གཅིག༔ ཁྱོད་ཀྱིས་མགྲིན་པའི་དཀྱིལ་དུ་བརྒྱབ༔ ཉི་ཟླ་གཉིས་པ་ལྷོག་ནས་བྱུང་༔ ལྕེ་རྩེ་བཅད་པ་སྨྲ་མ་ཤེས༔ ད་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕོག་ཙ་ན༔ སྨྲ་ལྟེ་དིག་པ་དེའི་དོན། 


བཅོམ་ལྡན་ཡ་མན་ཏ་ཀ་སྟེ༔ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབ་བརྒྱད་པ༔ ཁུབ འཇུག་ ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་ལ་བརྒྱབ༔ ལུས་པོ་དུམ་བུ་བརྒྱད་ ཅུད འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ ལུས་སྲོག་བྲལ་བར་མ་ ནུས སོཿ དེ་ཚེ་འདོད་ 
ལྟ ཁམས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས༔ ཁྱོད་ལ་མིང་དང་མཚན་བཏགས་པས༔ གཟའ་ཉིད་སྲོག་ཉིང་གིས་གཙོ་བོ་སྣང་༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ཐོག་ཤིག་ཟེར༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་མིང་ཡང་བཏགས༔ བཅོམ་ལྡན་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ 
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རྟ་སྐད་རྩེར་རྩེར་ལན་གསུམ་བཏོན༔ ཁྱབ་འཇུག་ཁྱོད་ཀྱིས་མགོ་ལ་རྒྱབ༔ མགོ་བོ་ཚལ་པ་དགུ་རུ་བཏང་༔ དྭ་ལྟ་མགོ་དགུ་ཡོད་པ་ནཾ༔ དང་པོ་བེ་ཅོན་བརྐྱབ་པ་ཡེས༔ ད་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱི་བརྒྱབ་རྩ་ན༔ མགོ་བོ་ན་བ་དེ་ཚུགས་ 


ཡིནཿ རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་དེ་ར་ནཿ ཞེད་པས་དྲཾ་ཆུ་ས་ལ་ཤོར༔ ད་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱབ་རྩ་ན༔ དི་ཆུ་ཤོར་བ་དེ་ཆུགས་ཡིན༔ དེ་ནས་གཟའ་ཆེན་དེས༔ ཐུགས་ཡར་དགོངས་མར་དགོངས་ཞིབ་པ་ཡིས༔ གཟའ་བདུད་ 


ཐུགས་ལ་འདི་ལྟར་དྲན༔ ངས་སྤྲལ་པ་མ་བསྟན་དགུ་བསྟན་ཡང་༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་མི་ཐུབ་པས༔ ད་ནི་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ རང་བརྟགས་སྲོག་གིས་སྟིང་པོ་ཕུལ༔ བསྟན་པ་སྲུང་བ་ཞལ་གྱིས་བཞེས༔ ཧཱུཾཿ 


དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཚུར་ཉོན་ཏཾག༔ དེ་ཚེ་ཆེ་ཕྲང་མ་བཤད་ན༔ མི་ཤེས་མཉམ་དུ་དམ་ལས་འདའཿ༔ ཁྱེད་དང་ཕོ་ཡུམ་ལ་སྐྱེས་རྩ་ན༔ ཁྱོད་ལ་མིང་མཚན་བཏགས་པ་ནི༔ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་མིང་དུ་བཏགས༔ པྲྟཱ་གུ་ལས་ཐོང་དུས་ 
སུཿ དགེ་སློང་ཆེན་པོར་མིང་ཡང་བཏགས༔ རྒྱལ་པོའི་བླ་མཆོད་བྱས་དུས་སུ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཞེས་སུ་བཏགས༔ མ་ཉེས་བཀུར་བར་བྱུང་དུས་སུ༔ ཙ་ར་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན༔ དྲོད་པའི་ནང་ནས་ཐོན་དུས་སུ༔ ཁྱབ་ 
འཇུག་ཆེན་པོ་ཞེས་སྲུ་གགསཿ ལྕགས་ཀྱིས་དྲ་བར་བཙུག་དུས་སུ༔ དུག་ཆུ་གཏོར་བས་ལྗང་ཁུར་སོང་༔ ལྡང་སྔོན་ཆེན་པོ ར་མཚན་ཡང་གྲགས༔ མཚོའི་ཀླ་ཕྲན་བསད་དུས་སུཿ དུ་བ་མཇུག་རིང་ཞེས་སུ་བཏགས༔ ཉེ་ཟླ་ ཁུར་ 
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༤༨ ༨༤ སཔ ༦ 


༦'&% 


༤༨ ༨ ༤༨ ༨༤ ༨ དྲྭ ༤༽ 


སུ་བཏགས༔ ཁྱོད་ དང་རྒུ་སྦྱར ཡོན་བདག ་གཉེས༔ འགྲས་པ་བསྡུམ་ལ་ མཁོན་པ སྦྱོང་༔ ཁྱོད་ལ་གླད་དུ་འབུལ་ བ་ནི༔ རེན་ཆེན་གསེར་ ཀྱིས་མི་བོ་ཆེ༔ ལུང་ཐང་མིག་གིས་སྐྱེ་འགྲོ་ ་གཟིགསཿ མགྲོན ་བུའི་སོ་ ་བཞི ་དཀར་ལ་ 


བཞདཿ ཕྲ་མེན ལྕགས་] ཀྱིས་བདེན་ནམ་སྨྲ༔ དབང་པོ་ལག་པས་འདུ་བྱེད་མཁྱེན༔ ཞོ་ཤའི་སྟིང་གིས་སྔ་ཕྱི་དྲན༔ ཟེར་མོའི་སྐྲ་ལོ་འཕན་བཟང་ལྡན༔ རྐང་པ་གཡས་པ་ཐབ་ཆེན་ལྕགས༔ གཡོན་པ་ཤེས་རབ་ཟང་ལ་བྱས༔ 


༨༤ ༦༽ ༦༽ ༤༨ 


༦ 


རསྟག་ རས་གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབ་གཡོན༔ སྭོ་སྒྲ་ཆེན་པོ་ད་རེ་རཾ༔ སྐྱེས་པ་དམག་ལ་ཆས་པ་ འདཿ དར་ཟབ་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལ༔ གསེར་གཡུ་སྤེལ་མ་སྐུ་ལ་བརྒྱན༔ ཕྱུག་པོའི་བུ་མོ བརྗྡང་པ་འདཿ ཟང་ཟིང་མང་པོའི་ནོར་ 
དང་བཅསཿ༔ ཆངས་པ་ལམ་ དཞུགས་པ་ འདཿ ཧཱཿ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཚུར་ཉོན་ཅག༔ ཁྱེད་ཕ་སྲིན་པོའི་དབང་གེས་རུ་དང་ངར༔ མ་ཀླ་མོའི་དབང་གེས་ རུ་དང་ངར་ལ་སྲིད༔ འོ་མ་ འབུང་བའེ་ རུང་ཆུལ་ ཤནཿ ཕ་སྲིན་པོའི་ནོར་ 


ˆ 


ཟི སྐལ་ར་ལ་བྱེད༔ དྭ་ལྟ་དྲང་སྲོང་མཆོད་པ་ལ༔ གཟའ་ར་དགོ་ ས་པ་དེ་བཞེན་ཡིནཿ མ་ཀླ་མོའི་ནོར་སྐལ་ལུག་ལ་བྱེད༔ དྭ་ལྟ་དྲང་སྲོང་མཆོད་པ་ལ༔ གཟའ་ལུག་དགོས་པ་དེ་བཞེན་ ཡིནཿ དེ་ རིང་ གཟའ་ར་གཟའ་ལུག་ ནིཿ 


༽༄༅༔ མིད་བྱས་དུས་སུ༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ཞེས་སུ་བཏགས༔ བཅོམ་ལྡན་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ༔ཿ སྲོག་གིས་སྙིང་པོ་ཕུལ་དུས་སུ ཅ་ར་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན༔ དྲོ་པའི་ནང་ནས་ཐོན་པའེ་ དུསཿ དམ་ཅན་ཆེན་པོ་ཞེས་ 


139 


> 


༽ 


པྫ་ 


རླ 
222] 
དྲ 
8 
༡8 
༧༣ 
¿¥ 
‡ 
(3 
༡ 
-༧ཤ 
༽ རིས 
༡ 
ཿ 


༣ 





དང་སྲོང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱག་ཏུ་འབུལ༔ གཟའ་ར་གཟའ་ལུག་འདེ་བཞེས་ལ༔ དང་སྲོང་རང་གེས་ཡུལ་དུ་བ ཞུད༔ དང་སྲོང་རང་གིས་ཡུལ་དུ་བཙུན༔ རྒྱལ་པོ་ལོ་བྲང་ནང་ན་མཛེས༔ སྐུ་གླད་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ༔ དང་སྲོང་རང་ 
གེས་གནས་སུ་གཤེགས༔ མཆོད་ཡོན་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ༔ དང་སྲོང་འགྲོགས་པར་མ་ཆད་དོ༔ དཱཾཿ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉེ་མ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དམར་ལ་འོད་ཟེར་འབརཿ ཕྱག་ན་འཕྲུལ་གྱིས་མེ་ལོང་བསྣམས༔ དེ་ལ་ཕྱག་དང་ 
མཆོད་པ་འབུལཿ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཟླ་བ་ནཾ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འབརཿ ཕྱག་ན་མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ཏ༔ དེ་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་འབུལཿ༔ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་དམག་དཔོན་ན༔ སྐུ་མདོག་དམར་ལ་འོད་ཟེར་འབརཿ ཕྱག་ 
མཚན་རྱག་ན་མེ་སྒྲོན་བསྣམས༔ དེ་ལ་ཁྱགཿ འགྲེའོ་ དྲང་སྲོང་ཆེན་ཕོ་ལག་པ་ནི༔ སྐུ་མདོག་སྔོ་ལ་འོད་ཟེར་འབར༔ ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ནི་སྐམ་སེར་སྟོན༔ དེ་ལ་ཕྱགར དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཕུར་བུ་ནི༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་ལ་འོད་ཟེར་ 
འབརཿ ཕྱག་ན་མེ་ཏོག་ཨུཏྤལ་བསྣམས༔ དེ་ལཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་པ་སངས་ནི༔ སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འབར༔ ཕྱག་ན་པདྨ་འབར་བ་བསྣམས༔ དེ་ལ་ཕྱགཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྤེན་པ་ནི༔ སྐུ་མདོག་སེར་ལ་འོད་ཟེར་ 
འབརཿ ཕྱག་ན་བེ་ཅོན་འབར་བ་བསྣམས༔ དེ་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་འབུལ༔ དཱཾ༔ སྨྲིན་དྲུག་དང་ནི་སྣར་མ་དང་༔ མགོ་དང་ལག་པ་ནབས་སོ་དང་༔ཿ རྒྱལ་ནེ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ དེ་བཞིན་སྐག་དང་བདུན་པོ་དེ༔ དེ་ 
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༦ 


བཞིན་གྲོ་བཞིན་དང་བདུན༔ དེ་ལ་ཕྱག་དང་ཿ མོན་དྲེ་མོན་གྲུ་ཁུམས་སྟོད་དང་༔ ཁྲུམས་སྨད་ནམ་གྲུ་དབྱུག་གུ་དང་༔ བྲ་ཉེ་དང་ནི་བདུན་པོ་ལ༔ དེ་ལ་ཕྱགཿ རྒུ་སྦྱར་ཁྱམ་སྒོ་ལམ་སྲང་འདི་ར༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་ལམ་མ་ 


འགྱེད་ཅཾག༔ སྐར་ མའི་ སྡེག་ ཐན་ མ་ བཏང་ཞེགཿ ཧཱཿ ཡང་ཅིག་ལྟོ ཧེ ལྷོ་ནུབ་ མཆམས་ ནས་ བསླྲལ་ པ་ ནིཿ ཁྱབ འཇུག་ ཆེན་པོ་ར་ཧུ་ལ༔ རོ་ སྟོད་ མི ་ལ་རོ་ སྨད་ སྦྲཿལ༔ མགོ་ ལས་ མེད་ པར་ མིག་ གིས་ ཁེང་༔ གཡས་ ན་ རཱའི་ མདའ་ གཞུ་ 


.€‰ 


༨༤༨ ༨༤ ༨ 


མཁར་ཡོདཿ བསེ་མཁར་སྒོ་ནེ་དུང་གིས་བྱས༔ ལ་གན་སྒོ་ན གསེར་ ལ་བྱས༔ ཟུར་བཞེ་སྨུག་པོའི་འཆོང་ལ་བྱས༔ བསེ་ལོག་བཞི་ནམ་དམར་པོ་ལ༔ དེའེ་ནང་ན་བཞུགས་པ་ནི༔ གཟའ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ སྟེཿ ཆིབས་སུ་རྟ་ནག་ 
ཤཱ ཏེང་དཀར་ཆེབས༔ སྐུ་ལ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གསོལ༔ སྐུ་སྨད་ སྟག་ གེས་ཤམ་ཐབས་ཅནཿ དབུ་ལ བསྲེ་ཞུ་རྩེ་གསུམ་གསོལ༔ བསེ་ཕུབ་དམར་པོ་རྒྱབ་ན་།ཁུར༔ གཡས་ན་བསེ་མདུང་དམར་པོ་འཛིནཿ༔ གཡོན་ན་སྦྲལ་གྱིས་ 


༽༄༅༅ ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་འབུལ༔ མཆུ་དང་བྲེ་དང་སྦོ་དང་ནི༔ མེ་བཞི་ནག་པ་ས་རི་དང་༔ ས་ག་དང་ན་བདུན་པོ་དེཿ དེ་ལ་ཕྱགཿ ལྟ་འཚམས་གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་དང་༔ སྣལ་མ་སྦུབ་དང་ཆུ་སྟོད་དང་༔ ཆུ་སྨད་བྱི་ 


༡. ཐ་ འགསྐམ་ པ་ „¬ བ་ བ་ བ་ = ཌྷ ༡༩ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ཌྷ བ་ སོ བ བ་ བ་ ༢. ༨ བ ཌྷ རབ བ་ ༢. བ་ „༨, བ་ ༨༩༧ ཌྷ „ ¬ .༤. བ་ ༢, ཌྷ ¬. བ་ བ་ བ་ ¬. 
པ་ གཡནན མུསྤཞ་རྐྱལ མཚན འཛནཿ ལ་པར དང་བཅས པ་བམས ཅད ༦ ལྤ མདས དམ རཔ འད བཞས་ལཿ༔ དས པྲ 6 པར མཇདཿ༔ ཆྕགས གུ་ར་རཔ ང་ ཕཔ ནས༔ཿ པས མཚོ་ནང་ ནས པས 
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ཞགས་པ་འཛིནཿ སྙན་ན་འབྲུག་སྟོང་དེ་རི་རི༔ ཤངས་ནས་ན་བུན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ ཁ་ནས་སེར་བ་ཤ་ར་རཿ འབྱུང་བ་ལྔ་པོའི་ཡོ ན་ཏན་ཚང་༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ར་ཧུ་ལ༔ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ འདེར་ 
གཤེགས་གླད་དང་གཏོར་མ་བཞེས༔ ཡོན་བདག་བཟུང་བ་བཏང་པ་གསོལ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཕ་ནཾ་སྲིན་པོ་མགོ་གསུམ་གློག་འཕྲེང་ཅན༔ ཕྱག་མཚན་རིན་ཆེན་བསྣམས་པ་དེ༔ གཡས་ན་སྦྲལ་ཆེན་ཞགས་པ་བསྣམས༔ འཁོར་དུ་ 
ཐེམ་རངས་དཀར་ནག་སྟོང་༔ ས་བདག་གླ་གཉེན་བདུད་དང་བཅཙན༔ གནམ་ཁྱི་དང་ནེ་སོ་ནག་དང་༔ སྤྲལ་པ་མང་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད༔ འདེར་གཤེགས་གླད་དང་གཏོར་མ་བཞེས༔ རྒྱུ་སྣོར་བཟུང་བ་བཏང་དུ་གསོལ༔ 
མ་ཀླ་མོ་སྦལ་མགོ་འབྲང་རྒྱས་གཟུར༔ དེ་གཉིས་ཚོགས་པའི་བུ་མོ་ནིཿ བུ་མོ་གསེར་གྱིས་ཟོར་བ་ཅན༔ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ གཟའི་གདོན་བགེགས་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ མི་དང་གླད་དུ་རྗེ་འཚལ་ལོ༔ རྒྱ 
སྦྱོར་བཟུང་བ་བཏང་དུ་གསོལ༔ སོ་སོར་རང་རང་གནས་སུ་དེངས༔ ཞེས་བརྗོད་ལ་ལམ་གསུམ་མདོའི༔ སྔར་གཟའ་ཕོག་པའི་གནས་སུ་སྐྱེལ་ཞིང་༔ གཟའ་བསྐྱོད་པ་འདེ་སྐད་དོ༔ ཧཱུཾ༔ གཟའ་བསྐྱོད་པ་ནི་ད་བཞེངས་ཤིག༔ 
མི་ཡུལ་ནི་སྐྱི་ཐིང་འདེར༔ གཟའ་བཞུགས་ཀྱིས་གནས་སུ་ངན༔ སྐར་བཞུགས་ཀྱི་གནས་སུ་ངན༔ སྐར་སྐྱང་ནི་དབྱིངས་སུ་སྐྱང་༔ གཟའ་ལམ་ནི་མཁཿའ་ལ་བདེ༔ གསེར་ལམ་ནི་ཟངས་སེ་ཟང་༔ གཡུ་ལམ་ནི་བྲེངས་སེ་ 
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༨ ༨༩༤ ༨ ༤༨༤༨ 


༄༅ བྲེང་༔ གཟའ་གཤེགས་ནི་ཤ་ར་ར༔ སྐར་གཤེགས་ནི་སི་ལཾ་ལི༔ རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་བདག་ལ་ངན་དུ་མ་ཆོག་ཅིག༔ སློང་སྒོ་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་ཕྱིའི་མཚོ་གླིང་ངམ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་མམ་རྩེ་གསུམ་མདོ་ལ་སོགས་ 
གང་འོས་སུ་བསྐྱལ༔ ནན་ལྟར་ཟབ་པ་བདག་པོ་ལགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་ཐམ༔ ༔ 
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༄༅༔ དང་སྲོང་གཟའི་སྐྱེས་རབས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ཆུར་ཞུས་པ་བཞུགས་སོ༔ ༔ 
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༄༅༔ ལོ་ ལྟོ་བྲག་ མཁར་ཆུར་ཞུས་ པའོཿ རིགས་ གསུམ་ འགྲོ མགོན ་རྗེ་འ ་ཕྱག་འཚལ་ ལོཿ གཟའ ་གདོན ་ལ་སྐྱབར ་དུ་གསོལ༔ གཞུང་དང་མཐུན ་པའཾ གནས་ སམ་ ཕྱོགས ་སུ་དཀྱིལ་ འཁོར་ འདོམ གང་གྲུ་བཞེ བྱཿ 


རཾབ་བཞི་རྩིབ་བརྒྱད་ འཁུམ་དང་ལྡན༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་སྒོ 'ཁྱུད་བཅས༔ དབུས་སུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བཞུགས༔ འཁོར་ལོའི་རྩིབ་ལ་གཟའ་ཆེན་ང བརྒྱད༔ ཕྱོགས་ བཞི་ ལྷའཾ་སྣམས་ བུལ༔ ( ཤར་ལྷོ་ནུབ་ བྱང་གོ་ར རིམས་ 
བཞེན༔ ཤིང་མེ་ ལུག་བཞིན་རྒྱུ་སྐར་རྣམས༔ ཕྱོགས་རེར་བདུན་བདུན་དགོད་པར་བྱ༔ མཐུན་རྫས་གཏོར་མ་ཆ་བདུན་དང་༔ གྲུད་དང་གཏོར་མ་གཞུང་བཞིན་བཤམསཿ དེ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཐབས་སོ༔ དེ་ 
ནས་རང་བྲརྔ་པཱ་ཌཾ་བསྒོམ་ལ༔ ད་སྐད་དོ༔ ཧཱཿ དུང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཚུར་ཉོན་དང་༔ བདེན་པའི་བཀའ་ལ་ མི་ཉན་མེདཿ སྔོན་གྱིས་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་དགོངས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཆོ་དང་བྲན་ སྨོས་པ༔ སྔོན་གྱིས་ བསྐུལ་ 
པ་དང་པོ་ལ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱེས་མཚན་སྨྲས་པ༔ གཟའེ་དྲང་སྲོང་བྱ་བ་ཡིན༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཡུམ་གྱིས་མཚན་སྨྲས་པ༔ འཁྲུལ་འོད་ སྟེང་ཞེས་བྱ་བ་ ཡིནཿ སྐུ་ཚེའི་སྟོད་ལ་སྲས་མ་མཆཾས༔ དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་ 
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༦ 


༨༡ ༨༤༤༨ "རྐ © 

་གཀ་ང་རྒར་པ་ཟིར།༔ ལ་མོ་འོད་མོ་རྨ ལམནཿ 

ཀ་ར བ་ཀ" ལ་། ཀོ" ༤ ༡ཀཀ ཅྷྱ རམ་ཐག་དྲུགས་པྨམས འའུ ༢ ་ ་ 

བྷ 7 ༤ མ་སར་རང ` „<ˆ. བེ ༤ པ 

༨. _.༨- 'ཀཾ།'(འ།ཧྱ།'(2།§ རིན་ཆེན་ཤེལ་བྲག དཀར་པ རོ གསར་ཧུ | | པ་ ཀོ ཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རྨི་ལམ བཤདཿ རྨ་ལམ བཤུད 

་ཡུམ་ཟ་ལ་རྨི་ལམ་མངའ༔ གཟའི་དང་སྲོང་རྡི བརྒྱད་དུ་འཕྲོས་པ་རྨིས༔ དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་པོ་དེ༔ ག འི་དྲང་སྲོང་རྨི་ལམ་ན༔ རིན་ཆེན་ཤེལ་བྲག 

༄༅༔ བརྒྱད་ལ༔ ཡབ་ཡུམ་ཟ་ལ་རྨ་ བྱེད་འོད་ཀྱིས་དཀར་པད་བརྒྱད༔ ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཕྲོ རིགས་པ་ཅན་གྱིས་ཞལ་ན་རེ༔ ཡབ་གཟའི་དྲང་སྲོང་རྨི་ལམ་ན༔ རིན ་རེ 

ེ་སང་སྡེ་པའི་དྱ་ཤིལ་འཁོར་ནས༔ གསལ་བྱེད་འོད་ཀྱིས་དཀ གཅིག་ སྤྱན་དྭངས་ནས༔ རྨེ་ལམ་ཅི་ཡིན་དེས་པ་ལ༔ རིགས་པ་ཅན་གྱིས་ཞ ེཐུང་བའི་སྔ་ལྟས་ཡེན༔ ཡུམ་ཀྱིས་ལྟོ་བསམ་དཱར་ནས་ནཾ༔ 
༠!“ ཤི་ ང། ཡས་ནསཿ༔ རབས་པ་ཧན་བགཅཏ ་རེོ་ར་།" རྱ ་མ་ཐག་ཏ་ནཔ་པ་སྙྣ༔ སྐ་ ༔ རཱ་ན་ཀྲབ་བརིང་འོད་ངདརང་ 

པ་ཡིད་མ་ཆེས༔ སྨལ འད གྱས གཞལ་སནས རྐུ ,ˆ༨. སའ ང་ཅ དམ་རྫས་ཚུལ་བཞེན སྦྱད་པ་ཡནཿ༔ གམ་པ །དུ་ | ཏྟ ཅི་ཆེས ་ལ་སྲས་ཤིག་བལྟམས༔ སྐན་གཟ བརད འདད 

བར བ་ ཚོ རྱ ་ ར།་(། ཧེ གསར་གྱས་ཉམ་ཤ ད .-. ༡... ༠ ` ས་ཟླ་པ་ང་གཅག་ནས༔ ཛ་ ཇི 
ར་རོ་ངེར༔ ཁྱའུ་འ པའ་སྔཏྟ ཞ ཀ་བ་པ "སེ ༡" ༡༤། "༣ བབ ལ་མ ལ་གནད་པ་ཡནཿ༔ ད་ན 
དཀ ད ཧྲིཀ་འཕོར་ལ་ངེར༔ ཚེ་འདིར་འགྲོན་པོ་བྱེད་པ་ཡིན༔ ངེ དཱ 
འོད་དཀར་མདའ་ཅམ་གཅག འདྲསཔད པ དཱ 
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ལྡན༔ སུམ་ཅུའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན༔ དགུང་ལོ་བཅོ་བརརྒྱད་ལོན་ཅ་ན༔ གཞོན་ནུ་རང་བྱུང་དགེ་སློང་བྱས༔ རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ནོར་བཟང་སྟེ༔ གྲྭ་ཤ་ལྡོན་པའི་བསེལ་གྲིབ་རུ༔ དགེ་སྦྱོར་ཡེང་མེད་བྱས་ཙ་ན༔ རྣ་ 
སྣིརྷིའེ་གྲོང་ཁྱེར་ནས༔ ར་ཙ་རཏཏྭ་སིདྡྷཾ་ལ༔ བསྐུར་བར་འོས་པའི་མཆོད་གནས་མེད༔ དུས་དང་བསྐལ་པ་དེ་ཙ་ན༔ གཡོག་རཏྣ་ཀུ་མ་དེས༔ རིན་ཆེན་ཆུ་མིག་སྔོ་མཛེས་མང་༔ ནང་པར་ཆུ་ལན་སོང་ཙ་ན༔ ཁ་བ་ས་སྐྱ་བབ་ 
ནས་གདའཿ སེམས་ཅན་མིའི་རྐང་རྗེས་ལ༔ མེ་ཏོག་པདྨ་འཐིམ་པ་སྐྱེས༔ པདྨའི་རྐང་རྗེས་དཔྱད་པ་ལ༔ གླ་བ་ལྡོན་པའི་ཤིང་གསེབ་ན༔ སྐུ་ནི་གཞོན་ནུ་འགྱིང་བག་ཅན༔ སྤྲལ་སྐུ་གཅིག་ནི་བཞུགས་ནས་འདུག༔ གཡས་ 
ནས་བསྐོར་ནས་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ ཁ་ནས་ཞུ་བའི་འདི་སྐད་གསོལ༔ རྣ་སྡྡྷཾའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས༔ རྒྱལ་པོ་རཏྣ་སིདྡྷཾ་ལ༔ བཀུར་བར་འོས་པའི་མཆོད་གནས་མེདཿ ར་ཛའི་མཆོད་གནས་མཛད་པར་ཞུཿ དེ་སྐད་ཞུ་བ་གསོལ་ 
བ་དང་༔ དགེ་སློང་དེའེ་ཞལ་ན་རེ༔ བློ་ངན་བུ་མེད་ཅི་ཟེར་ན༔ སྐྱེ་བ་དམན་པས་མོ་ལུས་ཐོབ༔ ཚོགས་མ་བསགས་པས་ང་དང་འཕྲད༔ ལོག་ཚིག་མ་སྒྲ་ཁྱིམ་དུ་སོང་༔ གཡོ ག་མོ་རྒྱལ་པོའི་དྲུང་ཕྱིན་ནས༔ ཇོ་བོ་ང་ལ་ཚུར་ 
ཉོན་དང་༔ ཁྱོད་ཀྱིས་བཙུན་མོ་གསུམ་པོ་ལས༔ ལྷག་པར་ང་ལ་བྱེད་པ་ན༔ ཁྱོད་ཀྱི་མཆོད་གནས་དམ་པ་གཅིག༔ དེ་རིང་ངའི་ཐོང་ནས་ཡོདཿ དེ་སྐད་རྗེ་ལ་ཞུས་པའི༔ རྗེའི་ཞལ་ནས་འདེ་སྐད་གསུང་༔ བུད་མེད་གཏམ་ལ་ 
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༦'&% 


ལཿ ངོམ་པ་མེད་པའི་གཟི་བརྗེད་ཅན༔ དད་པ་སྟ ང་གིས་དཀྱིལ་ནས་སྐྱེས༔ གཡས་ནས་བསྐོར་ནས་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ༔ ཁ་ནས་ཞུ་བ་འདི་སྐད་གསོལ༔ མིའི་སེ སིང་གི་ འགྲོ་བའི་མགོན༔ རྒྱལ་པོའི་ལམ་སྣ་དྲངས་པ་དང་༔ 


༨ ༨༤༧༤ ༦༽ ༤༨ ༠༤༨ ༨༤ ༨༤༩ ༨༤ 


.$‰® 


༄༅༔ བཟུང་དུ་མེད༔ རྫུན་མེད་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བ་ན༔ ལམ་མཁན་གྱིས་ལ་ང་ལ་སྟོན༔ ངའི་བཙུན་མོ་ཁྱོད་ལ་བྱ༔ གཡོག་མོའི་རྒྱལ་ཕོའི་ལམ་སྣ་བྱས༔ རླ་ཤ་ལྡོན་ པའི་ཤིང་གསེབ་ ནས༔ ལྟ་བར་མཛེས་པའི་སྐུ་གཅིག་ 


འགྲོ་དྲག་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་བ་དང་༔ འགྲོ་བའེ་དཔལ་མགོན་མཛད་པའི་རིཿ བླ་མཆོད་དམ་པ་གཤེགས་ སུ་གསོལཿ དགེ་སློང་དེའེ་ཞལ་ནས་རེ༔ ཕྱི་མའི་དོན་གཏཾག་ སྒྲབས་ པ་ལ༔ རྒྱལ་པོའི་ངོ་སྲུང་ང་མི་བྱེད༔ དེ་སྐད་ 
ཞལ་ནས་གསུང་པ་དང་༔ རྒྱལ་པོ་རཏྣའི་ཞལ་ན་རེ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱིས་ཤར་ཕྱོགས་ན༔ ང་ཡེཾས་དབང་དུ་མི་འདུས་གང་ཡང་མེད༔ བླ་མཆོད་ཞུས་པས་མ་གནང་ན༔ བཀའ་ཆད་པ་བྱེད་དོ་ཟེར༔ དགེ་སློང་ཐུགས་ལ་འདི་ 
ལྟར་དྲན༔ ང་དག་འཆེ་བ་མཾ་འཚེར་ཏེ༔ རྒྱལ་པོ་མཚམས་མེད་འགྲོ་བ་ཡིས༔ རྒྱུ་རྐྱེན་ང་ལ་བྱས་པ་འདེ༔ ལན་གཅག་ཉེས་པ་ང་ལ་ཡོད༔ཿ དེས་ན་བླ་མཆོད་བྱའོ་གསུངས༔ སླད་ཀྱིས་ནམ་ལང་ཉེ་ཤར་ན༔ བླ་མཆོད་དམ་པ་ 
ཤཿ བྱས་ཅ་ན༔ གཡོག་མོ་བཙུན་པོ་བྱས་པ་དེའེ༔ འཁོར་ན་གནས་པའེ་འབངས་རྣམས་ལཿ༔ དོན་མེད་ཚིག་ངན་རྟགས་སྒྲས༔ འཁོར་ན་གནས་པའི་གྲོས་བྱས་པས༔ བླ་མཆོད་རྒྱལ་པོའི་བཀུར་བ་ཡོད༔ གཡོག་མོ་འདི་ད་གསོད་ 
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པར་མོདཿ དེ་སྐད་བཅུག་ནི་རྐྱལ་བ་དང་༔ འཁོར་ན་གནས་པར་བསྐྱེད་པར་འོང་༔ དེ་སྐད་བྱས་ནས་རྗེས་ལྕགས་བསྐྱལ༔ གཡོ ག་མོའི་བཅུན་མོ་ ་བྱས་པ་དང་༔ བླ་མཆོད་དམ་པ་ཐུན་མོང་བྱས༔ རྒྱལ་པོས་བསམ་པ་འདི་ལྟར་ 
དྲན༔ དང་པོ་མོའི་རྙེད་ལུགས་དང་༔ ད་ལྟ་མིའི་ཟེར་ལུགས་ཀྱིས༔ ཅིས་ཀྱང་བདེན་པར་སྣང་ངོ་བསམ༔ རཏ་སྣྡཾའི་མཾ་རྣམས་བསྔགས༔ ཅན་དན་སྡོང་པོའི་མེ་ཆེན་སྦར༔ ཁ་ནས་ངན་ཚིག་འདེ་ལྟར་སྨྲས༔ དབུའི་བླ་མཆོད་ 
བཟོད་མ་ཉམས་པས༔ཿ བསྡུ་བ་མཁན་དང་ཕྲད་ནས་སྣང་༔ ཙན་དན་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ཡིན༔ རྒྱལ་པོས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་དང་༔ བླ་མཆོད་དེའི་ཞལ་ན་རེ༔ ཀཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་གསན་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ ངས་བཙུན་ 


༤༨༤༨ ༨༤ ༨༤ ༨༤ ༦༤༽ 


མོའཾ་ལུས་ལ་རེག་པ་ནཿ དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་འགྲིམ་ནས་ཀྱང་༔ མཚམས་མེད་གནས་སུ་འགྲོ ་བར་ཤོག༔ ངས་བཙུན་མོའི་ལུས་ལ་མ་རེག་ནཿ༔ སྐྱེ་བ་འདའ་འོག་རོལ་ན༔ གནོད་སྦྱིན་གདུག་པའི་ལུས་ཐོབ་ནས༔ རྒྱལ་ 
པོ་གྲགས་པ་ཆེ་བ་དང་༔ ཉན་ཐོས་འདུས་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་༔ བུད་མེད་འཆལ་མ་བྱེད་པ་དང་༔ དེ་གསུམ་བདུད་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཉམས་སོ༔ བཙུན་མོ་ལ་སྡོམ་པ་མ་ཤོར་རོ༔ རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་ཆེ་བ་ 

„༠ ༨ =°ˆ=, „` ¬ ˆ .༨ ¬ ༢... ༨. ༨. ་ ་ ་ ་ ག ༡༤ ( * ་ ་ ༢༨. ་ „༡; = « ༦. =. „¬ =~. "༨ ཀ (བ་ལང ~ „༡༽ = ~= ¬ ་ ་ „` ¬ “ˆ .༨༡༽. 
དང་ཿ ཁྱེད་ཀྱིས་བཏུན་མོ་བཞེ་པོ་དེ༔ ངའ་ཕྱི་བཞན་ཤ་ནས་ཀྱང་༔ དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ༔ ངའ་བཀའ་ཉན་བྱེད་པར་ཤོག༔ དེ་སྐད་ཟེར་ནས་མེ་ལ་མཆོངས༔ འདུ་བྱེད ཚའེ དུས་བྱས་པས༔ཿ བཅུན་མོ་བཞ ལོའ 
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མོ་ ང་གིས་ནང་ཤེད་ནཿ ཀླ་མོ་ ་སྦལ་ མགོ་ །བྲག་ མིག་ མཿ རི་རབ་རྩེ་ནས་ ཡར་བལྟས་པས༔ སྲིན་པོ་ཡཀྟ་ གློག་ ཕྲེང་དེ༔ རི་རབ་རྩེ་ལ་འདུག་ པར་མཐོང་༔ འདེའི་གྲོགས་ སུ་མ་ཕན་ཡང་༔ སྲིད་ ཀྱིས་འཛའ་རུ་ཀོ་ཡོ་ ལྩོགས༔ 
ཁྲོས་ 


༡42 


4 


གཾ སེམས་ གཅིག་ ལ་སོང་༔ ཁོའི་མཆི་མ་ རྒྱ་མཚོར་སྐུ སྒར༔ མོའི་འཐུང་པས་ རླེ བ་ ངོ་བྱཅུ་ནཿ གྩ༅་པ་ ཀྱིས་དྲོད་པ ་གཅིག་ དངུང་༔ བཅོམ ལྡ ཐུ ཞན་ རྡོ རྗེ ཡཿ ཅགས ཀྱིས་ དྲོད་ རཔ རྡོ རྡེས་ གལཿ༔ གྲོད་ ༈པ་རྡོལ་བའེ་ ནང་ 
ཤེད་ནཿ ཀླ་སྲིན གཉིས་ ལས་ སྐྱེས པའི་ པུཿ སྒུ་བསྟོད་མིའི་གཟུགས་ སུདསརཿ སྐུ་སྨད་ སྦྲཿལ་ གྱིས་ གཟུགས་ ལ་ སྔོཿ སྐྱ ལ་ དེའི་ གོང་ མ་ལ༔ ལོག་ པའི་ སྒོན་ ལྲམ་ བཏབ་ པའི་ མབུསཿ གནོད་ སྦྱིན་ གདུག་ པའི་ ལུས་ སུ་སྐྱེས༔ 


༤༽ ༨. ༨༤༤༨ 


ཁྱེད་ཀྱིས་བཏུན་མོ་ ་བཞི་པོ་ ་འདིཿ ང་ཡི ཕྱི་བཞན་ཤཾ ་ནསྭ་ཀུང་༔ཿ བཀའ་ཞན་བྱེད་པར་ཤོག་གཅེས་པས༔ ད་ལྟ་ གདོང་མོ་བཞ་པོ་ཡན༔ སྔོ་དམར་གནོད་ སྦྱིན་ ཕྲུ་གུ་ཁྱོད༔ཿ མཐོ་བ་ཚངས་ རིགས་ མན་ཆད་ནས༔ཿ འཇག་ མའི་ 


ཟ ་ན་རེཿ རྒལ་ལོའི་ ་པ་གངོན་གསོལ་པསཿ༔ ང་མཆོང་དྲམ་པ་འཇི་སལཿ མིའི་དང་ད་ཇི་སྲང་ཟེརཿ དེ་སང་ཟེར་ནར་མེ་ལ་མཆོངསཿ༔ སླེ་པ་འདིའི་འྲོག་རོལ་དཿ རི་བོ་མཆོག་རཔ་ལོ་ནལ་དཿ མཚོ་འོད་ 
ོ མཆད་ན་རཿ རྒྱལ་པ ས་སསང དཟླཱ་སཆད་དམ་པ་འད སྒྲལཿ ༠༠ ཟར༔ ཀྐཀ༽ང་དགའ་པ་པམཁང་། ཀྱ འཀའ་ཡ། རལ དུཿ ར་པ མ་། རབ ཌྷ ཤུབ དུཿ ཞྲ འད 


་རབ་རྩེ་ནས་མར་བལྟས་པས༔ ཀླ་མོ་སྦལ་མགོ་ཁྲག་མིག་ སྟེ༔ རྒྱ་མཚོའི དཀྱིལ་ན་འདུག་པར་མཐོང་༔ རྒྱ་མཚོའི་བུད་མེད་མ་ཀི་ནས༔ ངའི་གྲོགས་སུ་མ་ཕན་ཡང་༔ དྲོད་ཀྱིས་འཛའ་རུ་ཀོ་ཡོ་ལྕོགས༔ དེ་གཉིས 
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སྲིན་བུ་ཡན་ཆོད་དུ༔ ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་སྲོག་ལ་འཇུག༔ ཁྱབ་འཇུག་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཡིན༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་གཟིགས་ཅཙ་ནཿ འདེ་ཡང་གྲགས་ནས་འདུག་གོ་བྱས༔ སངས་རྒྱས་རེགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཡེ༔ ལྕགས་ 
= བ་ བ་ „¬ བ་ བ་ © བ་ བ་ ༤ བ་ བ་ „¬. ཐབ ༤ བ་ ༢. བ་ བ་ བ་ བ་ ཐབ ༤ བ་ བ་ „.<༽ བ་ བ་ བ་ © ༨ བ་ ༨. བ་ བ་ © བ་ བ་ „༨ བ་ བ་ བ་ © ༨ བ་ བ་ 
ཀྱས་དྲ་བ་མཾག་དགུར་བཅུག༔ རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་དུ་སྐུར་སྟེ་བཏང་༔ དྲ་བའི་ནང་ནས་སྦྲལ་མཇུག་ཕྱུང་༔ རྒྱ་མཚོའི་ནང་གེས་ཀླ་རྣམས་བསད༔ དེ་ཚེ་ཀླའ་མང་བཏགས་པ༔ དུ་བ་མཇུག་རིང་བྱ་བར་བཏགས༔ བཅོམ་ལྡན 
༢ྐ རཔ འོར ལོ་ལ ་ར།9 = ‹¬༡-‹=‹ -༡ཀ-ཀ(ཁ ༠༡ ཀཿ ,༢ ¬ =2=‹=(=༠ ཤའི: ངང འིར ༡ པ་ད ༡༡) ར།བ།"ཇ*‰* ཤ/༢། ༢༠" ¬ ༠ ¬= ,¬(༽. པ་ར ༡ཀར།ྱ ‹> ༡༤༡ = བྲ 
རགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཡས༔ རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་བརྩལ་བ་ལས༔ དུ་བ་མཇུག་རིང་མ་རྙེད་པར༔ འཚཾ་མེད་བདུད་རྩི་སྲུབ་གང་རྙེད༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡུལ་དུ་ཁྱེར༔ འདོད་ཁམས་ལྟའ་སྤྱི་ནོར་བྱས༔ དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཞལ 
ན་རེཿ ལྟའི་བདུད་རྩེ་འཆཾ་མེད་དེ༔ ཁྱབ་འཇུག་གཟའ་ལ་འཆོར་སྲིད་པས༔ མེལ་རྩེ་ཡེང་མེད་བྱ་དགོས་ཟེར༔ ཡོང་འདུ་ས་རྡོལ་རྩེ་མོ་ལ༔ ལྟ་བུ་མང་པོས་མེལ་རྩེ་བྱས༔ བར་སྣང་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཉེ་ཟླ་གཉེས་ 
༢༢༡༡ བག ཁཀཀྱ བ་༡ཀ་ངབབ།ར། ཡིར" འ་=་ ༡༨. ཡར བ། ཤོ (༡༨ ་¬དི་.་ སང ༡༨ ་ཇ་ཀཀ་ར "བ་རེ ༡༡ ཁར འ་བ༽་རྲོ་༡ང་༡།། ༡༤༠ བ།"༡ ༡༤༡༡ ༤ ༅ (༡7 ཇར ར་༤་༨ོ་ཀ་ཀ རི དད , འ.= 
པོ་སོ་བར་བཅུག༔ ལྟ་བུ་རྣམས ཀྱས་མ་ཚོར་བརཿ ཉྭ་ཟླ་གསལ་བའེ་མིག་གིས་མཐོང་༔ ལྟའི་བདུད་རྩི་འཆཾ་མེད་དོ༔ ཁྱབ་འཇུག་སྐུ་རུ་སོང་ངོ་བྱས༔ ཅཾ་ཡཾ་སོང་ཡང་མ་བྱུང་བར༔ ལྟའ་བདུད་རྩི་ཐོག་གཅིག་གསུམ༔ ཉེ་ཟླ 

༨. „¬. "= ¬-ེ ༡༤༤ག།" ་ „༨. «¬¬ 27༡” =". ད-༡།།༡-༠ དེད „ˆ. ¬. ¬ ༨ ༠ «༨ = ༽ = ”-- ༡༢ ༡-༤༡༽་ ཀ།© ༡ཀར ་ "¬ ༦ -པ༡ ` རེ ༽ ༨ ༢༨༦༨. ༤༡ཀཀ __ ཀ༽༦ ༡ ༨ = 
གཉིས་ལ་འདི་སྐད་ཟེར༔ ང་ལ་སུས་ཀྱང་མི་ནུས་ཟེར༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ལ་ཅཾ་ཟེར་ཡང་༔ ཟེར་ནས་ཉེ་ཟླ་ཁ་རུ་བཅུག༔ ཁྲུར་མིད་བྱེད་དུ་བུང་བ་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་ལྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ གསེར་གྱི་ཧོ་ཧོ་རྩི་དགུ་གཏིག༔ ཁྱོད་གྱིས 
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༄༅༔ མགྲིན་པའི་གནས་སུ་ཁྱབ༔ ཉེ་ཟླ་གཉེས་པོ་ལྟག་གིས་བྱུང་༔ ལྕེ་རྩ་བཏད་པས་སྒྲ་མི་ཤེས༔ ད་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ༔ སྨྲ་མི་ཤེས་པ་དེ་ཚུགས་ཡིན༔ ཉྭེ་ཟླ་གཟའི་ཟིན་པ་ཡང་༔ དང་པོ་དེ་ནས་བྱུང་བ་ཡིན༔ 
བཅོམ་ལྡན་ཡ་མནྟ་ཀ་ཡཾ༔ འཁོར་ལོ་རྩིབ་བརྒྱད་འཕང་པ་ཡིས༔ ལུས་པོ་དུམ་བུ་བརྒྱད་དུ་བཏང་༔ འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ ལུས་སྲོག་བྲལ་བར་མ་ནུས་སོ༔ དེ་ཚེ་འདོད་ཁམས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས༔ ཁྱོད་ལ་མིང་ 
དང་མཚན་བཏགས་པཿ ཉིད་སྲོག་ཉིད་ཀྱིས་གཅོད་པར་བཏགས༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོར་ཐོག་ཤིག་ཟེར༔ ད་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ༔ ཞ་རང་འཁུམ་པར་འགྱུར་བ་ཡེ ནཿ བཅོམ་ལྡན་རྟ་མགྲཾ ན་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ རྟ་སྐད་རྩེར་ 
རྩེར་ལན་གསུམ་བཏོན༔ རྔོགས་མ་སིལ་སེལ་ལན་གསུམ་བྱས༔ གསེར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ཞེག༔ ཁྱབ་འཇུག་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་ལ་བརྒྱབ༔ མགོ་བོ་ཚལ་པ་དགུར་རུ་བཏང་༔ ད་ལྟ་ཁྱོད་ལ་མགོ་བོ་དགུ༔ ཡོད་པར་དང་པོ་དེ་ལྟར་ 
ལགས༔ ད་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ༔ མགོ་བོ་ན་བ་དེ་ཅུགས་ཡིན༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དེ་ལ་རྒྱབ༔ ཞེ་ནས་དྲི་ཆུ་ས་ལ་ཤོར༔ ད་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ལ༔ དྲི་ཆུ་འཚོར་བ་དེ་ཙུགས་ཡིན༔ ཐུགས་ལ་ཕར་དགོངས་མར་ 


༤༨ ༨༤ ༦༽ 


བཞེགས་པས༔ སྤྲལ་པ་བསྟན་མ་འབན་བསྟན་ཡང་༔ བཅོམ་ལྡན་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ལ༔ ད་ནི་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾཿ རང་རྟགས་སྲོག་གིས་སྟིང་པོས་ཕུལ༔ བསྟན་པ་སྲང་བར་ཞལ་གྱི་བཞེས༔ ཧཱུཾཿ དྲང་སྲོང་ 
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རཔ * > *་ དཀ * འོ ལང "༡ ༡༤” ©  ༡༤་བགང་ལང་། " 22 "༡༤ ༡༤ ་བ་།" ལེ་ཁ་།། ° ལི ཤེ་ར་། * ༡༤༤ "༡༤༤ ༩ །" ༩ {* མ "༡7༧7 ཀང །"༼ཀ་ { " དེ ཁང ། ཀང" ༢༡༤ © རེའོ ༡" ༼ཀ། །" < ༡ "༡ ༡༤" ་ "༡། ༡༨༠ ༢༠་ལྔ་།༡༤༥ ལེ་ལྲ་། ༡ཀ༥ ༡༠" ༣ ལ་བ ཌ༡ཀ་རེ། ༡ ༥ ལེའ ཀང" ༡༤ ། " ༡ ༡༤" ཀང" གང © ཟེད ༡" “ཀག །" 5 ༡" 
ཆེན་པ་ཚུར་ཉན་དང་༔ ད་ཅམ་ཆེ་ཕྲང་མ་སྨེས་ན༔ མ་ཤཾས་ཉམས་དུ་དམ་ལ་འདའཿ༔ དང་པ་ཡུམ་ལ་སྐྱེས་ཙ་ན༔ ཁྱད་ལ་མང་དང་མཚན་བཏགས་པ༔ ཧ་ལ་སང་ཞེས་བྱ་བ་ཡནཿ དགེ་སྐོང་སྡེམ་པ་བླང་ཅ་ན༔ ཁུད་ལ་མང 

བ་ བ་ ཐ ༡༤། ༤ -7ྫགཛ ༤ 7 ༠༡༤།༥།༽ པྱ * ༤༤ " ཀཀ "ཌ་༈། "ཀང ། 7 ༡༤ " ཀ༤ ༤ ©~ ཟད ༡ 3 བ་ བ་ བ ༡༤།༈ ༤ "༡༤༥ {ཟེ ལངཔ་། ི „2 -“༽, >¬:¬ ། ༨ >÷ བ་ ་ཁར།° ༢༡" 3 བ་ བ་ བ ༡༤།༈ ༤ བ་ བ་ 
དང་མཚན་བཏགས་པཿ དྲང་སྲིང་ཆེན་པ་བཏགས་པ་ཡནཿ པྲད་ན་ཀུ་ཡ་མཐང་ཅ་ནཿ༔ ཁྱད་ལ་མང་དང་མཚན་བཏགས་པཿ རྭ་ཧུ་ལ་ཞེསཿ རྒྱལ་པའ་བླ་མཆད་བྱས་དུས་སུ༔ ཁྱད་ལ་མང་དང་མཚན་བཏགས་པཿ༔ བྱང་ཆུབ 
སེམས་དཔའི་ཞེས་བྱ་ཡཾ ནཿ མ་ཉེས་བཀུར་བར་བྱུང་དུས་སུ༔ ཁྱོད་ལ་མིང་དང་མཚན་བཏགས་པ༔ ཅ་ར་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ཡེན༔ འདི་མཚམས་ཤོག་བུ་གཅིག་མི་འདུག་པས་ཚོལ་དགོས༔ གྲོད་པའི་སྐམ་བར་བྱེད༔ ད་ལྟ་དྲང་སྲོང་མཆོད་པ་ 
ལཿ གཟའ་ར་དགོས་པ་དེ་ཙུགས་ཡིནཿ མྭ་ཀཱ་མོའི་དབང་གི་ངར་ལ་སྲེད༔ འོ་མ་འཐུང་བའི་གདུང་ཚུལ་ཅན༔ ཀླ་མོའི་ནོར་སྐལ་ལུག་ལ་བྱེད༔ ད་ལྟ་དྲང་སྲོང་མཆོད་པ་ལ༔ གཟའ་ར་གཟའ་ལུག་འདེ་བཞེས་ལ༔ ཁྱོད་དང་ 
ཡོན་བདག་མ་འགྲོགས་པར༔ དང་སྲོངས་རང་གིས་ཡུལ་དུ་བཞུད༔ ཞེ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་མཛོདཿ རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་བཀའ་ལ་བཞགཿ སྔོན་གྱིས་དམ་བཅས་མ་བྲལ་ཅཾག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་ མདོས་དང་ 


༨༩༤༦༽ རླ ༩༤ ༩༤ ༤༨ 


གཏོར་མ་གཟ འ་རྒྱུ་བའི་སྔོན་ལ ་བྱའོ༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་གོ་ ཆ་རྟ་ཁྲོ མ་དང་བཅས་ལ་སྐྱེལ ཏྱ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ འ་སྐུསརབསརནྣམ་ཐར་རྡགས སཿ འདེ་བྲི ས་དགེ ་བའི་རྩ་ པལ ་དེ ས༔ པདག ་དང་སྟཾ གསམ འི་འགྲོ་ བ རྣམསཿ༔ 
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༄༅༔ གཟའི་ནད་ལས་ཐར་བར་ཤོག༔ དཔེ་འདི་གཞན་ལ་བསྟན་ན་དམ་ལས་འགལ་ལོ༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་ར་གྱིས༔ འདེ་གཞན་ལས་གཉན་པས་ཡས་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བསགས༔ སེམས་ཆུང་ 
གིས་བྱ་བར་ར་དངོས་སུ་དགོས༔ ཡས་ནས་བྲེ་དགུ༔ གཟའ་བཤེས་དགུཿ ལུག་ཤ་གཟུགས་གཅིག་མེད་ཐབས་མེད༔ དར་ཁ་གང་འདི་རྣམས་མཁན་པོའེ་དབང་བཞེ་པ་ལ་བཞག་ན་ཁོ་རང་ལ་གནོདཿ སྡེག་ཅན་ནམ་དམ་ 


ཉམས་སམ་བརྟགས་ལ་འདེ་བྱས་ན་རང་ལ་བ ཟློག་ངེས་སོ༔ 
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པྲ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་གཏེར་བྱོན། 


འབྲེཔ་སེ་ས་ བསྟན ་པའོཿ གཟའ་བརྒྱད་ཀ་ཀླད་ལ་ བསྐོར་བའི་མན ་ངག༔ ལས་ཅན་ གཅིག་ དང་འཕྲད་ པར་ཤོ་ གཿ གབ་ཐ་ཀཊ 
བདུད་ ཆེན ་པོ་ རྭ ལ༔ ཕྱག་གཉན་སྤྲལ་པ་དང་བཅས་པས༔ ཁྱབ་འཇུག ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་བདུན་དང་བཅས་པའི་སྲོག་ཐེབས་སྟོན་པ་ལག༔ དྲག ་བོ་ གནད་ ལ་དབབ་པ་དང་༔ གཟའ་ བདུད་བསྒྲབ་ པའི་ རྣལ་ འབྱོར་པས༔ རང་ལུས་ ཚགས་སུ་ 


༨༤ ༨༩༤ ༤༽ 


ཤཱ བཞུགར ་ལའི ་ཕྱིར༔ འཁར་ལ་རྩབ་བརྒྱད་མུ་ཁུད་བཅས༔ ལྟེ ་བར སྲུང་བྱའེ མན་ངག་ བྲིཿ མིང་རུས༔ གཏུམ པོའི་སྟིང་པོ་ མུ་ཁྱུད་ནང་༔ རྩིབ་ བརྒྱད་ གཟའ་བརྒྱད་སྟིང་པོ་ ལཿ སྲུངས་ཤིག་ དང་བཅས་པ་ འགོདཿ ཕྱི་རོ་ལ་ མུ ཁྱུད་ 





༄༅༔ གནད་འབེབ་བཞུགས་སོཿ བཛྲ་པཱ་ཌི་ལ་ན་མོ༔ གལ་ཏེ་ལས་འགྱངས་ན་གཟའ་གནད་ལ་དབབ་པ་རྟགས་མ་བུང་ནཿན༔ ཅཀྐ་རྩིབ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཁྱབ་འཇུག་བྲི༔ རྩིབ་བརྒྱད་ལ་རྩ་བའི་སྔགས་བྲི༔ མུ་ཁྱུད་ལ་བཅུན་ 
སྔགས་བྲི༔ དེ་དེལ་ལ་ར་རོག་པོའི་ཤུན་དང་བཅུགས༔ དེ་ར་རོག་པོའི་དྲོད་པར་བཅུགས་ཏེ༔ ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་གདབ༔ གཡོ: ན་ནས་མེ་ལོང་ཕྱར་ལ༔ སྔགས་འདེ་བརྟགས་པར་བཟློས༔ པ་ཤ་མི་ཀི་ཧྲིང་ཤ ་སཔ་མ་ཡཱ༔ འུར་ 
3, ལུར་ སོད༔ ཡམ་ཡམ་ འགར་བ་ནག་པོ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་སྔས་ཁ་རང་སྲོག་བཅདཿ ས་མ་ཡཱ ཧག་ རྦད་ཁུག་ཛཿ ཞེས་བཟླས་ རྨཾ་ལམ་ པ་ལྟས་ མུར་དུ་འབྱུང་ངོ་༔ ཡང་ན་རྩ་སྔགས་ཏི་ཤུ་རུདབུ་ཞལ་ཀློགས༔ དུས་ མིན་ དུ་མི ་བྱའོ༔ གནད་ 
ཤུ ག་ཐ་བ་སས། དཔལ་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ༽་ འདྲ་པྨ་འཇུང་གནས་ ཀྱིས༔ གཟའ་ 
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ལ་ཨ་ལིས་བསྐོར༔ མིང་དང་སླང་ཞིག་བྲི་བར་བྱ༔ ཅཙཀྲ་གཏུམ་པོའི་ལྟོ་བར་གཞུགས༔ རབ་གནས་བྱས་ཏེ་སྒྲབ་པ་བའི༔ ལུས་བཏགས་ཁུབ་འཇུག་བཀའ་ཉན་བརྒྱད༔ ཕྱག་གཉན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི༔ དེ་ལ་གནོད་པ་མི་ 
བྱེད་ཅིང༔་ སྲི་ཞུ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་དང་༔ མགོན་སྐྱབས་ྲན་བཞེན་བྱེད་པར་འགྱུར༔ དེ་ནས་གཟའ་བདུད་སྒྲབ་བྱས་ནས༔ དགྲ་བོ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརླགས༔ དེའི་གསང་སྔགས་དམ་པ་འདེའོ༔ ཨོཾ་བ་ཙནྡ་མ་ཧཱ་རོ་ཁ་ཌ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊཿ འདི་ལ་སྲོད་ལ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས༔ ཐོ་རངས་ཉེ་བསྙེན་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས༔ ཨོཾ་ཨ་ཏད་ཉི་མ་ ཏ་ཁ་ཤོ་གླ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ ན་མོ་ཙན་ ཟཱ་བ་ ཏམ་ཏུམ་པ་ཤ་སྟ་པ་ཏི་མ་ལི་ནི་སྭཱ་ཧཱ༔ ན་མ་བ་སུ་ མིག་དམར ཏ་རྭཀཱ་མ་ལེ་པྲ་མི་རཀ་ཧ་ 
པྲ་ཨ་པ་ར་མ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ན་མོཿ ལྷག་པ ཙནྟ་ཧཱུཾ་བ་ཏྲ་ཙ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ ས་ཏ་ཏེ་ས་ས་ལ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཕུར་བ མབ་རྡེ་བྷ་ཀུ་རུ་ས་ཀི་ ཤཱ་ར་ཡཱ་སརྦ་པ་ཏ་ཧ་ར་ཧད་ཏུ་ཤ་རི་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱ ན་མ་ར་པ་སངས་ ཏྲེ་ཡ་སརྦ་སྭཱ་ཏ་ཨ་ ལ་ད་ན་ཀ་ར་བར་ 
རྒྱ་ནན་ཀ་ར་ཧ་ཧི་ཤུ་སྭཱ་ཧཱ སྤེན་པ ན་མ་ཧི་ཧམ་ཀ་མ་ལ་ཧཱ་ཛ་ཀཱ་ཏ་ཀ་སྭཱ་ཧཱ ན་མ་བྷི་ ར་ཧུ་ལ་ ཤ་མུ་ཁེ་དུ་ལ་ཀྱི་ཁ་ཛ་ལ་ཏི་ཨ་ར་ཙི་ཤ་སྭཱ་ཧཱ བསྒྲབ་མཆོག་ འཆང་བ་པོའི་མིང་སྭ་ཧཱའི་གོང་དུ་གཞུགས་པར་བྱ༔ རྟཀ་ཀུ་རུའི་ 


ཤམ་དུ་བཏགས༔ དེ་ནས་སྲང་འཁོར་ལུས་ལ་འཆང་༔ གཟའ་བདུད་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ འཁུ་ལྡོག་དུག་གཟའ་སྒྲབ་འདོད་རང་ལ་གཏོང་བསམཱང་མི་འབྱུང་ཞིང་༔ ཅཾ་བཅོལ་བསྒོ་བའི་ལས་རྣམས་ཉན༔ གང་སྒྲབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
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བག 


་བའི་མན་ངག་འདིཿ རང་གི་སྲོག་དང་འདྲ་བར་སྤོས༔ རྱ་རྒྱ་རྱ༔ རྫོགས་སོ༔ ཏཱ 


159 


091 





པྲདྲ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་གཏེར་བྱོན། 


༧ 


-¬32འ 
24 





' ཞེས་གསུམ་ཆ་བཟླས༔ དེའང་ཞག་གསུམ་བྱེད་ན་སྔགས་ཚན་རེ་ལ་ཞག་རེ་བྱའོ༔ ཞག་གཅིག་བྱེད་ན་ཉིན་གཅིག་ལ་ཟ་ཆད་དགོས་ནས་བྱའོ༔ དེའི་དམིགས་པ་ནེ་རང་ཕྱག་རྡོར་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་ 


༔ གཟའ་བདུད་དུག་གིས་སྤུ་གྲིའི་སྐོར་ལས༔ གཟའི་དུག་འབྱུང་གིས་ལག་ལེན་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་བཞུགས་སོ༔ ན་མོ་བཛྲ་པ་ཌ་ཡེ༔ དྲག་པོ་ གཟའི་ཊ དུག་ འབྱུང་གིས་ དབང་མཆོག་ སྐུར་བར་ འདོད་ པས༔ གང་ཟག་དེསཿ དང་པོར་རཕྱག་ རྡོ་རྗེའི 


༨༨. ~- 


རྱི ཐོན་ནས༔ གནས་དབེན་པར་ཕྱི་ནང་གིས་མཚམས་བཅད༔ ནས་དཀར་མོ་བྲེ་ལྔའི་ཚོམ་བུའེ་དབུས་སུ༔ བྲེ་གང་གི་ཁར་གཏོར་མ་བཞག༔ དེའེ་ཕྱོགས་བཞིར་ཚོམ་བུ་རེ་བཀོད་པ་ལ་ གདོང་མོ་ ་མཆེད་བཞི༔ དེའི་ 


༨༨༨༨ ༨༨༨༨ 


ཕྱི་རིམ་བརྒྱད་ལ་གཟའ་བརྒྱད༔ དེའེ་ཕྱི་རིམ་བརྒྱད་ལ་རྡོ་རྡེ་བརྒྱད༔ དེའེ་ཕྱི་རེམ་ཉེར་བརྒྱད་ལ་རྒྱུ་དཀར་རྣམས་བཀོད༔ སྨན་ རག་ གཏོར་གསུམ་བཤམས༔ བུམ་པར་འབྲུ་སྨན་ལ་སོགས་པའི་ པུམ་རྫས་ བླག༔ 
ག་ལ གྱོག་ཀང་ལས་བ་ཡོ། རང་ཕྱག་རྡོར་དུ་བསྐྱེད༔ བུམ་ནང་དུ་གཟའ་མཆོག་མེ་ཤེས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ལ༔ ཐོག་མརཿ ཨོ་བཛར་ཀུ་ན་ར་ལ་ཀརེ་ར་ཧུ་ལ་གཤེད་དུ་ནམ་དུག་བྱུང་སྭ་ཧཱཿ 


གང་སྒྲབས་ པའི་སམ་ཆ ་སྟིང་པོས་ འདེ་བླཟས་སོཿ ཨོཾ སྙུམ་བྷཾ་ བྷི་སུམ་བྷཾ་ལཾ ་བྷེ་ཏ་བྷེ་སྟུམ་ སུ་སུ་མི ་ཤཾག ་ཤིག་ སཱ ཧཱ སུམ་ཆ་གཅིག་འདི་བླཟླས་སོཿ ཨ་ཡ་མ སྲེད་དུ་ཏི་ཤ་ན་ལ༔ གཟའེ་དུག་ཐམསཅད་ཕྱིར་ ྱུང་ཞེག་ སྭཱ་ཧྭཿ 
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དོག་ལྔ་ལྡན་གཟུངས་ཐག་ལ་ཁྲིལ་ཏེ་བུམ་པར་ཐིམཿ གཟའེ་དུག་ཐམས་ཅད་ཞེ་ནས་གཟའ་བདུད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བརྒྱན་པ་རེར་བསྒོམ༔ ཞུ་བ་བདུད་རྩི་དཀར་མར་གྱི་ 
གྱུར་པར་བསྐོམ་པ་ནི་དམིགས་པའོ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ དུས་གསུམ་དུས་ལས་བྱང་གཞུང་བསྲང་སྟེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐང་༔ དེ་རྗེས་སློབ་བུ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་འབོག༔ བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོར་ཞུ་བའི་རྒྱུན་ན་ར་ར་བབས་པས༔ གཟའ་འཇིག་རྟེན་གྱིས་དུག་སྣག་ཚ་ལྟ་བུ་དེ་ནག་ཧུ་རུ་རུ་བཀྲུས་པར་བསམ་ལ་ཁར་འཐུང་༔ ལུས་མགོ་ མཇུག་བཀྲུས་བུམ་པ་སྦྱི་བོར་བཞག་ལ་འདི་ རཱ 
སྐད་དོ༔ ༈ཧཱཾ་རང་འབྱུང་རིན་ཆེན་བུམ་པ་འདིཿ གཞལ་ཡས་ཆེན་པོ་མཛེས་པ་ཡིཿ བུམ་ཆུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མཆོག༔ ཡེ ་ཤིས་གཟའ་མཆོག་ ཞུ་བའི་ ཆུ༔ དུག་ལྔ་འཇོམས་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཆུ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ ཡི་ལུས། ་ 
བྲཀྲས་པས༔ མཐོང་དུག་རེག་དུག་བསམ་པའི་དུག༔ འབྱུང་ལྔའི་དུག་རྣམས་ཞེ་བ་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་དུག་གི་འབྱུང་འཁྲུགས་གསལ༔ ཚོགས་བརྒྱད་རང་གྲོལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྒྱུ་འབྱོར་ཡོན་གྱིས་བདག་པོ་འདིའི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ལ༔ གནོད་པར་བྱེད་པར་མེ་གཟའ་དང་༔ ཆུ་གཟའ་དང་༔ ས་གཟའ་དང་༔ རླུང་གཟའ་དང་༔ ཤིང་གཟའ་དང་༔ ལྕགས་གཟའ་དང་ནམ་མཁའི་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་དུག་དང་༔ དུག་ཀུན་འདུས་པ་ 
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༄༅༔ དང་ཿ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད༔ ཉི་མ་དང་༔ ཟླ་བ་དང་༔ ཕུར་བུ་དང་༔ སྤེན་པ་དང་༔ པ་སངས་དང་༔ ལྟག་པ་དང་༔ མིག་དམར་དང་༔ རྭ་ཧུ་ལ་དང་༔ བིངྱ་ཀ་དང་༔ བིཏྟ་ར་ཙ་དང་༔ དེ 
ལ་སོགས་པའི་གཟའི་དུག་རིགས་ཐམས་ཅཧད་སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུནྡྷཿ སྦར་དྷཱནྨཿབྷིཿ གཞན་ཡང་ལྷ་དང་ཀླ་ལ་སོགས་པ་གནོད་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དུག་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྭ་བྷ་ཝའི་ཤུནྡྷཾ་ཧས་བྱས་ཧུས་བྱ་སྟོང་པར་ 


_@ སང་ངོ་༔ གཞན་བཙུན་དང་༔ བདུད་དང་༔ དཔེ་དཀར་དང་༔ མ་མོ་སོགས་གདོན་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་༔ འགོ་བའི་ནད་དང་༔ རྦད་འདྲེ་དང་༔ རྦོད་གཏོང་དང་༔ འབྲུད་ཁད་དང་༔ ཤན་པ་དང་༔ བྱད་ 


དང་༔ བྱུར་དང་ སེལ་དང་ བབས་འདྲེ་དང་ གཞོབ་འདྲེ་དང་ མི་གཙང་བ་དང་ མདོར་ན་ལུས་ཀྱིས་ན་ཚ་དང་ སེམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་དང་ ལྟ་བསྒོམ་སྦྱོད་པས་ལོག་པས་དམ་ཉམས་པ་དང་༔ གནས་ཉམས་པ་དང་ 
བླསབས་པ་ཉམས་པ་དང་ ས་ཡུལ་མི་གཙང་བ་དང་ རྨི་ཡུག་ནལ་མ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་གྱིས་གྲེབ་དང་ མི་གཙང་བ་དང་ བག་ཆགས་བྱ་བྱེད་ངན་པ་དང་༔ མདོར་ན་ནད་དང་གདོན་ལ་སོགས་པ་ལུས་ངག་ཡེ ད་གསུམ་གྱིས་ 
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གིས་རྒྱུ་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུནྡྷཾ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བཏུང་བ་དང་བཀྲ་བ་བྱ༔ རྨ་བྱས་བྱབ་པས་དུག་དང་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཞེ་ནས་དཀར་སང་སང་སོང་བར་གྱུར༔ དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་གཅིག་ 
བཏང་༔ ལུས་ལ་བསྒྲེས་པའི་གླད་གཅིག་ལ་མར་མེ་བཅུག་པ་སྔགས་དང་ཕྱག་བརྒྱའི་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཏེ༔ ཧཾཿ ལྟ་དང་ལྟ་མེན་གྲུལ་བུམ་ལྟོ་འྱེ་ཆེ༔ ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་འདབ་བཟང་ཡུས་སླུལ་པོ༔ དྲི་ཟ་སྲིན་པོ་ 
གདོན་གྱིས་རིགས་རྣམས་དང་༔ འཇིག་རྟེན་གཟའ་དང་སྲིན་པོ་ཀླུ་མོ་སོགས༔ གང་དག་ལན་ཆགས་རོ་འདོད་གནོད་བྱེད་ཀུན༔ བུད་མེད་ཉེ་དུ་གཡོག་འཁོར་བཅས་བ་ཀུན༔ མཛེས་གཙང་ཡིད་འོང་གཏོར་མ་འདེ་ཕྱིན་ 
གྱིས༔ སྔོན་གྱིས་ལན་ཆགས་ཡོད་ནའང་འདེ་ཁྱེར་ལ༔ གནོད་འཚེའི་བསམ་པ་མ་ལུས་ཞེ་བ་དང་༔ ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སོ་སོར་ད་གཤེགས་ཤེགཿ༔ གཏོར་མ་བྱིན་པའི་ལེན་ཉིད་དུ༔ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་ 
བཅས་ལཿ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་རྣམས་དང་༔ དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང་༔ ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་འཕེལ་ཞིང་༔ དུས་མིན་འཆི་བ་བླཟོགས་པ་དང་༔ བར་ཆད་གནོད་འཚེ་སྲུང་ཞེང་སྐྱབས༔ རླི་ལམ་ 
ངན་དང་མཚན་མ་ངནཿ བྱད་སྟེམ་མནན་གཏད་ཞེ་བ་དང་༔ ཡིད་ལ་འདོད་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་བརྗོད་ལ་ལག་ལན་གསུམ་ཕྱིན༔ ཕྱོགས་སུ་སྐོར་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་བགེགས་བསྐྲད་དོ༔ ཕྱིར་ 
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༄༅༔ བཏང་ནང་དུ་མཚམས་བཅོད་དེ་སྲང་བ་གདབ་བོ༔ དེའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ལ༔ དེ་ནས་དབང་དངོས་སྐར་བ་ནི༔ གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟའ་མཆོག་སྐུ་མདོག་དམར་དགུ་བྱ་རོག་གིས་གདོང་པ་ཅན༔ ཕྱག་ 
བཞིའེ་དང་པོ་གཉིས་ཐོད་ཁྲག་དང་མི་སྟིང་༔ འོག་མ་གཉིས་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་དང་རའེ་མདའ་གཞུ་བསྣམས་པ༔ སྐུ་སྨད་སྦྲལ་མཛུག་ཅན༔ འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བརྒྱན་པ་བསྐྱེད་ 
ནསཿ བདུད་རྩི་ཞུ་བའི་རྒྱུན་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་སྤྱི་གཙུག་ནས་བབས་པས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གཟའེ་དུག་དང་ཁ་རངས་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་སང་སང་དག་ནསཿ ས་སྲེས་པ་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་ཀྱུར་པར་ 
བསམ་ལ་གཏོར་མ་སྐུ་བཅས་མགོ་ཐོག་དུ་བཞག་ལ༔ ཧཱཾ་ཀེ་ཏེ་ཀེ་ཏ་ཧི་ཛཾཿ ར་ཧུ་ལ་ས་མཱ་ཡ་དུག་ཐམས་ཅད་སྭ་བྷ་ལ་ཤཱནྡྷ་ཧཱཱཾ་ ཨོཾ་ཨཱཛཱཱཾ་ཧྲེ༔ ཨ་བྷི་ཏིཉཱ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ཧྲིཿ ཞེས་དང་༔ ཧཱཾ༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་བཞེངས་པ་ 
སྟེ༔ གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ༔ བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་སྤྲལ་ལ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེའི་བཀའ་ཉན་ཆེ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སེམས་ཆེན་པོ༔ ཨ་ཏི་རྫོགས་ཆེན་བཀའ་སྲང་བདག༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་གྲོགས་ 
ཀྱིས་མཆོག༔ ཕ་སྲིན་མ་ཀླ་མཐུ་རྩལ་ཅན༔ ཆུང་མ་གདོང་མོ་མཆེད་བཞེ་དང་༔ སྤྲལ་པའེ་གཟའ་བརྒྱད་འཁོར་གྱི་གཙོ༔ ཉེ་ཟླ་དམར་ལྷག་ཕུར་པ་སྤེན༔ དུ་བ་མཇུག་རིང་ལ་སོགས་དང་༔ གདོང་ཟླ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
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བཅས༔ ཡང་གཡོག་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་རྣམས༔ སྔོན་གྱིས་དམ་ཆེག་དྲན་གྱིས་ལྷ༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྡེའི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཤཱི་སིངྷའེ་མནའ་ལ་སོམས༔ བསམ་ཡས་འགྱིང་བུའི་ཡང་དབེན་དུ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་དང་༔ ལོ་ཙ་ཟི་རོ་ཙཱ་ན་དང་༔ གཟུང་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཏད་བྱ་ཞིང་༔ ཨ་མྲི་ཏ་ནི་ལྕེ་ལ་བཞག༔ མགོར་པོ་ཏི་གཏོར་མ་གཟུང་༔ བསྟན་པ་སྲུང་བར་མ་ཆད་དམ༔ཿ དམ་ཅན་སྐྱོང་ 
བར་མ་ཆད་དམཿ དམ་ཉམས་འདུལ་བར་མ་ཆད་དམ༔ དེ་རིང་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཐོང་བའི་དུག་དང་རེག་པའི་དུག༔ བསམ་པའེ་དུག་དང་ཁ་རངས་དུག༔ འཁོར་གྱིས་དུག་རྣམས་ཞེ་བ་དང་༔ ཚེ་བསྲཾང་ནད་ 
གྲོལ་དུག་ཕྱུང་ལ༔ མཐུ་ནུས་བསོད་ནམས་བསྐེད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀུནྡྷ་ར་ལ་ཀཱནྣ༔ ཨ་ཡ་མ་པྲེ་ཏི་ཤ་ན་ལ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾཿ ཧོ་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་སྐལ་ལྡན་འདི་ 
བདག་གི་བུ་ཡིན་ནོཿ ཚ་བོ་ཡིན་ནོཿ སློབ་བུ་ཡིན་པས་སྲང་དུ་གསོལ༔ སྐྱབས་དུ་གསོལ༔ སྤད་དུ་གསོལ༔ གདོན་དང་ནད་ཞེ་བར་མཛོད༔ དུག་དང་འཇིགས་པ་གྲོལ་བར་མཛོད་དུ་གསོལ༔ བཟུང་བ་རྣམས་ཐོང་ 
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ཞིག༔ བཅིང་བ་རྣམས་ཁྲོལ་ཅིག༔ ཨོཾ་མུམ་བི་ལི་སྟུམ་བྷི་ལི༔ བྷ་ར་བྷི་ཏུམ་སུ་སུ་མེ་མེ་ཤིག་ཤིག་སྭཧཱ༔ ཨ་བྷི་ཏིནུ་ཨཱ༔ ཨཾ་ཨཿཧཱཾ་ཧྲིཿ ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་རིགས་ལས་གཏུང་༔ དེ་ནས་སྔགས་བསླབས་མ་བཟླར་ 
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༄༅༔ གཞུགས༔ གཏོར་མ་གཙང་སར་གཤེགས༔ བསྡུ་ཆོག་བྱའོ༔ སྔགས་དང་སྨན་ཟུར་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ གཟའེ་དུག་དབྱུང་བའི་དབང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ལག་ལེན་པདྨས་སྦྱར་བའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤིན་ 
ཏུ་གསང་རྒྱའོ༔ པདྨ་བཛྲ་གྱི་གཏེར་མའོཿ 
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པྲ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་གཏེར་བྱོན། 





༄༅༔ གཟའི་གཏོར་དབང་ནད་གདོན་ཀུན་གྲོལ་བཞུགས་སོ༔ དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཟའི་གཏོར་དབང་བྱ་བ་ན༔ གསང་ཆེན་གཅང་མ་ལ༔ གཟའི་བཤོས་བུ་དགུའི་བསྐོར་ལ༔ ཀུ་གུ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
རིལ་བུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ལ༔ མདའ་དར་དཀར་མོ་ལག་པས༔ཿ གསེར་སྐྱེམས༔ སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་བཤམས་ལ༔ བསྐང་གསོ་རྒྱས་པར་བྱ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་མགོ་རུ་བཟུང་ལ༔ བདག་གེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་སྐུར་གསལ་ 
ཟླ བསཿ སྭ་བྷ་ཝ་བརྗོད༔ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས༔ ནད་པའི་སྟེང་གིས་ནམ་མཁར་པདྨ་ཉི་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའེ་གདན་ལ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའེ་བདག་པཕོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ 

ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་འཕྱར་བ༔ གཡོ ན་པ་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་ནས་བྱ་ཁུང་བསྣམས་པ༔ ཞལ་གདང་པ་ལྗགས་འདྲེལ་བ་མཆེ་བ་གཅོིགས་པ༔ སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་འཁྲུགས་པའེ་སྡང་མིག་ 
ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ༔ རལ་པ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ༔ མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན༔ རློན་པ་ལྔ་བཅུའེ་དོ་ཤལ༔ གླང་ཆེན་གྱིས་ཀོ་རློན༔ མི་ལྤྕགས་གིས་གཡང་གཞེ་ སྟག་ལྤགས་ཀྱིས་ཤམ་ཐབས༔ ཁྲག་གིས་ 
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ཐབག་ལ་ཞག་གས་ཟ་རསཿ ཐལ་ཆེན་གྱས་ཚམ་བུ་ལ་སེགས་པ སྒལ དུར་ཁྲད་བྱ་ཆས་བརྒྱད་ཀྱས་བརྒྱན་པ༔ ཡཤས་སམ་དངང་འབར་བའ་དབུསན་བཞུགས་པཿ༔ དའ་མཐའ་ལ་གཟའ་བདུད་ཚན་པ་རླ་ཤུལཿ༔ སང་མ 
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གདོང་མོ་བཞི༔ སྤྲུལ་པའི་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད༔ རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད༔ བཀའ་སྡོད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་དཔུང་གཏིབས་པ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ༔ རང་གི་ལུས་ཀྱིས་ནད་གདོན་ཐམས་ 
ཧད་སྤྱི་གཙུགས་ནས་ཐོང་ཁུང་ལ་དུད་པ་སོང་བ་བཞེན་དུ་སང་སང་སོང་ལ༔ དྲེ་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་སིབ་སིབ་ཐི རམར་པརསཿ རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་གསལ་བ་ནང་གསལ་བ༔ ཤིལ་དཀར་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལྟ་བུ༔ དར་དཀར་གྱི་ 


༤༡༽.ླ ༨ རེ ༨ 


སྦྲ་གུར་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ ནམ་མཁའི་འཇའ་མཚོན་ལྟར་གསལ་པོ་སོང་བར་བསམ་ལ༔ ངག་ཏུ་ཨོ་ཀེ་ཏེ་ཀེ་ཏ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་འདྲེན་དུ་འཇུག༔ ཨོཾ་རྭ་ཧུ་ལ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་མ་ཧཱ་ བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧི་ཁ་ཧིཿ 
ཟླ་བ ཨ་ཡག་ཤམ་ཕཊཿ མིག་དམར དུར་ཤིང་ཕཊཿ ལྷག་པ་སྲེ་ཤམ་ཕཊ༔ ཕུར་བུ ཕམ་ཤམ་ཕཊཿ པ་རྔངས་ ཝེར་ཤམ་ཕཊ༔ཿ སྤེན་པ ཤར་ཤམ་རྭ་ཧུ་ལ་ཕཊཿ༔ ཏུག་དུ་བ་མཇུག་རིང་ཤ་ཙ་ཤི་ཕཊ༔ མ་ཧཱ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧཾ༔ 


གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལའ་ཞལ་དུ་ཨེ་དམ་བྷ་ལིང་ཏ་ཁ་།ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧཾ༔ རིགས་ཀྱིས་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ནད་ལས་ཁྲོལ་ཅིག༔ གདོན་ལས་ཁྲོལ་ཅཾག༔ བགེགས་ལས་ཁྲོལ་ཅིགཿ ནད་ཀྱི་རིགས་སུ་ཀྱུར་པ༔ རླང་དང་མཁྲིས་པ་ 
བད་ཀན་འདུས་པ་ལ་སོགས་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེར་བར་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག༔ གདོན་གྱིས་རིགས་སུ་གྱུར་པ སྟེང་ལྷའི་གདོན་ བར་གཉན་གྱི་གདོན་ འོག་ཀླུའི་གདོན་ འབྱུང་པོ་གནོད་བྱེད་ 
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༽༄༅༔ ཀྱིས་གདོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་ བགེགས་ཀྱིས་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ བདུད་དང་བཅན་དང་ རྒྱལ་པོ་དང་ ས་བདག་ གཤིན་རྗེ་དང་ དཔེ་དཀར་དམ་སྲི་ལ་སོགས་བགེགས་རཾིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་ 
གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག༔ གཟའ་མཆོག་དམུ་བདུད་ཆེན་པོའིཿ སྲས་མཆོག་དྲང་སྲོང་དཀར་སེར་གྱི་ཞལ་དུཿ གཟའ་མཆོག་བདུད་པོ་རྭ་ཛའི་ཞལ་དུཿ གཟའ་མཆོག་དམུ་བདུད་ཆེན་པོའཿ གཟའ་མཆོག་ 
ཟླ དུ་བ་མཇུག་རིང་ཀྱིསཿ གཟའ་མཆོག་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའིཿ སྲས་མཆོག་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་ཞལ་དུཿ སྲིང་མོ་གདོང་མོ་བཞེའེ་ཞལཿ གཟའ་ཉེ་མ་དང་ཟླ་བ་དང༔ མིག་དམར་དང་༔ ལྷག་པ་དང་༔ ཕུར་བུ་དང་༔ པ་ 


འའ 
© 
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རིགས་ཀྱི་བུའམ་ རིགས་ཀྱིས་བུ་མོ་འདི༔ ནད་ལས་ཁྲོལ་ཅཾག༔ གདོན་ལས་ཁྲོལ་ཅག༔ བགེགས་ལས་ཁྲོལ་ཅག༔ ནད་ཀྱིས་རིགས་སུ་གྱུར་པ༔ རླང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་འདུས་པ་ལ་སོགས་ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་ 


བཞིའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་གྱུར་ཅགཿ༔ གདོན་གྱིས་རཾགས་སུ་ཀྱུར་པ༔ སྟེང་ལྷ་བུའེ་གདོན༔ ཞོག་ཀླའེ་གདོན༔ བར་གཞན་གྱིས་གདོན༔ འབྱུང་པོ་གནོད་བྱེད་ཀྱིས་གདོན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེ་བར་གྱུར་ཅིག༔ 
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བགེགས་ཀྱིས་རིགས་སུ་ཀྱུར་པ༔ བདུད་དང་བཅན་དང་རྒྱལ་པོ་དང༔ ས་བདག་དང་ཀླ་དང་མ་མོ་དངཿ གཤིན་རྗེ་དང་དཔེ་དཀར་དམ་སྲི་ལ་སོགས་བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེར་བར་ཞེ 
བར་གྱུར་ཅིག༔ གཟའ་མཆོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རུ་ང་དང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རགས་ཀྱི་བུ་མོ་འདེ་ནད་ལས་གྲོལ་ཅག༔ གདོན་ལས་ཁྲོལ་ཅིག༔ བགེགས་ལས་ཁྲོལ་ཅིག༔ བཟུང་བ་ཐོང་ 

ལའ -- 2579 ༨༡{།* 26 ཤཚ།༠༡ རཏ ཀཀརོ་ར།༽ ༠རོ་་༡=་ ༠༨༡ ༤་¬( ལ་ཀ རེར།བརོང་ ཡི་ད ར་བ་བ བར།ར།།པང་ ལོ་བ ༥ 5 (བལ ༤ 5 བ་པ ཡི ༤ 5༠ ཡི་བ ༤ བརར" བེབ བཀག ཀཀ ར ༠༡2 ༠ 
བཅིང་བ་ཁྲོལ༔ བསྡམ་པ་ཁྲོལ༔ བསྡམ་པ་གློད་ཅིག༔ གནོད་པའེ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཞེ་བར་མཛོད་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་ ཡི་དམ་རྩ་སྔགས་ཤམས་དང་ ཨོཾ་ཏུམ་པོ་ལི་ཏུམ་པོ་ལི་ཏུམ་བྷི་ཏུམ་བྷི་བྷཾ་ཏུམ་བྷི་ཏུམ་སུ་སུ་མེ་མེ་ཤིག་ཤིག་སྭཱ་ཧྭ༔ 

༡༡༢། ༡༤༡༡ ༡༤༨༡" ལ་བར།"ཀལ་ཀ་བ།རོཀ།་ཀལོ་བ་༡-་༡ཀ༤ར།"།"བབ། ལས་བ བ།་བ། ཀའི བཤོར ཁར ཀབ་ཤ བབ ཀ་ཀ བབ ཀཀ བ་འ ༡༠ ཤ༡ཀ༢་༡༽༤ཀཀ་༢༩༡༡ཀ༠=་ར2-2་༢༤--་༨༥༢ར༩༨པ་ལྲོལ་ཡྲིབ།ར།ྱ 
གཞན་ཡང་དྲག་སྔགས་མར་དུ་བརྗོད༔ དེ་ནས་གཟའ་མཆོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་འཇའ་འོད་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་ཅིག༔ གསང་བའེ་བདག་པོ་ྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་རང་གིས་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས༔ 


རང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིན་སྟམས་དུ་བསམ་མོ༔ ཨོཾ་བྲཛྲ་ཀྲོ་ཏ་རཀྐ་རཀྐ་ཧཱཾ༔ ཞེས་བརྗོད༔ དེ་ནས་ཡོན་དབུལ་ཕྱག་བྱ་དམ་ཚིག་གིས་སླང་ངོ་༔ གཏོར་བརྟགས་ནི༔ གཏོར་མ་འགྱེལ་བ་ཡོ་བ་གས་པ་རྒྱན་ཟག་པ་ མདའ་དར་ 


༦ 


འགྱེལ་བ་རྣམས་ངན་པའོ༔ རིམ་གྲོ་དྲག་ཏུ་བྱའོ༔ ཧཾ༔ གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ༔ འཇཾགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དྲག་རྩལ་ཅན༔ ཕ་ནཾ་སྲིན་ལ་མ་ནེ་ཀླ༔ ཀླ་སྲིན་ཚོགས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ལུས་པོ་གཅག་ལ་མགོ་བོ་དགུཿ མགོ་ 
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༄༅༔ ལུས་མེད་པར་མིག་གིས་ཁེང་༔ སྐུ་ནི་འཇིགས་པའི་དུད་ཁ་ཅན༔ གཡས་ན་རཱའཾ་མདའ་གཞུ་བསྣམས༔ གཡོན་ན་ཆུ་སྲིན་རྐྱལ་མཚན་འཛིན༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་སྐུ་བཞེས་ཤིག༔ ཆེས་གྲངས་བཞིའི་སྲོད་དོག་ལ༔ 
ནུབ་ནས་ཤར་ལ་རྒྱུ་ཙ་ན༔ མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་བྱེད༔ རིམ་ནད་འབེབ་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ མ་མོའི་ཀེང་ཀང་དྲག་ལ་ཡཱ༔ ཚེས་གྲངས་བརྒྱད་ཀྱིས་སྲོད་ཆེན་ལ༔ ཤར་ལྡོ་ནུབ་བྱང་རྒྱུ་ཙ་ན༔ དྲག་ལྷ་རྒྱལ་པོའི་དམག་ 
ྲུ དཔོན་བྱེད༔ ཡམ་ནད་འབེབ་པའ་མཐུ་བོ་ཆེ༔ དྲག་ལྟའི་ཀེང་ཀང་དགྲ་ལ་ཡ༔ ཚས་གྲངས་བཅུ་གཅག་དུས་ཚོད་ཀྱིས༔ ནམ་ནེ་བྱིང་ནཾ་ཕྱེད་ཡོལ་ན༔ བྱང་ནས་ལྷོ་རུ་རྒྱུ་ཙ་ན༔ གཤིན་རྗེ་ཡོངས་ཀྱིས་དམག་དཔོན་བྱེད༔ པལ་ 

དྲག་ལ་ཡཱཿ ཚེས་གངས་བཅོ་བརྒྱད་དུས་ཚོད་ལ༔ ནམ་ཕྱེད་ལ༔ ནུབ་ནས་ཤར་དུ་རྒྱུ་ཙ་ན༔ རྨུ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་མཛོདཿ༔ བྱིང་ནད་འབེབས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ རྨུའི་ཀིང་ཀང་དགྲ་ལ་ཡ༔ ཉེ་ཤུ་གཉེས་ཀྱིས་ཕྱེད་ 
ཟླ ཡོལ་ལཿ ནུབ་བྱང་ཤར་ལྷོ་རྒྱུ་ཙ་ན༔ བཙན་རྣམས་ཡོངས་ཀྱིས་དམག་དཔོན་བྱེད༔ གཟེར་ནད་འབེབ་པའི་མཐུ་བ་ཆེ༔ བཙུན་གྱིས་ཀེང་ཀང་དགྲ་ལ་ཡཱ༔ ཉེ་ཤུ་ལྔའི་སྐྱ་རེངས་ལ༔ ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་རྒྱུ་ཙ་ན༔ ཀླ་རྣམས་ཡོངས་ 


(༤༩ 
ཝཾ བ 
མམསསཆས། 
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ཀྱིས་དམག་དཔོན་མཛོད༔ མཛེ་ནད་འབེབ་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ཿ ཀླའེ་ཀེང་ཀང་དྲག་ལ་ཡཿ ཉེ་དགུའི རྒྱུ་སྐར སྨད་ལ༔ བྱང་ཤར་ལྟོ་ནུབ་རྒྱུ་ཙ་ན༔ ལྷ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱེས་དམག་དཔོན་བྱེད༔ ལྟ་ནད་འབེབ་པའི་མཐུ་བོ་ 
ཀཾང་ཀང་དགྲ་ལ་ཡཱ༔ ཕྱོ་ཕྱོ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཕྱོ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་རུས་ལ་རོལ༔ གཟའ་མཆོག་ཉེ་མ་དགྲ་ལ་ཕྱོ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་དྲོད་ལ་རོལ༔ གཟའ་མཆོག་ཟླ་བ་དགྲ་ལ་ཕྱོ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ 


༨༩ 
ར༢ལ༔ 


༨༩ 
ར༢ལ༔ 


གཟའ་མཆོག་མིག་དམར་དགྲ་ལ་ཕྱོ༔ དམ་ཉམས་དག་བོའི་རུས་ལ་རོལ༔ གཟའ་མཆོག་ལག་པ་དགྲ་ལ་ཕྱོ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་སྟིང་ལ་རོལ༔ གཟའ་མཆོག་ཕུར་བུ་དགྲ་ལ་ཕྱོ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ 
ཆེ་གེ ཀེ་མོའི་ཅྟཏྟ་ ལཱ་ར་ཡ རྦད་ བྱོཿ ཞེས་བརྗོད་ན་ཐལ་མོ་བརྡབས་སོ༔ 


ཧེ ས་ 
ཊེ ལྷའ 


༨༤༦༽ 


པའ་ཧ ཅ རྒྱས་ 
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,.2~.- འའ... ༨ ༨ ༨ ༨༩ ༨༤ ༤ ༢༽ ༨ ༨ ང་ ༢༨ ༨༤ ༢༨ 
༄༅༔ དྲག་པ་གཟའ་ཕྲན་ལས་ཀྱའ༔ བདར་གཤགས་ཡངས་རྫགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ སྲད་པའ་སམས་ཧན་དན་དན་དུཿ ཆར་པ་སར་པ་འབངབ་དང་སྲུངཿ༔ (ལས་རནྣམས་ཆུར་དུ་བསྒྲབ་པའ་རཁྱརཿ༔ དྲག་པ ་གཟའ་ཕྲན་ལས་ 


བཤ དཿ དབེ ན་པ ར་མཆོད་གཏོར་ལེགས པལ རཔ ཞས༔ རང་ཉིད་ཡ དམྷ ར་པ རལ་བའིཿ མདུན་དུག ཟའ་བདུད་འཁོ་ ར་བཅསནམ ས༔ པཀ ༢༠ན་ག སུང་སྡོད་ཚུལ་དུ་ག ནསཿ དེ་ནས་ སྩྱན་དྲངས་ པ་ནི༔ ཧཱཿ བཟ འ་བདུད་ཆེན་ 


(3 གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་འཁོར་བཅས་ནམས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ ་སུང་བའི་ཕྱིར༔ གནས་འདེར་བཞུགས་ལ་ཕྲིན་ལས་ སྒྲབས༔ ས་མ་ཡཱ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ ་ར་ཨཱ ཧཱཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 


སྲུང་བའི་ཕྱིར༔ གནས་འདེར་བཞུགས་ལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དམ་རྫས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས༔ རྔམས་པའི་ཞལ་དུ་མཐུན་པའེ་རྫས༔ དམིགས་ཤིང་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ མ་ཧྭ་སརྦ་པཱུ་ཛཿ ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི༔ ཧཱཾཾ༔ 


དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་འཁོ ར་བཅས་ལ༔ ཕུལ་བའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ འབར་བའི་སྟན་ལས་བཞེངས་ནས་ཀྱང་༔ མཆོད་བཞེས་དམ་བསྐོང་ཕྲི ན་ལས་མཛོདཿ༔ བྩོ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ ཁུབ་འཇུག་ཆེན་ 
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༨ ་-× ¬ 


ཆེན་བརྒྱད་ཀྱིསཿ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱདཿ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱདཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའིཿ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲབ་པར་མཛོད༔ ཅེས་མཆོད 


པོའི་དྲུས་ལ་བབས༔ སྤུལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ རྭ་ཧུ་ལའཾ་དུསཿ བྱི་ན་ཡ་ཀའི་དུསཿ ཙ་ར་ཀའི་དུསཿ ཉ་ཤུ་ལའི་དུསཿ ཤར་གྱིས་སྟག་སྲིནར ལྷོའི་བམ་སྲིནཿ ནུབ་ཀྱིས་ཀོང་སྲིནཿ བྱང་གིས་འབྲོག་སྲིནཿ གཟའ་ 


༨ ༨ 


༄ང་བསྐྲལ་ ལོཿ དྲག་པ པོ་གཟའ་ལས་བྱང་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྐྱ་རྐྱ༔ 
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༄༅༔ གཟ འ་འགྱེད་དྲག་པོ་གཞན་ལ་མེད་པ ་པ ཞུགས་སོཿ ཏེ 
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༄༅༔ ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གལ་ཏེ་ཕྱི་རབས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དགྲ་བྱུང་ན༔ ལོ་བསྒོམ་ཟླ་བར་འགྱུངས་ཤིང་མི ་ཁོམ༔ གློ་ཐུར་དུ་ཡུལ་རྗེས་ཡུལ་དཔོན་མེ་དཔོན་དགྲར་ལང་ན༔ ལས་བཙན་ 


གས མུ 


(བོ།ཤ། གྱིས་ཿ རང་ལ་ པ་ག ཟའ་མི་ མི་ཕོགཿ པི 






བཟསབ་ ཧངུངང་ འདི་ཿ ་རི ཟ་ ལོ་ ་བསྒོམ་ རླ (འགྲྱེངས་ སྒྲབ་ ཀྱིས་ རི །འན་ པས་ལས་སར་ ཡུད་ འདུ་ན བ། ཟབ་ལཔར་ བྱའོཿ དེ་ལ་ དང་ ལོར་ རང་ སྲུང་ནི༔ དཀར་ཕྲ་མན་ ཧཧ གྲ 
དཀར་རྡོ་རྗེ་ ཐཆཾཏ་ཨཧྟུནྟཊ། གཟའ་ སྐར་བུམས་ཅད་རང་འལ་ མི་ཝོ གཿ ལོ་རོག་གི་ ལྟིང་ ཧཊཤཿ།པཱཿཊེ གེས་བྱ་ རོག་ མགོ་རྩེགས་རང་ལ་མི་བབས༔ ༩༩ཨ གཾ ཏ་འཐཤཿཛ། 
དང་ ཡན་ ལག་ གསང་ཟེཿ ཟེར་ཙམ་ཡང་རང་ལ་མི ་ཕོག་ དེས་ ནི སྲུང་བའེ་ཟ ་ཆེ་ ་ག་ ལགས་ སོཿ དང་པོར་ བསྲུང་བ་ འདི ་ལ་རང་ལ་ ཿགདགས༔ དེ་ནས་ དགྲ ་ལ་གཟའ་ འགྱེད་ཿ པར་བབ་ནཿ ཙྭ་བཧཧཤྲརཿ།ཧྷཱཿ 





དབང་པོ་རྣམས་པ་ལྔ་དང་༔ ཧོ་དར་ཁ་ གང་བ ཕྱེད་ལཿ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ ༣ཤུ་འ ་ལེགས་པར་བྲིས༔ དའ་སྣང་ཁར་སྔགས་ བྲིསཿ ར་ཧུ་ལ་ར་འབྩྲེག་ དངཿ ཞུར་བ་ འུར་བ་ར་ཏྲེ་ཡ་ ཡ་ཆ་ཆོ་སྲེ་ལ་སྲི་ ཤབ བོ ཌ་ཆེ་གེ་ 
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[ཏེ 


༄༅༔ མོ་འདཾའི དབང་ ལོ ་ལྔ་‹ ལ་གཟའ་བདུད་ ཆེན ་པོ་ པོ་རྭ་ཧཱ་ལ འབྷིབ་ འབྷིབ་ རཾ ང་ཧུ་ལ ལ་ར་ཤད་ར ་ལོབ༔ ཧེས་པྲིས་ རའི་སྟིང་གི་ནང་ ཏུ་སྦས་ཏེ་ ཊ༦༩༡།༥9 268) 


༧ ༦༽ ༨༧༩༤ 


སར་ གནོན་ནོ༔ དེས་ན ་ས་ས་ ཉེད་ དུ་དྲག་ཿ བོ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ གཟའ ཕོག་ ཡོང་བ་ ཡིན ཏེང ་ངེས་པར་ གདན ་མ་ཟའཿ༔ དྲག་ ལ་ གཟའ་ དུག་ གིས་ ཕག་སྟེ་དགྲ་ཅུ་བ་ མྱུར་ དུ་ཆོད༔ གཟའ་ ཕར་ལེབ་ དུས་བསྒྲབས གསང་ 
སྔགས་ ཞེང་བྱཅུ་པ་ཐ གྲངས་སྔགས དང་དམོད་ བཅོལ་ པ་སྤེལ་ བ་བྱཿ ཉིན་ གཅག་ སྒྲབས་ མི ་གཟའ་ ཕོག་ང པར་ འདད་ ན་ ་ཕྱེད་ཊ ཅམ་མི་ལ་ བསྲིག༔ ཆུ་གཟའ་ ཕོག་པ པར་ འདོད་ ན་ ཕྱིད་ ཅམ་ཆུ་ནང་གྲང་༔ ཁྲག་ དང་རུས་ 
བྲེས་ལ་ བསྟུམ༔ ཁོའི་མལ་ ལམ་འགྲེམ་ལམ་མམ་ གིབས་ མ་ ཿཕོག་ པར་སྦྲ་བར་བྱ༔ ཉ་ལ་གཏད་ལ་ ཕྱི་མའི་ཉ་ལ་ཡོང་ངོ་༔ གཏད་ དུས་ཐ ཐམས་ ཅད་༩ འདུཿ རྡོ རཾ རྡེ་འཛིན་ ཀྱང་སྒྲོལ༔ ཆངས་པ་ བརྒྱ་བྱིན་ དག་ ཀུང་ 





༠ 


། 


ཧཿ 


བླརླག་ ལཔར་ འགྱུར་རོ༔ དམ་ ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅག༔ ཤོར་ན་རྒྱལ་ །བྲམས་ཕུང་པར་འཕུརཿ བགསད་ ནས་ བྱས་ན་ཐོག་ རྒོད་ འདཿ སློབ་ དཔོན་ཤྲཱི་སིངྷས་ པ༔ སློབ་ དཔོན་ པྨད་ལ་ གཞང་ཿ༔ དེ་ནས་ རིམ་ པར་ 


དོ 


(5 གཟའ་རྒྱུ་ཞེང་ཐེབ་ དུསཿ དགྲའི་ གྲིབ་མ་ཕོག་པའི་ 
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པཔ འ་ གྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཁ་ཐུང་དུ་བཏང་བའི་ལོ་རྒུས་ལོགས་སུ་བརྟའོ། ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁ་བམཿ །ཁ་བསཿ །ཁ་བསམཿ རྭ་ཧུ་ལ་གཡས་སྦྲལ་ཞགས་དང་གཡོན་མདའ་ གཞུ་ཁྱེར་བ་བྱ༔ སྙིང་ཁར་ 
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༽ སྲ ༨༤ ༨ 


༄༅༔ ཆོ་འཕྲུལ་གཏང་བ་བཞུགས་སོ༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ' འི་དྲག་ལ་ལྟས་ངན་མངོན་སུམ་དུ་གཏོང་བའི་ལས༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ ང་གྲུ་གསུམ་ བྱས་འ ་དེའི་ དབུས་བུ་ སྲིད་ པའི་མེས་པོ་ཆེན་ ལོ་ གཅིག་ བཞག༔ གུ་ལང་ གེས་ མཐའ་མ་ 
བསྐོར༔ ནོར་ཅི་ཤོ་ ར་དང་དྲགའི་མིང་རྣམས་བྲཾས༔ དེ་ནས་བརྫུས་སྐྱེས་སུ་བདག་དབང་ཚུག་ཆེན་པོ་ལ་སྐུ་ མདོག་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ ཕྱག་གཡས་གུར་ལང་༔ གཡོན་ པས་ལྕགས་ ཀྱིས་སྤར་བུ་ བསྣམས་པ༔ དར་ནག་ 
གིས་བརྒྱན་པ་བསྒོམ༔ མདུན་གྱི་དལ་མི་དམིགས་པ་ལས༔ རླུངས་འཚུབས་ཀྱིས་གུར་ཁང་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བདག་འདྲ་བ་ཞིག་བསམ༔ གུ་ལང་བརྒྱད་པོ་རཱ་ཧུ་ལ་བརྒྱད་དུ་བསམ༔ གཡས་པ་རཱའི་མདའ་གཞུ་ གཡོན་ = 
ཆུ་སྲཾ ནྭ་རྒྱལ་མཚན༔ སྐུ་སྟོད་མི་ལ་སྐུ་སྨད་སྦྲལ་དུ་ཡོ ད་པ༔ དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འོད་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོ་ ར་བར་བསྒམ༔ཿ སྔགས་འདི་བ ཟླས་སོ༔ ཧེ་ཧེ་ཏྱེ་པ་ལ་སྤྲ་མ་ནཾ ་རྒྱུགས༔ ཞེས་བླཟས་པས༔ཿ འོད་དང་སྒྲ་དང་གུ་ པ 
ལང་གིས་ཁྱིམ་ཁེང་པ་ཡོང་ངོ་ དེ་ནས་ ཞག་གཅིག་ འདི་བླཟས་སོཿ མ་ཧྭ་དུ་ན་རཀྒ་རྒྱུག་རྒྱུག་པྲ་མ་རཀྐ་རྒྱུག་རྒྱུག༔ ང་ཡི་ཀ་ཆ་ཁྱེར་ ལ་ཤོགཿ དེ་ལྟ ར་བཟླས་པས་སྔགས་པ་དངཿ (ཨ'་ ཙ་ར་དང་བུད་ མེད་ནག་མོ་མ དུང་ཙམ་ 
གྱིས་ གཉེད་ ལོག་ དུ་མི སྟེར་བ ་དང་༔ ང་སྔགས་པ་ འདེའི ་བཏང་བ་ ཡིན ་པསཿ ང་ཡི ་ནོར་ ཁྱེར་ཤོག་ཟེ ཟེར་བ་འོང་༔ དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ དང་སྔགས་ གཉིས་ ཕོ ་འདི ་བཏག་ལ་ཞག ་གཅིག་ བླཟས་སོ༔ དྷ་བེ ་ཏད་ཏ་མ་མ་དུར་ བྩོ རྭཀ་ 
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ཤཀ" བྲོབ་བ་ར།" ལ་ར ་༡ཀ་ར།° ༡ ,={\༠¬རཿའ ༡ ༤>་༡༽་-༽ར=༠ བ་ར ལོ་ཀ ོ་ཀཀ་༡ ༡ ཛ༡ཀ་༡ཀ། "རཀ ཁ "༡ །" ཀལ ༡༡༤༠ ཛ།* དྲ ཀཀ་ ཀར" པ་བ ར་བར།ཁབི་ཀར།༡ཀ་༤ ཤར།"རབ་༤་ར།" ཛ ༡༢༡༤ །༡༨‹ 
པ་ལ་ཞནནས་ཤདྱ་བུ་སངཔས༔ ང་སྔགས་པ འདའ་བཏང་པ ཡནཿ༔ ཟར་པ་ཡནཿ རྒྱུ འབག་དང་བརྒྱལ་པ་ལ་སགསངཔ འཇུངང་༔ སྒྲབས་པ་ཞག བསུམ ལས་མ་ཏྱ༔ ད་ནས དམགས་བྱ་ང་ཤགསན་རྫས རྣམས །ཁང་པའ 


ˆ 


«༨, བ་ ༢༩. བ་ བ་ „- ༤ ¬ བ་ ¬ བ་ ༢. པ་ ལུང་ ¶ པ་ བ་ བ་ „¬. ༡༨ བ་ རབ བ་ ༤ བ་ བ་ ༤༤ ༤ བ་ བ་ རབ བ་ བ་ བ་ ༢. „ ¬; བ་ ༢ ༢. བ་ བ་ ༈༨¬ བ་ བ་ 
བྱ༔ ཕུད་རྒོད་འཛོམ་པ་གལ་ཆེན་ནོ༔ ཐན་འགྱེད་འད་ལ༔ ཀུ་མཱ་ར་ཛས་སྒྲབས་མ་དགོས་པར༔ གཏོར་ཆུང་རེ་དང་ཐན་བསྐུལ་རེ་བྱེད་པར་གདའ་འོ༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའེ་ཡང་སྙང་འདཿ འད་ལས་ཟབ་པ་མེད་པས་ནཿ༔ 


༨༤ ༤༽ ༤༽ 


སྲོག་གཾས་སྟང་ཕོ་དག་དང་མཚུངས༔ གཟུང་ནམས་ཁམ་ས་དང་བག་ཟན་ལ་བྱའོ༔ ལྟས་ངན་གྱིས་སྤུ་དང་ཤ་ཁྲག་གང་རྙེད་བསྲེ༔ ལྟས་ངན་གྱིས་འབྲུ་ཡང་བླག་གོ༔ ཞལ་ཕར་བརྟནཿ༔ སྔགས་བརླསཿ༔ ཐུན་བྲབ་རྦད་དོ༔ ཨྱ་ 


རླེང་དུ་མནན་པ་བྱ༔ གཏན་དུ་ཕུང་བར་བྱའོ༔ དག་པོ་ལྟས་ངན་གྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་ཨོ་རྒྱན་པདྨའེ་རྒྱ༔ ཞལ་གདམ་ཞག་དང་པོ་ལ༔ ཧེ་ཏི་པ་ལ༔ གཉིས་པ་ལ་མ་ཧྭ་དུ་ན༔ གསུམ་པ་ལ་དྷ་བེ་ཏད་ཏ་དགོང་འདེ་ལ་སྒྲབས་པ་ཞག་ 
གསུམ་ལས་མེ་བྱ༔ མང་ན་སྲོག་ལ་འགྲོ་བས་མི་ཕོད༔ སློབ་མ་གསུམ་ལས་མང་བ་ལས་མི་སྟེར་བ་དམ་ཚིག་གིས་ཡིན༔ བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་མིན་པ་ལ་མི་བྱ༔ གར་ཐོད་ཐོད་དུ་མི་བསྟན༔ ལུག་བྱེད་དུས་དམར་གཏོར་གཅིག་ 
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༢༦༨༠ ༨༨ 


༄༅༔ གོ་ར་ར་ཡ་ཡ་ཧྲ་ཧྲ་ཧྱཾ་ཧྲཾ་རྒྱུག་ རྒྱུག ་སཱེང་སྲིང་ཐུམ་ བུམ་ཡ་ཤཿཁས་ ཁསཿལོབ་ ཕོབ་ ཅེས་ བླཌས་ ཐན ་འབེབ་ ཀྱིས་ དམོད་ པ་དྲག་ཏུབྱ༔ ཧཕྱང་ བུགཞར་ ལ་ གཏོར་ མའི་ ཞང་དུགདཔཿ༔ སྲེག་ ལྲས་ སུ་བྱེད་ ནཿ བསོ་ར་ ཏེ་ ར་ 


༨༤ ༨༤ ༦༽ ༨༤ ༨༧ 


ཧ་ལཏི་ཙ་ཏི་ཙང་དགྲ་ བོའི་སྲོག་ ལ་རྒྱུག་རྒྱུག༔ ཇ་ཇ་ བྱོ བྷོ་རྤད་ རྦད་སོད་སོད༔ ཅེས་བཟླས་ན ་སྲོག་ ལ་འགྲོ༔ སྒྲུབས་པ་ པ་ཚར་ ཅར་ནས་ གཏོར་ མ་དགྲ་ ཤུལ་ཕྲ་ལས་འཕྱག་ སྦྱང་བུན་རེ་གྲུལ་དུད་པས་བདུག སྒོར་ཐོ་གཅིག་ཕྱོག་རྡོར་ དུ་བསྐྱེད་ཟེར་བ་འདུག་ 


ཕྱོགས་སྐྱེལ༔ གཟའེ་བྱང་བུ་མེ་སྦར་རྫོགས་སོ༔ ཁ་ཐམ༔ ཁ་ཐམ༔ ཁ་ཐམཿ་ ཤུ་བམ༔ ྔཉ།།བཱམཐཱཱཀ ཆུ་ཤུལ་གྱི་ ཀཊཊ་ཝཾ།།གཱྤ༔༅ཾ། བོང་ནག་གི་ཁྲག་ ༣ྤ།རཾཀ་ཅ།ཧཱཿཁཱཾཿ འཕུགས་པའི་སྐྲ་ཤད་ ་ཅ་ཨཱ།།ྨ།གླ་ཇཿཤ' བཀྲ་མི་ཤིས་ 





%ཱཾ' ༨འེཤ་ དེ་རྣམས་ གཟུགས་ཐམས་ཅད་ དང་བྲེ༔ བད་མད་ལྔ་བ་ལྔསྦུལལསྦེའ་ཝ་ ང་ཁྲི་ལབོ་བྲལསབྱདསཙར་ལྭ་བ། སྒབས་དུས་འཛིན་གཏོར་བླ་འི་གཏོར་མ་དང་༔ ཁབ་འཇུགགིས་གཏར་མ་ཟུ་ 


༨. ༦༽ ༨༧༤ 


༨༤༦ ༨ ༨ 


སྲོག་གེང་དམར་པོ་ཝེ་ཧེ་ཆྨེ ་རུག་ཅེ་ཁ་ཁ་ཁཱཧི་ཁཱ་ཧཿ དགྲ་ བོའ་ག ཁྲག་རུས་གསུམ་བསམ་ནས་ཕུལ༔ ཐུན་གཏོར་ཟུར་དུས་དྲུག་དུ་རྐྱབ༔ བླ་མའཾ་གཏོར་མ་འབུལ་ སྤྱི ལྟར་རོ༔ བླ་མ་གཏོར་མ་མཐོ༔ ཁུག་དམའ་བ་བྱད་པ་ 
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གོང་ནན་གྱིས་གནད་དོ༔ དགྲ་བོ་མ་ཤེས་ན་ཞག་གསུམ་སྦྲེལ་ལ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གཏོར༔ རྣལ་འབྱོར་གྲི་མདའ་བླ་མ་ལྕེ་བཙུན་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་གི་ལགས་ལེན༔ འདི་བྱེད་དུས་མིན་མ་མཐོང་ཞིང་གོལ་སར་ 


རྩིས་དམ་པ་གལ་ཆེའོ༔ མིའི་ཟས་མི་ཟའོ༔ ཞལ་གདམས་ཡི་གེ་བཀོད་པའོཿ མཁར་ཆུའི་གཏེར་མའོཿ ཟབ་རྒྱ༔ ཁ་ཐམ༔ ཁ་ཐམཿ ཁ་ཐམ༔ 


> 


ཤི ༄༅༤ 
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༄༅༔ མེ་ལོང་རྡོ་རྗེའི་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོའི་ཞལ་གདམ་གནད་ཀྱིས་ཤོག་དྲིལ་བཞུགས་སོ༔ བཛྲ་པ་ཌི་ལ་ན ་མོ༔ཿ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོའི་ཞལ་གདམས་དང་༔ བླ་རྡོ་དང་༔ སྲུང་བ༔ བཅས་བཞེ་བསྒོཿ མ་ཐབས༔ ལུས་ ཀྱིས་གནས་ཚུལ༔ ལེང་གའི་ 
བཅའ གཞིཿ སྦྱ སྦྱིན བསྲེགས༔ མནན་པཿ དུག་ དབྱུངཿ ཞུད་ཐ སེལ༔ མཐོང་སྤངཿ ལོ་རྒྱུས་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ ནིཿ གཟའ་བདུད་ཀྱིས་བླ་རྡོ་ལ༔ རྡོ་ཕ་ཝཾ་ལོང་བུའི་ལོག་དྲུག་ལ་སྔགས་འདེ་མཚལ་གྱིས་བྲིས་དབུ་ཅན་དུ་ 
ཟེ བྲིས་ལ༔ ཨོཾ་པ་ཤ་མི་ཀི་རུ་རུམ ་མ་ཧཾ ་ཀེ ་ལ་ཛ་ལ་ཏི་ སྭ་ཧཱཿ ཡིག་ འབྲུ་བཏོ་ ་ལྔ་ཡོད༔ ལྷག་ཆད་ མེད་པ་ལེགས་པར་ དེལ་ལ༔ དེ་ར་རོག་ པོའི་སྟིང་ག ་ནང་དུཿ རྣཏ་ལྔ་དང་བཅས་པ་བཞུགས༔ དེ་ནས་དར་ནག་གི་བསྟུམས་ལ༔ 

ཟངས་དང་ལྕགས་ཀྱིས་གཡུཁ་སྦྱོར་ནང་དུ་བཞུགས༔ དེ་ནས་རང་གེས་མཆན་ ཁུང་གཡོ: ན་དུ་དོད་དང་མ་བལ་བར་བཅང་ངོ་ཿ དེ་ལྟར་བཅང་ན་ལུས་དང་དྲེབ་མ་བཞིན་དུ་མི ་འབྲལ་བར་འཁོར་བར་འགྱུར༔ གའུ་ཡ་བབ་དག་ 
ལ་བླ་ རྡོའི་སྔགས ་པིཿ མ་གབ་ལ་སྔགས་ འདི ་པྲིཿ ཨོ་ཏོ་ ་ཕག་རམ་པོ ལོ་ཏེ་ཧྲེད་ཏེ༔ དེ་ལ་ཁྱབ་ འཇུག་ གེས་ འགུག་ བསྟེམ་ བྱས་ཏེ༔ རབ་ གནས་ ལེགས་པར་བྱ༔ བཀྲ ་ཤིས་ མང་ དུ་བརྗོད་ ནས༔ ལུས་ལ་བཅང་ནས་བསྒྲབས་ན་ 
ཆོ གཟའ་བདུད་བུ་བས་ཀྱང་ཉན་པར་འགྱུར་ ༢ོཿ བླ་རྡོ་ ཀུན་ལ་ མེད་ པས་གསང་བར་ བྱའོ༔ མཁས་པས་ མཐོང་ན་ ངོ་མཚར་སེ སྐྱེའོ༔ གཞན ་གྱིས་ཤེས་ པ་ ཡོད་ རེ་ ཀནཿ དེ་ བས་དམ་པ ་ཤིན་ ཏུ་གཅེས༔ དེ་ ནི་ བླ་ རྡོ ་དངོས་ སུ་བསྟན་ 
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ལའོཿ དེ་ནས་སྲུང་བ་བསྟན་པ་ནཾ༔ སྐྱེས་པ་གྲིར་ཤི་བའི་སྲིན་ལག་གཡས་པ་བླད་བུར་བཤུས་ལ༔ དེའི་ནང་དུ་གདུང་ཤ་རི་རམ་དང་༔ གྱི་ཝང་དང་བཟང་དྲུག་གུ་གུལ་ནག་པོ་དང་༔ གྲྭ་ཅཾ་དང་ཤུ་དག་ནག་པོ་དང་དེ་རྣམས་ 
བླག་ལ༔ དེ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་ཁ་དམ་པར་དཀྱིག་ལ་རང་གིས་སྤྱི་བོར་གདག༔ དེས་ནི་སྲུང་བ་བསྟན་པའོ༔ དེས་ན་བསྒོམ་ཐབས་བསྟན་པ་ནི༔ རང་གཟའ་བདུད་དཀར་པོ་མགོ་དགུ་བསྐོམ༔ དེའི་སྤྱི་བོར་ཕྱག་རྡོར་བསྐྱེད༔ 
སྙིང་ཁར་བླ་མ་གུ་རུ་བསྒོམ༔ དེའི་མདུན་དུ་གཟའ་བདུད་ནག་པོ་བྱ་རོག་དབུ་དང་བཅུ༔ ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་སྦྲལ་ཞགས་དང་རལ་གྲི་བསྣམས་པ༔ འོག་མ་གཉིས་པོ་མདའ་ག ཞུ་བསྣམས་པ༔ སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་སྦྲལ་ ླ 
མཇུག་འཁྱིལ་བ༔ མགོ་ ལུས་མེད་པར་མིག་གིས་གང་བ་ཞིག་བདག་གིས་མདུན་དུ་བཀའ་ཉན་ལས་བྱེད་པ་གཅིག་བསྒོམ༔ དེ་ནི་བསྒོམ་ཐབས་བསྟན་པའོ༔ དེ་ནས་ ལུས་ཀྱིས་གནས་ ལུགས་བསྟན་པ་ནི༔ སྦྲབ་པའི་ དུས་སུ་ = 
རང་གིས་ལུས་ལ་རེ་བའི་གོས་གྱོན༔ མགོ་ལ་ར་བའེ་ཞྭ་གྱོན༔ གདོང་ལ་རོ་སོལ་བྱུག༔ འོག་ཏུ་བསྟན་ནག་པོ་གཏིང་༔ ཁ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་བསྟན་ལ་སྒྲབས་སོ༔ དེ་ནི་ལུས་ཀྱིས་གནས་ཡུག་བསྟན་པའོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་ 
ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་བསྟན་པ་ནི༔ ལུང་པ་ནག་པོ་མདོ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་བལྟ་བའི་ཁང་པར་ཕྱག་བརྡར་ལེགས་པར་བྱས་ལ༔ སྤོས་ཆུས་ལེགས་པར་གཏོར་ལ༔ 


སྒྲབས་པའི་གནས་བསྟན་པ་ནི༔ བྲག་ནག་པོའི་ཕུག་པ་ཁ་ལྷོ 
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༄༅༔ དེར་སྟེགས་བུ་མདའ་གང་ཁྲུ་གང་པ་གཅིག་བརྩེགས༔ དེའི་སྟེང་དུ་བྲུབ་ ཁུང་ནག་པོ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་པ༔ དཔངས་སུ་མཐོ་གང་བ་གཅཾག་བརྩེགས༔ ཏུ་ནག་དང་ ར་རོག་ཁྱི་ནག་དང་གསུམ་གྱིས་སྟིང་ཁྲག་གིས་ཆག་ 


ཆག་གདབས་སོཿ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་བཞག་གོ༔ དེས་ནཾ་བཅའ་གཞི་བསྟན་པའོ༔ ལྒ དེ་ནས་གཏོར་མ་བསྟན་པ་ལ༔ གཏོར་མའི་དབྱིབས་གྲྭ་གསུམ་ལ༔ མིག་མང་པོ་དོད་པར་བྱས་ལ༔ 


_„ བཤོས་བུ་ཆུང་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཐའ་མ་བསྐོར༔ དེའི་མཐའ་མར་ཀྱུ་དགུ་དང་རིལ་བུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ ལིང་དམར་བརྒྱད་ཀྱང་བཙུགས་ལ༔ ར་ཤ་ར་ཁྲག་ར་མཆཾན་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ལ༔ དེ་ལ་དར་སྣ་ལྔ་ 
དུ་བྲིཿ དྲཔལ་བར་རྲུས་བྲཿ སྟིང་ཁར་མིང་བྲི༔ འདོམས་སུ་བླ་གདག་བྲི༔ འབོད་རྦོད་བསད་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་མཐའ་མ་བསྐོར༔ ལེང་ག་གསུམ་དུ་བྱས་ལ༔ གཅིག་ལ་བདུད་པོ་ང་ལོང་བྲི༔ བདུད་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ང་ཟོ༔ ང་སོད་ 
ཅེས་བྲིས་ལཿ འགུག་གཞུག་ལེགས་པར་བྱས་ལཿ ཡུངས་དཀར་བཅྩེ་ལ་བསྐྱོན་ལཿ གཏོར་མ་ལ་བཅུག་གོ༔ ལིང་ག་གཏ ག་ལ་དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོ་ང་དང་ཕོ་ལྷ་གཉིས་དང་ཁྲོལ་ལོ༔ ང་དང་ཞང་ལྷ་གཉིས་ཕྲོལ༔ ཞེས་རིམ་པར་ 
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བྲེས་ལཿ ཕོ་རོག་དང་ཞུག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་རུས་བར་དུ་བཞུག་གོ་ ཱ ཕོ་རོག་དང་རུས་གཡ ར་པ་འཿ ཨ་ ཚཾ་ཏུག་རཀྷ་མ་ར་ཡ་ ཕྱེད་ ཁྱེཿ ཞེས་པྲིས༔ འུག་པའི་དང་རུས་གཡོ་ ན་པ་ལ་དགའི་མིང་བྲི ྷ ཡུགས་སའི་ཞབས་མཿ 

༢༩༡༨. © གཾ ཐག ཁག པ་ ༤ གར་པ ༤ ༡ཀ༽ ༠༡ཀ༽ ཀྲ" (`. གཾ གཾ "ཀ།༠ ¬ རབ ༡¬ `: ལལ ༈ ལྐ ཊ པ་ ༠ ༩ག། { ༩ཁ། གབ བྱ "༢༨, གཾ གཾ གཾ " ཧེ་ལ་། བོ `. ¬. "བ་ར པ་བ བ་པ ༈ *་ ཀར་བ ཌ་(། བ་བོ ༡༤" ༡ ༤ © 
མཛོ་ཆོའི་ཀོ སྐྲདཿ བཅན་དུག་ཤ་ཆེན་གྲུལ་གུ་གུལ་ལྔའི་དུད་པས་བདུག་༧༔ཿ ཤིང་སེ་བའི་རྒྱུག་པའི་རྩེ་ལ་གདག་ལ་རླུང་ལ་འཕྱོར་རོཿ དུད་པའེ་བདུག་ཐབས་ཞལ་ལས་ཤེས་སོ༔ གཅག་ལ་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ་སོད་སོདཿ 
དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ་ཛཿཛཿ དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ་སོད་སོདཿ ཅེས་བྲིས་ལ་རང་གིས་མལ་འོག་ཏུཿ ; ཤིང་ལ་བྱས་པའེ་ཐུབ་ཁུང་ཁྲུ་གསུམ་མཐོ་གང་པར་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ལ་བཞུག་གོ༔ ྡོྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ཁ་བཅད་དོ༔ 
༣༨. ¬ ,༨-༨.¬ ༨ ༨༤ ༨ 


དེའི་སྟེང་དུ་རང་གཟའ་ མགོ་དགུ་པ་ སྐུ་སྨད་ལྕགས་ཕུར་ཟུར་ གསུམ་པཿ དྲག་བོའི་སྟིང་གིས་དཀྱིལ་དུ་ཐིག་ལེས་བརྒྱབ་པས་བསྒོམ་མོ༔ ཉེ་མ་སྔ་དྲོའི་ཉི་མ་ཡིན་པས་ འགུགས ་འདྲེན་མི་བྱའོཿ ཉི་མའི་གུང་ལ་དགྲ་བོ་ལྷ་དང་ 
འབྱོད་གྱིན༔ ལེང་ག་འགུགས་འདྲེན་དྲག་དུ་བྱའོ༔ ལྷ་དང་བདུད་གཉིས་འཐབ་པས་བདུད་རྒྱལ་ཏེཿ ལྷ་དང་དགྲ་བོ་གཉེས་འཕྱེ་བར་བསམ་མོཿ ཉི་མ་དགོང་མོ་གཏོར་མའེ་ལིང་ག་ལ་འགུགས་འདྲེན་དྲག་དུ་བྱས་པས༔ཿ 


བདུད་པོ་ལ་ཡུལ་བསཿ དྲག་བོའི་ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུང་པསཿ དྲག་བོ་བླརག་པར་བསམ་མོཿ ནམ་གྱི་གུང་ལ་དགྲ་བོ་གཉེད་ལོག་པས༔ དེ་དུས་དྲག་བོའི་བླ་མི་སྡོད་པར་འཁྱམས་པས༔ འགུགས་འདྲེན་དྲག་དུ་བྱའོ༔ དྲག་དུ་ 
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༄༅ བྱས་པ ས་དྲག་བོའི་བླ་ རང་གིས་མལ་འོག་གིས་ལིང་ག་ལ་ཐིམ་པར་བསམཿ༔ དེའི་སྟིང་ཁར་རང་གིས་སྐུ་སྨད་ཀྱིས་ལྕགས་ཕུར་བཏབ་པས༔ དྲག་བོ་ཤི་བར་བསམ་མོཿ ི དེ་ན ་ལེང་གའི ་བཅའ་ གཞི་ བསྟན་ པའོཿ ད་ ནི་ 
མནན་པ་བསྟན་པ་ནེ༔ རང་གིས་རྨི་བལྟས་རྫོགས་པ་དང་༔ དགྲའི་ཕྱོགས་སུ་ཤིང་སྐྱེར་པའི་ཧོམ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་བརྩེགས་ལ་ལིང་ག་གསུམ་པོ་ལ་འགུགས་ཞུགས་དྲག་དུ་བྱས་ལ་མེ་ལ་བསྲེག་གོ༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོས་ཤ་ 
ཟོས་ཁྲག་འཐུང་པར་བསམ་མོཿ དེ་ནས་ལིང་རོའི་ཐལ་བ་དེ་སོལ་བ་དང་མ་འདྲེས་པར་བྱས་ལཿ ལིང་རོའི་ཐལ་བ་དེ་ཚིལ་ལམ་ལ་ཆ་དང་བསྲེས་ལ་གཟུགས་ལ་ལེགས་པར་བཅོས་ལཿ དའི་ནང་དུ་དྲགའི་མིང་རུས་བཅུག་ 
འཿ གཟུགས་དེ་གླང་ཤ་བའི་རྭ་གཡས་པའི་ནང་དུ་བཅུགསཿ དེ་ལ་ཆབ་ཁ་དཱལ་ལ་ཀླུ་ཡོད་པར་མནན་ནོ༔ དེའི་སྟེང་ཁྲོ་བོའི་བྲོ་བརྡུང་ངོ་༔ ལབ་པའི་འཁྲུ་ཐབས་ཞལ་ལས་ཤེས་སོཿ དེ་ནི་མནན་པ་བསྟན་པའོཿ ༈ ད་ནེ་ 
ཞལ་གདམས་བསྟན་པ་ནིཿ གོང་གིས་འཁོར་ལོ་དེ་ཤོག་བུ་གཙང་མ་ལ་མུ་ཁུུད་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་ལ༔ དབུས་ཀྱིས་ལྟེ་བ་ལ་ཧྲིཤ་རུ་ྲཿ ཕྱི་མ་ལ་རྩིབ་བརྒྱད་བྲིཿ རྩབ་བརྒྱད་ལ་ཉི་ཤ་རུབྲཿ མུ་ཁྱད་ཕྱི་མ་ལ་གཏུམ་པོའི་ 


ཟླ སྟིང་པོ་ བཿ དེ་གཏུམ་པོའི་ལྟོ་ བར་གཞུགསཿ འཁར་ལ་ད་ཕ་ ཝང་ལོརང་བུ་དྲེལ་ (ལཿ དེ་ར་རོག་ པོའི་སྟིང་ཁར་བཅུགས་ དེ་དར་ནག་ གེས་དྲིལ་ ལཿ ལྕགས་དང་ཟངས་ ཀྱིས་ གའུཁ་ སྦྱོར་ནང་དུ་བཅུགས༔ དར་སྣ་ལྔའི་ ཡུང་ 
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བཏགས༔ཿ ལུས་དང་མ་བྲལ་བར་རྒྱུན་དུ་བཅང་ངོ་༔ གའུ་ཡ་གབ་ཟངས་ལ་བྱས་པས༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་འདུས༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་སྤེལ་བར་འགྱུརཿ མ་ཁས་ལྕགས་ལ་བྱས་པས༔ཿ བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་ཕྱིརཿ 


གཟའ་བརྒྱད་བྲན དུ་ཁོལ་ བར་འགྱུར་རོཿ དེ་ནི་བ རྡོའི ་ཞལ་ གདམས་ སོཿ ༈ ད་ནི་གཟའི་ཐོ་བྱང་བསྟན་པ་ནིཿ གཟའ་རྒོད་དུག་གིས་སྤུ་གྲི་ལ་ལེའུ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད༔ དེ་ལ་བླ་རྡོ་སླུང་བ་བསྒོམ་ཐབས་འདི་གསུམ་དང་མི་ 
ལྡན་ན༔ རང་སྲོག་རང་གིས་བཅད་པ་ཡིནཿ རང་གིས་མི་ཚབ་རང་གིས་ བཅད་པར་འདུག་གོ༔ ནམ་མཁའ་ཧོམ་ཁུང་མ་ལ་སྒྲབས་ཐབས་མེ་འདྲ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོདཿ དེ་ལ་བླ་རྡོ་སྲུང་བ་བསྒོམ་ཐབས་འདེ་གསུམ་དང་མི་ 


ལྡན་ནཿ ཁོང་དུ་སྤྲ་གྲི་ཟོས་པ་དང་འདྲ་བར་ཡོདཿ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱིས་སྒྲབས་སྐོར་ལ་རིགས་མི་འདྲ་བ་ལྔ་ཡོདཿ དེ་ལ་བླ་རྡོ་སྲུང་བ་བསྒོམ་ཐབས་འདེ་དང་བཅའ་གཞེ་འདེ་མེད་ན་ཁོང་དུ་སྦྲལ་ཞུགས་པ་དང་འདྲ་བར་ཡོ་ ད་དོཿ 


ཤ.. =. ཐ ཕཊ "ལག (བ་ ཿ .= «༨\ ¬ ༡ ༠༡" ཀག །"༡(༼ ༡” © 2 ༦༡༢  རྲ། ༡ ༠༡༡ " ༡ བ་བ ། "¬ -་~- ° ཿ ཿ " ༼ག། ("་ ཐ ༡༤ { *་ ༡༢༧ ༡༩༤ པ་ ༧ཁད། ༡ངས་པ་ ༡ག་པ་ རེ ༡༤" > © ཀོ་ " ཀ༩། 2 བ་བ ། “༡༧ བང་། * ༡ག {" ཿ .= «༨ ‹ ¬ ༡- ༠༡¬་ 
གངས་རཾ་ཐོད་དཀར་མ་ལ་སྒྲབས་ཐབས་རགས་མ་འདྲ་བ་ལྔ་ཡོད༔ཿ དེ་བླ་རྡོ་སྲུང་བ་བསྒོམ་ཐབས་འད་མེད་ན༔ ལག་སྡུམ་བྲག་ལ འཛེགས་པ་དང་འདྲ་བ་ཡོད་དོཿ ལྷོ་བྲག་མཁོ་མཐིང་མ་ལ་སྒྲབས་ཐབས་རིགས་མི་འདྲ་བ 
གཉིས་ཡོདཿ དེ་ལ་གནད་འདེ་མེད་ན་ལོང་བ་གསེར་གླིང་ཕྱིན་པ་དངའདྲ་པ་ཡོད་དོཿ དེ་ལ་སོགས་ཏེ་གཟའ་བདུད་སྒྲབ་སྐོར་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཡོད༔ དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་གནད་འདེ་མེད་ཐབས་མེད་དོ༔ གནས་འདི་ 
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= ༤༽` ༨༤ 


༄༅༔ མེད་ན་མི་ནོར་ཐམསཅད་ལ་གནོད་པར་འདུག་གོཿ གནད་འདི་རྣམས་དང་ལྡན་ནཿ མི་ནོར་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནི་ཐོ་བྱང་བསྟན་པའོཿ | ད་ནི་ཞལ་གདམས་སྟིང་གི་ལྡེ་མིག་བསྟན་པ་ནིཿ ལྟོ་ཚལ་ 


༨༨ ༨༤ ༨༤ ༤༽ 


ཟེར་བ་འདུག གོང་གི་ལྷ་དང་འབྱེད་པའི་ལིང་ག་དེ་ལཿ ཁྱི་ནག་པོའི་སྤྲ་ལ་སྐུད་པ་བྱས་ལ་འུག་སྒྲོ་གཉིས་ལ་བཏགས༔ ཕོ་རོག་སྒྲོ་ལ་ཤི་སྒྲའི་སྐུད་པས་གདགཿ སྐུད་པ་འཁལ་ལུགས་ཞལ་ལས་ཤེས་སོཿ གོང་གིས་ལས་འཇུག་ 
༡ སྡུད་པ་དེ་ལཿ མེ་ནང་དུ་རྭ་ཧུ་ལ་བསྐྱེདཿ རྭ་ཧུ་ལའི་ཞལ་ཐམས་ཅད་གདང་བར་བསམ་མོཿ༔ གོང་གི་ལིང་ག་གསུམ་དེ་དང་༔ ར་ཤ་ར་ཁྲག་ར་མཆིནཿ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་བསྲིག་རྫས་ལ་ཕུལ་ 
བསཿ དྲག་བོའི་ཤ་ཟོས་ཁྲག་འཐུང་བར་བསམ་མོ༔ གཟའ་བདུད་མཉེས་ནས་བདག་ལ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ལྟར་བསམ་མོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་པས་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཟླ་བ་ཡར་གྱིས་ངོ་བོ་བཞེན་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་རོ༔ དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་གནད་འདེ་མེད་ཐབས་མེད་དོ༔ གནད་འདེ་མེད་ན་མི་ནོར་ཐམས་ཅད་ལ་གནོད་པར་འདུག་གོ༔ གནད་འདི་རྣམས་དང་ལྡན་ན༔ མི་ནོར་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ༔ གཟའི་ཨོལ་བ་ 
ཡང་དེས་འགོག་པར་འགྱུར་རོ༔ དུག་འབྱིན་པ་ནཾ༔ སྒྲབས་པ་ཐོན་པའི་ཤུལ་དེ་རུ༔ བོང་དུག་ཐར་ནུ་སྦྱང་ཚོར་གུ་གུལ་ནག་པོའི་བྲུབ་ཁུང་ནང་དུ་བཀྲའོཿ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་རཏྣ་དང་༔ རྩི་སྨན་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་ 
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༨༤ ༨༤༦༽ ༤༨༽ རར 


བྱས་ལ༔ རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་བླགས་ལ༔ དེ་དང་མདའ་བྱ་རྒོད་མའི་མགུལ་ལ་རྨ་བྱ་དང་དར་སྐྱེར་ཁ་གང་གདག་ལཿ ཞག་གཅིག་བྲུབ་ཁྲུང་དུ་བཞག་གོ༔ དེ་ནས་རང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་སོ༔ ཞག་གསུམ་ 


༢ ༧ བླ 


མི་དང་ལབ་མ་འདྲེས་པར་ངག་མཚམས་དམ་པར་བྱས་ནས་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གཟུངས་ཆུས་བསྒྲབ་ཁང་ལ་གཏོར༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུངས་ཆུས་རང་གིས་ཆས་གོས་ལ་གཏོརཿ དེ་ལྟར་བྱས་ན་དུག་དབྱུང་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 
པར་གྱུར་རོཿ མདའ་དར་གྱིས་གཡུག་ལུགས་ཞལ་ལས་ཤེས་སོཿ | ་དེ་ནས་སྔགས་བྱང་བསྟན་པ་ནི༔ ཨོ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཧྲི་ཤག་ རུ་རམ་ན་གེ་ཅཏྟ་ཏྲམ་མ་མ་ཡོ་ཟ་འགྲམ་ཧྲ་ཧི་ཡོ་ཀི་ཤ་ལ་ཛ་ཛཿ ཞེས་བླཟས་ལཿ ཞག་བདུན་ 
ནས་སྔགས་པ་ནག་པོ་གོས་ནག་གྱོན་པའམཿ གསང་བའམ༔ བདུན་བཙུན་པའམཿ༔ རེས་པའམ༔ འཇིག་རྟེན་འོད་ཀྱིས་ཁེངས་པའམཿ ནམ་མཁའ་ན་མེ་སྟག་རྒྱུ་བའམཿ འཇའ་ཚོན་གྱིས་གུར་ཕུབ་པའམཿ ཉེ་མ་ཤར་ 
བའམཿ རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཚོགས་མང་པོ་ཚོགས་པའམ༔ ར་ཡུག་ག་ཁྱུ་ཆེན་པོ་འདུག་པའམཿ དགྲ་ཡུལ་མེས་ཁེང་པའམཿ ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་སོགས་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་གཏོར་མ་གཏར་བཟུང་ཞེང་༔ དགོངས་ 
པ་བསྐྱེད་ལ་སྔགས་བཟླས་སོཿ ཞག་གསུམ་ལ་མེ་འོང་མི་སྲིད་དོཿ གསང་སྔགས་འདེ་བཟླས་སོཿ སྔགས་འདི་རྟགས་དང་སྐྱར་ལ་བཟླས་སོ༔ མང་ན་ཚིག་གོཿ མི་ར་པ་ཀེ་ལ་ཙ་ཀེ་མེ་རུ་རུ་ཀྱིས་མེ་ཤན་པ་ལོང་༔ ཉག་ཐུམ་ 
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༄༅༔ རིལ་རྦད་ཡཱཿ ཞེས་བླཟས་པས་རྨི་ལྟས་མུར་བར་འབྱུང་ངོ་༔ རབ་དངོས་༔ འབྲེང་ཉམས༔ བ་མ་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་༔ དེ་ལྟར་བྱུང་བ་དང་༔ རྦད་སྔགས་འདེ་བཟླས་སོཿ ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཧྲི་ན་ཤྲི་རུ་རུ་མ་མ་ཟ་ཀ་ལ་རྦད་ཛ་ 
ཛཿ སྦར་དྲུཧན་ཤ་ཏུམ་ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ་རྦད་ཛ་ཛཿ དེ་ལྟར་བཟླས་པ་དང་༔ རྨི་ལྟས་སུ་མཚོན་བརྡར་བ་དང་༔ དམག་ལ་ འགྲོ་བ་དང་༔ རི་དྭགས་ཁྱིས་དེད་པ་དང་༔ སེམས་ཅན་མང་པོ་གཡང་ས་ཆེན་པོ་ལ་དེད་པ་དང་ཿ 
བཅོན་འཛིན་པ་དང་༔ རྐྱ་འཛུག་པ་དང་༔ ཇག་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་རྨཾ་ལྟས་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་རྨི་ལྟས་བྱུང་བ་དང་བསད་སྔགས་འདེ་བཟླས་སོཿ ས་སྲོག་ར་ཧུ་ལ་གཟའ་ཡིན་ ཡ་གཤིན་རྗེ་མ་ན་ཀྲུ་ག་བྷ་བ་ལྟ་ ཡགྒཱ་གནོད་སྦྱིན་ 
རཀྐཱ་སྲིན་པོ་ དྷ་ཤ་གྷི་བ་ དགྲ་ལིང་ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ་རྦད་སོད་སོདཿ ཅེས་བཟླས་པ་དང་༔ གཡག་བསད་པ་དང་༔ ཤ་ཟོས་པ་དང་༔ ཁྲག་འཐུང་པ་དང་ སྟིང་ཁྱེར་བ་དང་༔ བཤས་བྱེད་པ་དང་༔ ནང་ཁྲོལ་མང་པོ་བཟའ་བ་དང་ 
བཅས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ ས་རཱ་ཧུ་ལའི་དྲག་སྔགས་འདེ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་པོའི་དཔུང་བསྐྱེད་པ་ཡིན༔ དགྲ་ལ་མི་འགྲོ་བའི་དབང་མེད་པ་ཡིནཿ ས་རྭ་ཧུ་ལའི་བཟླས་ན༔ བཟློགས་པ་མཁན་སྡོང་གིས་སློག་ཀྱང་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ 
ཤཱ རོཿ ས་རྭ་ཧུ་ལའི་སྔགས་འདེ་ཁྱབ་འཇུག་གི་སྒྲབ་སྐོར་ཀུན་ལ་མེད་པས་གསང་བ་གལ་ཆེའོཿ རྟགས་རྣམས་རྫོགས་པ་དང་མནན་པའི་ལས་བྱའོཿ རྨི་ལྟས་ཟུར་པ་དང་རྟགས་ཀྱིས་ཞག་གྲངས་དང་བཅས་པ་ཞལ་ལས་ཤེས་སོཿ 
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ལྒིང་བྲི་བའེ་དྲས་དང་ཆེས་གངས་དྲས་ཚོད་གཟའ་དར་དད་རི་བ་དང་བྲི་ལགསཿ བྲི་བའི་རྫ་སྒ་རམས་དངཿ ཁའི་ཝཱ་ཕོགས་ནམས་དང་ཿ རང་གྲིས་ཁ་དང་ཿ ལང་གའེ་ཁ་དར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཞལ་ལས་ཤེས་སོཿ ༈དེ་ 
རྒཔྦ་བའ་དུས་དང་ཆས་གངས་དུས་ཆད་གཟའ་དར་རྒུད་ཏུ་བ་དང་བྲ་ཡུག རྔ་སརྣམས་དངཿ །ཁའ་ལརྟ་རུགསརྣམས་ད གས་ཁད གའ།བདར་ད ནརྣམས་ཞལ་ལསཤ །ད 
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ས་དུག སྲུང་བསྟན་པ་ནིཿ རང་ཉིད་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རྭ་གཡས་པ་ཟེང་ཟེང་བྱས་པ་མེ་འུར་འུར་གྱེན་ལ་འབར་བཿ རཱ་གཡོན་པ་ཟེང་ཟེང་བྱས་པས་ཆུ་ཐུར་ལ་ཤབ་ཤབ་འབབས་པཿ རྒལ་པ་ལྕགས་མ་བགྲིགས་འགྲིགས 
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ཁ་སེལ་ལོ། ༔ རོ་ཕག་རམ་ ཏོ་གསེར་གྱིས་བྲེས་ནས་རང་གིས་མགུལ་དུ་བཏགས༔ རང་གིས་འཁོར་ནོར་ཐམས་ཅད་སྲུང་བར་འགྱུར་རོཿ ། དེ་ནས་སྲུང་བ་ བསྟན་པ་ནིཿ ཨོཔ་ཤ་མི་ཀི་རུ་རཱམི་ཏི་ཀི་ ་ཛ་ལ་ཏྲི་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་བཟླས་ 
སོཿ སྔགས་ འདེའི་གངས་དང་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཞལ་ལས་ཤེས་སོཿ སྲོ སྲོད་ལ་ཕྱག་རྡོར་བསྟེན་པ་བརྒྱ་རྩ་རེཿ སུམ་བྷི་རི་བརྒྱ་རྩ་རེཿ པ་ཤ་ མི་ཀཾ ་བརྒྱ་རྩ་རེ༔ ཏོ་ཕག་རམ་ཏོ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་སོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྲང་པ་གཞན་ 


ཡོང་པཿ རྭ་གཡས་པའི་མེས་དུག་རླུང་བསྲེགས་པ༔  གཡོན་པའི་ཆུས་བཀྲུ་བ༔ རང་སྡིག་པར་གྱུར་པའི་བཀའ་འོག་དུཿ རང་གིས་འཁོར་དང་ནོར་ཕྱུགས་ཐ མས་ཅད་ཚུད་པ ར་གྱུར་པར་བསྒོམ་ལ༔ སྔགས་འདི་བཟླས་སོཿ ཨོཾ 
རྲ་ བྷི་ར་ཏ ་ར་ཏ་ན་ ཡེ སྭ་ཧཱཿ ཞེས་ བླཟས་ པའི་ དུག་རླ རྭང་ཀྱིསཿ ཁྱབ ་འཇུག་ གིས་ དུག་ ཞེ་ སྟེཿ རང་གིས་ འཁོར་ནོར་ ཐམས་ཅད་ལ་དུག་རླ རྭང་མི འབྱུང་ངོ་ དེ་ནས་ ཞུད་ཁ་ སེལ་བ་ ནིཿ ཨོཾ་ ཏོ་ ཕག་ ལམ་ཏོ་མ་རཾ་སི་ཏེ་ཧྲེ་ཏཿ དེས་ ཞུད་ 
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༽༄༅༔ མི་དགོསཿ རྟ་འགྲིན་བསྟེན་པ་ཞལ་ལས་ཤེས་སོཿ དེ་ནི་ཞལ་གདམ་བླ་རྡོ་སྲུང་བ་བསྒོམ་ཐབས་སྔགས་འདེ་རྣམས་མང་ནས་བྱིན་ན་ཉེ་མ་ཉིན་གཅིག་ལ་སེར་བ་ལན་སྟོང་ཕབ་ཀྱང་ཐོག་གིས་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་༔ 
དེ་བས་གནད་འདེ་རྣམས་དང་ལྡན་ནས༔ ནད་པ་ལ་གནོད་ཚབ་ཅན་བྱས་ཀྱང་༔ དྲག་པོ་ཐལ་བྱེད་པ་དང་སྲུང་བ་འདོགས་པ་ལ་སོགས་བྱས་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་ངོ་༔ བླ་རྡོའི་སྲུང་བ་བསྒོམ་ཐབས༔ བསྟེན་པ་འདི་དང་མ་ 
བྲལ་བ་ལུས་ལ་བཅང་ནཿ དུས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཆག་ཀྱང་ཉེས་པ་མ་འབྱུང་ངོ་༔ ལོངས་སྤྱོད་དང་དངོས་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་དོ༔ ཕྱི་ལ་ཁྱི་བཞིན་འབྲང་བར་འགྱུར་རོཿ ༈ འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ནཾ༔ གྲུབ་ཐོབ་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེས་སྒྲབ་པ་ 
མཛད་པའི་དུས་སུཿ གཟའ་བདུད་པོ་མགོ་དགུ་པ་དང་མཇལ་བའེ་དུས་སུཿ ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རངས་སུ་སྐར་ཆེན་ཤར་བ་དང་བྱུང་ནས༔ གཟའ་བདུད་པོ་མགོ་གསུམ་བསྒྲབ་པསཿ གཟའ་བདུད་པོ་མགོ་དགུསཿ སྲོག་སྟེང་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཕུལ་བ༔ འདི་ལ་བླ་རྡོ་སྲང་བ་བསྒོམ་ཐབས་དུག་འབྱིན་ཞུཁ་སེལ་བ་བཅའ་བཞི་འདི་རྣམས་ཕུལ་ནས་ནམ་མཁའ་ཡལ་རོ་ཁོང་ཐུགས་ཡིད་མ་ཆེས་ནས་ཁོང་གིས་ཞག་གསུམ་བསྒྲབ་ནས༔ བདུད་པོ་མགོ་དགུ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་བྱོན་ནས་ངའི་སྒྲབས་ཐབས་རིགས་མེ་འདྲ་བ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཡོད་དོཿ དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒྲབས་ཐབས་གཞན་མ་མཆཾས་སོཿ གཞན་ལ་བསྟན་ན་ང་ཡི་སྟེང་ཁྲག་ཕོ་དོ་གསུང་ནསཿ བཀའ་དམ་པར་བསྡམ་ 
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ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ཡལ་ལོཿ དེ་ནས་གྲུབ་ཐོབ་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེས་སྤེལ་ བའ ་གནས་མེད་པས༔ ལྟོ་བྲག་མཁོ་ ་མཐེང་གིས་ བྲག་དེ་ན་ཿ བྲག ་སྤྱང་མོ་ ་ཤུར་དུ་རྒྱུག་པ་འདྲ་བ་ ཞིག་ ཡོད་པསཿ དེའི་ལྟོ་བར་གཏེར་ལ་སྦས་སོཿ ལས་ཅན་ 
གཅིག་ དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ ཅེས་ བཀའ་ རྒྱས་བཏབས་སོཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཁོ་མཐིང་ལྟ་ཁང་མའོ།། དེ་ནས་ལྷོ་བྲག་མཁར ་ཆུའི་བླ་མ་ ཕྱག་རྡོར་བས་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས ་པའི་དུས་ སུ་ལྷོ་བྲག་མཁོ་ ་མཐིང་གིས་ བྲག ་སྤྱང་མོ་ 
ཐུར་དུ་རྒྱུག་པ་འདྲ་བ་གཅིག་ལཿ ཉེ ཉན ་བཞན་ རླུང་ནག་ འཚུབས་པཿ མཚན་ བཞེན ་རེ འབྱུང་བ་ འོད་ འཕྲོ་བ་ གཅག་ འདུག་པས༔ ཁོང་གི ས་དེར་ཚོགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་བ ཞུགས་པསཿ བྲག་གེས་གཤོ ར་ནས་ཚུར་ 
རླུང་གིས་ཤོ་ ག་དྲེལ་གཏ ག་ཁྱེར་བྱུང་བས༔ དེ ་གཟིགས ་པས་གཟའ་བདུད་མགོ་ ་དགུ་པའི་ བླ་རྡོ་སྲུང་བ་བསྒོམ་ཐབས་བཅའ་བཞ ཞེ་དང་བཅས་པ་འདེ་འདུག་པས༔ཿ ཁོང་གིས་ཞག་བདུན་སྒྲབ་པས༔ མཐུ་དང་ལོངས་སྣྱོད་བསྟེན་ 


ལ 


གྲགས་ཆེན་པོ་ཐོབ་བྱུང་ངོ་༔ བླ་མ་ཕྱག་རྡོར་བ་ལ༔ དག་པོ་དྲུང་ལུང་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བེར་ཐུལ་གཅིགཿ ཇ་སྲིད་གཅིག༔ དར་ཡུག་གཅིག་ཕུལ་ནས་ཞུས་ཏེཿ ཞག་བཅུ་གཉིས་སྒྲབ་པས༔ ཟླ་བ་ 
གཅུག་ནས་མི་ཉི་ཤུུ་ར་གཅིག་ཤིའོཿ ཁོ་རང་གིས་མི་ནོར་རྣམས་འཕེལ་བར་བྱུང་ངོ་༔ སྟོན་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལཿ དཔོན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོསཿ འཕྲུག་ཆམ་གཅིག་ཟང་ཆུང་གཅིགཿ ལྕགས་སྒྱེད་གཅིག་དང་བཅས་ 
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༽༄༅༔ པ་རྣམས་ཕུལ་ནས་ཞུས་སོཿ ཁོང་གིས་མ་སྒྲབ་པ་ལ་མཐུ་དང་སྟན་གྲགས་ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ་༔ དཔོན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ལཿ བླ་མ་བྲག་མཁར་བས་གཡུ་ཞོ་བཞེ་རི་བ་གཅགཿ འབྲི་མར་ཞོ་གསུམ་རཾ་བ་གཅགཿ 


གསེར་ཞོ་བཞི་དང་བཅས་ཕུལ་ནས་ཞུས་བས༔ཿ སྟིང་ན་བའི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ལོ་གཅག་གིས་ནང་དུ་ཁ་རུབ་ཏུ་ཤཾ་སྟེཿ མཐུའེ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་༔ ཁོང་གིས་དྲོད་རས་སྣ་ས་གདན་བདག་ལ་མན་ངག་སྦྱིན་པའི་གཏང་རག་ 
¢ གནང་བས་འད་དག་ན་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཁུངས་བཙུན་རིག་པར་བྱའོ༔ འདེ་ཡི་བཀའ་ཡུང་ཞུ་བ་དང་༔ པྲི་བའི་དུས་སུ་ ནས་བྲེ་གསུམ་གྱིས་ཁར་དམར་གཏོར་ཆེ་བ་གཅིག་བཞགཿ དེ་ལ་ར་ཤ་ར་ཁྲག་གིས་བརྒྱན༔ མདའ་བྱ་ 
ཤོ རྒོད་མའི་སྟེང་དུ་དར་ལེབ་རྒན་དམར་པོ་གཡས་གཡོན་གྱིས་མུ་ཚང་བ་གཅིག་བཏགས་ལ་གཏོར་མ་ལ་བཙུག་ གཏོར་མའི་གཡས་སུ་ར་ཤ་ལག་པ་གཡས་པ་གཅིག་བཞག༔ཿ གཡོན་དུ་བདུད་རྩི་བུམ་པ་གང་བཞགཿ ར་ཚེལ་ 


དང་སྤོས་ཀྱིས་དུད་པ་བཏང་ལ་བསྔོཿ རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ ཆོས་སྐྱོང་རྭ་ཧུ་ལ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ལོཿ གྱེར་མ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ༔ བསྟོད་དོ༔ འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབཿ དངོས་གྲུབ་བླང་ ནོང་པ་ 


བཟོད་པར་གསོལཿ དགེ་བ་བསྔོཿ བཀྲ་ཤིས་བརྗོདཿ༔ དྲག་སྔགས་ཐོག་དང་འདྲ་བ་ སྣང་སྲཾ ད་བསེལ་བུར་གཏོང་བ་ཆོས་སྐྱོང་རྭ་ཧུ་ལའཾ་ལས་མཐའ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་སོཿ ༔ 


197 


༄༅༔ གཟ འ་གདོང་གི་གསང་སྒྲབས་ལས༔ཿ བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་སྦྱོརསྣུབ་ཀྱིས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ: ཱུ 





> 


༽ 
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༣ 


༄༅༔ཿ བདག་འདྲ་སངས་ 'རྒྱས་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱཾསཿ དྲག་ ལོ ་གཟའི་ སྒྲབས་ཐབས་བཤདཿ༔ རྣོ མུར་དྲག་རྩལ་ ཿའདི །ཁོ་ ནའོཿ རསངས་ རྒྱུས་ བསྟན་ རྫ སྲུང་བར་ཤོགཿ ཐོག་ མར་གཟའ་ རྒོད་ ཀྱིས་རྗེས་ 'སུ་གནང་ བ་ 
ནིཿ ཐྲ མ་ལར་གཟའ་ བཤོ ས་ཟུར་ གདུམ ་གཅུས་གཙོ་བོ་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་གཞན་བརྒྱད་ལ་ཅུང་ཟད་ཆེ་ཟུར་གསུམ་པ་ ་གཏོར་མ་ བཤོས་ བུ བརྒྱད; ཀྱིས་ བསྐོར་ བཿ གཏོར་སྣོད་ ཟུར་པོ་ གཅིག་ཏུ་ར་ཤ་ར་ཁྲག་ གིས་བརྒྱན་ ནག སྲིན་ ལོ་ལ ཤ་ 


ཕྤག་ གིས་ གཏོར་མ་ཀླ་མོ་ ལ་དཀར་ གཏོརཿ སྨན རག་ དང་ བཅས་ང བཤམསཿ སྐྱབས་ སྤྱི་དང་མཐུན་ གཏོར་སྣོད་ ཐོད་པ་ འགྲོ་ ་སེམས་ བསྐྱེད་དུ གབྱ༔ཿ རང་ ངུ རྡོར་ དགསལ་ པསཿ ཨོཾ ཨོ་བྲཛ་ཙླནྨ་མ་ཧཱ་རོ་ཁ་ཌ་ཧཱུ་ཕཊཿ 


བརྒྱ་རྩ་ བླཟླསཿ མདུན ་དུ་གཟའ འཁོར་དང་སྡེ་ བརྒྱད་ དང་ཿ་ ༔ བགཉས་ བསྐྱེདཿ གཏོར་ མ་ རྣམས་ རྩ་ སྔགས་ ཉེར་ ར་གཉིས་ པ་ལ་བྷ་ ལིང་ཏ་ བཱ ཧིཿ ཞེས་ བཏགས་ལ་དབུལཿ བསྟོད་ པ་བྱས་ལ་ བགེགས་ལ ལ་ 
གཏོར་ མ་ བཏང་སྟེཿ དབང་སྐུར་བ་ནཾ༔ གཏོར་མ་ ཡེ་ཤིས་ ཀྱི་གཟའ ་གདོང་སྐུ་མདོག་ དམར་ ལོཿ མགོ་ དགུ་བྱ་ རོག་ གིས་ གདོང་པ་ ཅནཿ༔ གཙོ་བོ་རྭ་ཧུ་ལའེ་མདུན་ དུ་འཁོར་བཀའ་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པས་བསྐྱེད་ ཕྱག ་བཞིའི་ 
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ལྟ་ སིན་ སྡེ་བརྒྱད་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཁར་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་ ལོ 


༦ 


ཧཾཿ བུ་རང་ གིས་བསྒོམ་སློབ་མས་ ཀྱང་དམིགས ་མེད་དེ ་བཞིན ་དུ་བཞུགསཿ 
ཀྱིས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་སོ༔ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་ལ་གཟའ་དུག་དང་༔ ཐུགས་རྗེ རེ་ཆེ ་པོ་བསྐྱེད་ལ་ཡེ ཤེས་ པ་བསིམསཿ ནས་རླངས་ ཕོག་ པ་ལ་སོགས་པའི་མི་ མཐུན་པ པའི་རྐྱེན 
འབྱུང་བ་ལྔའི་གཟའ་ནད་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ནུས་མཐུ་དང་ལྡནཿ གཟའ་བདུད་འཁོར་བཅས་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་འབྲལ་མེད་དུ་འགྲོགས་ཤིང་༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲོལ་བར 


ཿ དང་པོ་ ་གཉིས་ ཐོད་ ར། སྟིང་༔ འོག་ མ་ གཉིས་ཆུ་སྲིན རྒྱལ་མཚན་ དང་རའི་ མདའ་ གཞུ་འཛིན་ང པ་ སྐུ་སྨད་ སྦྲལ་ མཇུག་ ཅནཿ 
ཕྲ ་གཉིས་ པ་རེ་རེས་ ས་བརྒྱན ་པཿ ཡེ་ཤེས་ པ་ པ་གཞུགས ་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ བརྒྱད་བཟླས་ ལཿ སྐུ་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ པ་ རྣམས་ཀྱ ཀྱིས་ སྐུ་ལ་ ་བདུད་ རྩིའི་ རྒྱུན དཀར་ སྤུ་དམར་༢ གསུང་མབིང་ཐུགས 'གསུམ་ བབས་པས༔ཿ སློབ་ 
གཙོ་ ་བོ་ རྭ་ཧུ་གཞན་བརྒྱད་ ལོ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པས་བརྒྱན་པ་ རེ་བསྐྱེད་ལ་ ཡེ་ཤེས་པ་ བཅུགས་པ་དེ་རྣམས 
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༄ 


པྫ་ 
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རླ 
༧ 
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ཟློ 
ཿ 


༣ 





་ཀ།"ཀཀའའོར་ད།།རོ་རེ།ལ༢ རང་བ ལྲིར་།།ང་རང་འ འད།ཤོ་བ་རེབ།ང།བརར།ང།༢༥ད་རངར།ིང། ངའ།བའ།ར།༢༠་ར་བར་ར།ཟོལ ར་ངང་བརར་།འ།འོ།་ཁྲོར་བཞྲབ།་སེང ལཕོ་བཛོ་ཌ།ར་རི་ཕ=ཿ འ་༠ཊ་ར་༤ི་ར་ག་ལི་འ་འི་ 
བསམ་ལ་གཏར་མ་སླབ་མའ་རང་དག་ལན་ཡང་རུང་༔ མཐང་བ་རག་པ་བསམ་པའ་ཁྲྭ་རངས་ཀྱས་དུག་རྣམས་ཞ་བར་བསམ་མཿ༔ སྐུ་དང་བཅས་པ་མག་པར་བཞག་སྟེཿ ཨ་བྲརྔ་པཱ་ཁ་ཧཱ་ལཊཿ ཧ་ཤ་རུ་རཾ་ན་ག་ཅཏྟ་ཏཱ 
༤ ར༩ ༈ ༠7 "༤ རར 7༩༼ྫ- ༡ ༦ བས་བ ཚི ༢༨༤་༡༤༠༦༩ཀ།༥མཛ་། ཀ།༥ ་ * = ༡༤༠ ལྡང ༥ ༡༤༠༡ ༠ག ༢༥ ༡ ༤ ༡ཕོཿ་༡ར།° ཚེ „5. ཉི པ་ཚ རེ; ར༡༡༤༠༡༨༽ ར་ཊ ༡། ༤ པང " ཀང ། " ༼། {" ག་བ དར" ¬ེ རེ ཀག" ཀ་། ༡ བ་ལ་།ཀལ ར་ལ བ༤་" "དལ" པོ " 
མ་མ་ཡ་ཟ་འགྲམ་ཧ་ཧ་ཡ་ག་ཤ་ལ་ཇ་ཇཿ ཧཱུ་ཀ་ཏ་ཀ་ཏ་ཧཱཾ་ཇཿ རྭ་ཧུ་ལ་ས་མ་ཡ་དུག་ཐམས་ཅད་ས་བྷ་ཝ་ཧཿ ཨ་ཨཱཧཱ་ཐཱཿ ཨ་བྷ་།ཤཱཧཱུ་ཧཱཿ གང་གས་གཏར་མ་ལ་ཅ་ཀ་ལ་བཅཙུག་སླབ་མའ་མག་པར་བཞག་རལ་མ 

་།མ།༠ ཚི ༢༩་བ༡ཀ "= རཀ བེ ར།"།"=- ° ¦ „2 ~ ‹>7་ ༨-*༡༨ ༦༢ ༠ „2. ~ ༧7༡ ༡2༨༢ ཀའོ ད།འིག་ལྲོར་ བཟླ་ག།།ང།འི་རང་ ཤར" པོ་ཤ།" རོང་བ རར" འི་དང རོ་༢། རར ཁྲོང དྲང སྲིར རེ „=. ~~‹ 
བཅས་པསཿ ཧཱུཾཿ ལྷ་ནུབ་མཚམས་ནས་བཞེངས་པ་ནཿ གཟའ་བདུད་ཆེན་པ་རྭ་ཧུ་ལཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རཱ་ཧུ་ལཿ ཡང་གཏོར་མ་མགོ་བོར་བཞག་པའ་ངང་ལས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་འད་སྐད་དོ་མཆན་འཛུད་གང་ཡན་མ་ངེས་བུགས་རྫེ་ཆེན 
༧7 བར ("༡ །"ཀ། ཁ། = ༢ བ་ =° 'ཤོ་ར་རད2།༽བླ། ངར་ང་ཀ་འརེ་མེ་བྱརམ་ང་བརར།ར།”བ་སྦེང་ར།རར ད་བ" ཀ་རོ་༨-་ ཛད ར།་འོ་ལར་། 26༠ ༡།༠རེ་ར་བ།"ཀ།བ། ཤ་ལོ-2 "པ།"ཀཀ ༡༤༠ 2༡༡ ༨ ° ‹ -༡-‹ ° ¦ 
པའ་སྤྲལ་པ་ལསཿ ཕྱག་ན་རྡ་རྗེའ་བཀའ་ཉན་ཚེཿ གཙོ་བོ་དྭ་ཧཱ་ལའི་མདུན་དུ་བཀའ་ཉན་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་བསྐེད་མཆན་བུ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གས་གྲོགས་པོ་ཆེ༔ ཕ་སྲན་མ་ཀླ་མཐུ་པ་ཆཿ ཆུང་མ་གདང་མ་བཞ་རྣམས་དང་༔ སྤྲལ 
པའེ་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ན༔ ཉེ་མ་མིག་དམར་ཕུར་པ་སངས༔ སྤེན་པ་དུ་བ་མཇུག་རིང་དང་༔ གདོར་ཟླ་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སོགས༔ མགོ་འཁོར་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་བཅས༔ སྔོན་གྱིས་ཐ་ཚིག་དྲན་པར་གྱིས༔ སྐུ་སྦྲལ་ 


༨༤ ༤༦༽ 


དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་གིས་སོམ༔ ཤྲཱཾ་རིག་འཛིན་སིངྷའཾ་བཀའ་ལ་ཉོན༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའེ་ཡང་དབེན་དུཿ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ལག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གཏད་ནས་ནི༔ ཨ་མྲི་ཏ་ནཾ་ལྕེ་ལ་བཞག༔ 
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༨༩༤ ༨༩ ༧༩༤ ༦༽ 


༄༅༔ མགོ་ཐོག་པོ་ཏི་གཏོར་མ་བཞགཿ བསྟན་པ་སྲུང་བར་མ་ཆད་དམཿ དམ་ལྡན་སྐྱོང་བར་མ་ཆད་དམཿ དེ་རིང་བུ་ལ་མགོ་ཐོག་དུ་གཟའི་གཏོར་མ་སྐུ་དང་བཅས་པ་བཞག་གེབྱིན་གྱིས་རློབསཿ མཐོང་བའི་དུག་དང་རེག་པའི་ 
དུགཿ བསམ་པའི་དུག་དང་ཁྭ་རང་དུགཿ འཁོར་གྱིས་དུག་རྣམས་ཞེ་བ་དང་༔ ཚེ་རིང་ནད་ཁྲོལ་དགྲ་བགེགས་ཐུལཿ སྲུངས་ཤིང་སྐྱོབས་པའི་ལས་མཛོད་ཅགཿ ཨོཾ་བྲརྲ་ཀུན་ན་ཏ་ཀན་ཏེཿ ཨ་ཡ་མ་པྲེ་དུ་ཏི་ཤ ་ན་ 


༦'&% 


༣ ༨༨ ༢༨ 


ལཿ ཨཱ་བྷི་ཏིའྩ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་བཀའི་སྲུང་མཿ བདག་གིས་གྲོགས་པོ་སྐལ་ལྡན་འདི་ནིཿ རང་གིས་བུ་ཚ་ཡིན་ནོ༔ སློབ་བུ་ཡིན་ནོཿ སྲུང་དུ་གསོལ༔ སྙྱབས་དུ་གསོལ༔ ནད་གདོན་ 


༨ ༨༤ ༨ ༨ = ༢ ༨༤ ༨༨ ༨ ༨༤ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ འའ ༨༢༨ རྫུ 
དི ཞ་བར་མཛད་དུ་གསལ༔ གཟའ་འཇག་རྟེན་པའ་དུག་དང་༔ གདུག་རྩུབ་ཞ་བར་མཛད་དུ་གསལ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར་ཨ་བྷ་།ཤཱུ་བརྗད་ལ་བཀའ་བསྒྲ་བྱེད༔ཿ གཏར་མ་དངཾས་གླབ་དུ་རལཿ དེས་གཟའ་དུག་ཞ་ཞང་ 
གཏོར་གྲོགས་ཞེ་ནས་འགུལ་ལྡོག་ཞེ་བར་འགྱུར་རོཿ དེ་ནས་བསྟེན་པ་བྱ་བ་ནཾ༔ ཚེས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེན་གཟའ་བཤོས་གཅག་ལ་བརྒྱད་ཀྱིས་བ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ༔ རང་གིས་བརྔས་སུ་རྟག་གཏོར་དུ་བྱ༔ དེ་ནས་ 


༤༨ ༨ 


ཟླ རང་ཕྱག་རྡོར་དུ་བསྒོམ་ལཿ ཡི་གེ་ཨོ་བཛྲ་ཙནྡ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ བཅུ་གཅིག་པ་སྟོང་བཟླས༔ཿ མདུན་དུ་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུཿ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ་དུད་ཁ་མགོ་དགུ་པ་གཡས་གསུམ་དམར་ནགཿ གཡོན་གསུམ་ལྗང་ 


> 


༽ 


པྫ་ 


རླ ༽ 
212] 
རྔ 
8 
༡3 
༧༣ 
༩ 
༧༣ 
(3 
༡ 
༧ 
༽ རས 
༡ 
2 


༣ 





ནག་དབུས་གསུམ་མཐེང་ནག ཏྱ སྤྱི་གཙུག་བྱ་རོག་མགོ་ ཤཞནཿ ཕྱག་གཡས་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་དང་ལྕགས་མདའ་གཡོན་གཉིས་སྦྲལ་ཞགས་དང་རྭ་མདའ་གཞུ་བསྟམས་པའོཿ ཞབས་སྦྲལ་མཇུག་གིས་རྒྱ་མཚོ་དཀྲགས་ 
ལཿ སྤྱན་དགུ་དམར་ལ་འཁྲུགས་པའོ༔ སྐུ་ལུས་ལ་སྤྱན་མིག་དམར་པོ་འོད་འཕྲོ་བ༔ ཤིན་ཏུ་རྔམས་པ་འཇིགས་པཿ འཁོར་ན་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱདཿ གདོང་མོ་ བཞི་རྣམས་སྤྱན་དྲངས༔ སྐུ་ལ་བསྟེམ་ 


ལཿ ཧྲེ་ཤ་རུ་རཾ་ན་ག་ཙིཏྟ་ཏཱཿ མ་མ་ཡོ་ཟ་འགྲམ་ཧ་ཧིཿ ཡོ་གི་ཤེ་ལ་ཛ་ཛཿ ཞེས་གོང་བསྟེན་ཁྲི་ཚོ་འབུམ་གསུམ་བསྐྱལ༔ གཏོར་མ་ཕུལཿ མཆོད་གཏོར་ནང་མ་དུས་བཞིར་བྱཿ དེས་བར་ཆད་མི་འབྱུང་མུར་དུ་ 


འགྲུབཿ འཁུ་ལྡོག་མི་འབྱུང་ངོ་༔ རྫ་བྲག་གམ་རི་བྲག་གམ་གངས་ཁྲོད་དུ་མཆྟལ་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་ལཿ ར་ཁྲག་དང་རོ་སོལ་བསྲེས་ལ་བུགཿ དྲག་བོའི་ལིང་ག་མཌལ་ཁར་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་པའི་ཁརཿ གཟའ་ 


གཏོར་ཟུར་གསུམ་པ་སྡེ་བརྒྱད་བཤོས་བུའི་བསྐོརཿ གཟའ་ཅཀ་ལི་བཙུགསཿ ར་ཤ་ར་ཁྲག་གི་བྱུགཿ ཟན་གཏོར་བ་ཡང་མདུན་དུ་བཤམས༔ཿ མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་ཟླུམ་ཆུང་གཅིག གཙོ་བོའི་གཏོར་མ་ལ་དར་ནག་གི་གུར་ཕུབ དར་ནག་ 


གེས་གུར་ཕུབཿ རང་ཁ་ལྷོ་ ནུབདུ་བརྟས་ལཿ སྐྱབས་འགྲོ སེམས་བ སྐྱེད་བྱ༔ སྟོང་པ འི་ངང་ལས་རང་རྱག་རྡོར་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོ་ གས་སུ་དུ་བསྒོཿ མཿ བསྟེ ན་སྔགས་བརྒྱ་ཅུ ་ཁ རྦས ཏྱ ཙཀ་ལི དང་༔ གཏོར་མ་རྣམ ས་འཇིག་ 
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རཱ ༄༅༔ རྟེན་པའི་གཟའ་བདུད་འཁོར་བཅས་གོང་ལྟར་བསྐྱེདཿ བསྟེ མ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཞག་བདུན་བསྟེན་སྔགས་བ ཟླས༔ མཇུག་དུ་རྦད་སྔགས་ དུམ་རེ་བ ཟླསཿ རྟག་གཏོར་འབུལཿ འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་ 
རྟགས་ནིཿ ཨ་ཙ་ར་དང་མན་པ་ཕོ་མོཿ ཁྱི་ནག་བྱ་ནགཿ མི ནག་ལ་སོགས་འབྱུང་ངོ་༔ དེས་ནི འབོད་ཅིང་སྒྲབས་པའོཿ ད་རྦད་པའི་རིམ་པ་ནིཿ རྦད་སྔགས་འདི ཞག་བདུན་བ ཟླས་ལཿ༔ ཡུངས་དཀར་ཡུངས་ནག་དུ་ 
, ཁྲག་ ལཿ སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ རེས་ ལེང་ག་ བྲབཿ བཟླས་ལ་བསྟེན་སྔགརས ་ཉེར་ གཉེས་ མ་ལས་ འདེ བརྟགས་ལ་བཟླསཿ སྤྲའི་ཤག ་པྲའཾ་ཤགཿ ཧ་ཧ་ཚལ་པ་ཚལ་པ་ཏུམ་ཏུམ་ ཉེག་ ཉེག དུར་དུར་རྒྱུག་ རྒྱགརྭ་ཧུ་ལ དགྲ་ བོའི་ 
 སྙིང་དང་ནང་རོལ ལ་རྦད་ཤ་རུས་པགས་པ་ལ་རྦདཿ བླ་ ཚེ་སྲོག་ ལ་རྦདཿ ཅེས་བཟླས་ཐུན བྲབ་རྟགས་ནི 'ཁྱི་འགྱེད་པ ་དང་༔ གཡུལ་ གཤོམ་པ་ དང་ཿ གོ གོ་མཚོན་ འདོག་ པ་འོད་དང་ ཐུག་ ཆོམཿ མི་ ནག་ པོ་ཡོང་ལ་དེས་ 


ནི་འབོད་པ་ནཾ་རིམ་པའོཿ ད་ནི་ལས་སྦྱོར་བསད་པ་ནིཿ ཐོད་ངན་ནང་དུ་ལིང་ག་ཐུབ་ལ༔ ཉེན་ཐུན་དུ་ཐུན་བྲབཿ ཞག་བདུན་འབོད་རྦད་ལས་གསུམ་དྲལ་ལ་བླཟླས་སོཿ གོང་གིས་སྔགས་ལ་འདི་བཏགས་བཟླས་སོཿ 


ཟླ ཧེ་ཧ་ཧི་ས་ར་ཧོད་ ཏི་བྱེད་ ཟན ཟནཿ ཆབ་མལམཱ་ར་ཡ་བྦདཿ རྟག་ ནི ་རི་ དྭགས བསད ་པ དང་ཿ བེ ནྫྷ་བསད་ ནས་ མགོ བཅད་ པ་ དང་༔ ནང་ཁྲོལ་ ཁྱེར་ ཕཔ ་སོགས ་དངྭ་ར ༥ལལམ་ དུ་འོང་ཿ དེ་ ཧུངན་ ངེས་པར་ འཆི་ ངེས་སོཿ 
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དེ་ནས་མཇུག་སྡུད་ནཾ༔ རྟག་གཏོར་དགྲ་ལ་བརྡེགས༔ ལིང་དག་དུག་ཤིང་མེ་ལ་བསྲེགས༔ མེ་ནང་དུ་གཟའ་བདུད་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད་ལ་དགྲ་བོ་ཞལ་དུ་སྟོབ་པོ་ཐལ་བ་སྟོང་ལམ་བཞེ་མདོར་མནནཿ དེས་ནི་ལས་ 


རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུརཿ ད་ནི་རྒྱུ་དུས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ལཿ བསྟེན་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ༔ གཏོར་མ་འབུལ་ལཿ ཉ་སྟོང་བརྒྱདཿ དགུ་སྟོང་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་འབུལཿ ཚེས་བརྒྱད་ལ་དབུ་གཙུག་ཉེར་ 
དགུ་ལ་ཚང་ར་བྱེདཿ གནམ་གང་ལ་ལས་སྦྱོར་ཟིན་པར་བྱ༔ སྲུང་བ་ བླ་རྡོ སྤོག་ཆོག་སོགས་གང་ཡང་མི་དགོསཿ དུས་བསྟེན་རྣམས་ལ་འབདཿ མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་༔ འཁུ་ལྡོག་མི་འབྱུང་དམ་ལ་ 


༦ 


༨ ༨ ¬ ༨ ༨ ༨ ༨ ` ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ ` ¬ 
ཐོག་པར་འགྱུར༔ གྲེབ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་འཛེམཿ བསྒྲབ་དུས་གཟའ་ནད་མི་བཅོས༔ འཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་ནཾ༔ ཧུུཾ་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ༔ ཕ་ནཾ་སྲིན་ལ་མ་ནེ་ཀླཿ ཀླུ་སྲིན་འཚོགས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ 
ལུས་པོ་གཅིག་ལ་མགོ་བོ་དགུཿ མགོ་ལུས་མེད་པར་མིག་གི་གང་༔ སྐུ་ནི་འཇིགས་པའི་དུད་ཁ་ལཿ གཡས་པས་རཱའི་མདའ་གཞུ་བསྣམསཿ གཡོན་པས་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་འཛིནཿ རེས་འགའ་ཉི་ཟླ་ཆ་ལང་རྡེབས༔ 


དག་བགེགས་རྩད་ནས་ཆོད་ལ་ཤོགཿ རེས་འགའ་སྤུ་གྲི་རྣོན་པོ་བསྣམས༔ དགྲའི་སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་ཤོགཿ ལྷོ་ནུབ་མཚོམས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལཿ སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔོན་དགྲ་ལ་ཡཱཿ གཏོར་མ་ལོང་ལ་ཕྲིན་ལས་ 
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༄༅༔ མཛོདཿ དགྲ་བོ་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག༔ སྡང་བའེ་དགྲ་བོའི་ཅིཏྟ་ལ་རྒྱབ་རྦད་བྩོཿ ཞེས་བསྐུལ་ལ་ཐལ་མོ་བརྡབ་པའི་བར་དུཿ དགྲ་བོ་སྦྲང་མ་གཅར་བ་ལྟར་སོང་བར་བསམ་མོཿ གཏོར་མ་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་དུ་ 
བསམ་མོཿ ཤ་བྲག་འབྲུ་ཆང་སྲན་གོས་དཀར་གསུམ་ལ་སོགས་པས་མཆོདཿ ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་གསང་ཞེང་སྨཿ བསྟན་དགྲ་བྱུང་དུས་འདི་ལ་འབདཿ གཞན་ལ་བསྟན་ནུས་པ་ཉམསཿ དེ་བས་གསང་ལ་སྐྱད་པར་ 
བྱ༔ཿ གཟའ་བདུད་གསང་སྒྲབས༔ ཞཾཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ནང་རྒྱས་ཀྱི་ཨུ་པཿ དྭག་པོའེ་བདག་པོ་རཱ་ཧུ་ལཿ ནང་འདྲེས་བྱེད་ན་གང་ལྟར་བྱཿ སྙིང་དང་འདྲ་བའི་མན་ངག་འདི༔ གཞན་ལ་བསྟན་ན་མེའི་བསྲེག༔ 

གཟའ་འཁོར་བྱ་རོག་ཐོད་པར་རོ༔ འཁོར་ལོ་དཔེའུ་ཆུ་དག་དུ་ཤེསཿ ཉེ་ཤུ་དགུའི་ཉེ་མ་མདུང་གང་ཙམ་ནས་འཁོར་ལོ་བཅས་ཟིན་པར་བྱཿ ས་ནག་པོའི་འབྲུབ་ ཁུང་དུཿ འཁོར་ལོ་བྱ་རོག་ཐོད་པར་བཅུགས་ལཿ ཤི་ 





༢ ངང་འཁོར་ལས་སྤོགས་པས་འགོང་པར་བའོཿ ཨོ་པ་ཤ་མི་ཀི་དྭ་རྭ་མ་ཤི་ཀི་ཛྫ་ལ་ཏི་ཨ་ཅི་ཏྭ་ས་ཧཿ ཅ་པ་ནི་ཨ་ཀ་ཏི་ཀ་པད་མ་ཤ་ཤ་ལ་དག་ ཤོ་ལ9༡5-27 2༨ ༡༡༠།* ཚི ༢ ¬= འཤ = -་ཀ༠་༡༨་=་/།། ༠ ‹ ¬ ཝེ 
ྷ དང་འཁོར་ལས་སོགས་པས་འགོང་པར་བྱའོཿ ཨོཾ་པ་ཤ་མི་ཀི་དུ་རུམ་ཤི་ཀི་ཛ་ལ་ཏི་ཨ་ཙི་ཏ་སྭ་ཧཱཿ ཙ་པ་ནི་ཨ་ཀྲ་ཏི་ཀ་པད་མ་ཤ་ཤ་ལ་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཏི་ལིང་ཤང་ཀ་དུ་ཏྲི་ཟ་ཡཿ ཡག་ཤ་ཐུཾན་འབུམ 


སྐྲས་ཕྱིན་ཀ ་ལོཿ ག་དུ་བཅ ང་ར ཚོན་སྐུད་དཀར་དམར་ནག བ། སུམ་གྱི ས་རྒྱ་ གམ ་དུ་བྱའོཿ པོ་ཏའི་སྒྲོ་ འབུབ་ ཁུང་གཾ སཛུརག སུམ་དུ པ། ཟུགས ཏྱ སྔགས ་འདི་བ རྒྱ་ཅུ ཁབ རྒྱད་པ རྦས ་ལ།བོ ང་འགོང་པོའ་ས ་རུ་སྦས་ལཿ རང་ 
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དིལཿ ཤི་ནི་བམ་ཏི་ཁ་ཟ་ཡག་ཞུ་ཁ་འདུ་འདྲིལཿ རུའི་རུའི་ཤིགཿ དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཅེས་ཡུགས་ནག་ས་མོ་གོ་ཐྲལ་དང་ཡུངས་དཀར་གཉིས་བསྲེས་ཕས་བཟླས་ལ༔ ཕོ་རོག་ཐོད་པར་འབྲུབ་དུ་བཅུག་ལ་བྲབ་ 


བོཿ ཁོ་མགྲིན་པའི་སར་སྦས་ན་རང་སྲོག་བཅད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ འི་ནི་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོཿ ཆུ་སྲེན་གྲེ་བར་རིན་ཆེན་ཚུད་པ་བཞིནཿ བསྐལ་པ་འཁྲུགས་ཀྱང་ཁ་རུ་འབྱུང་བར་མི་བྱའོཿ ནང་འགྲས་སྟིང་ 


འཆེལ་གྱས་གདམས་པ་འདི་ བུ་དང་ཚ་བོའི་དོན་དུ་བཙལ་བ་ལགཿ གཅག་བརྒྱུད་མེན་པ་གཞན་ལ་མི་སྤེལ་ལོ༔ ཁ་ཐམཿ ས་མ་ཡཿ ཨིཿ 
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༄༅༔ གཟའ་བདུད་ཐེབ་ལྡོག་ལས་མཐའ་བ ཞུགས་སོ སཱུ 


ལྷ་དབྱེ 
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༽ 


༄>༄ 


༦6=6|>.&8/® ོང.) 


༄༅༔ གཟའ་ བདུད་ ཆེན་པོའི་ལས་ར རམས་ལས༔ཿ༔ དྲག་བོ་ལྷ་དང་ཕྲལ་བ་ནི༔ ཕོ་རོག་ དང་རུགཡས་པ་ལཿ ཨཾ ཆཾ་ཏུག་ རག་ཤ་མཱ་ར་ཡ་ཕྱེ༔ ཞེས་པ་བྲི༔ ཞུག་ པའི་དང་རུ་གཡོན་པ་། ལཿ མིང་རྲུས་ བཿ དུད་ངན་ 
བདུག་སྟེ་རླུ་ རླང་ལ་འཕྱརཿ སྒྲུབས་པ་ཐོན་ནས་མེ་ལ་བསྲིགས༔ ཿ ཐལ་བ་ཆུ་བོའཾ་གཞུང་འ ་སྐུར༔ སྐྱོ་འབོག་ དུ་སྐུགས་པར་ ངྲེསཿ གཟའ་དུག་ གིས་སྤུ་གྲིའོན ལྷ་དང་ཕྱེ་བའི་ རྫས་ལྔ་ནིཿ ཡུགས་ས་མའི་ ཞབས་མ་ 
དང་ཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈གསང་བདག་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོཿ གཟའ་རྒོད་དྲག་པོའཾ་གདོང་གཏད་ ལཿ དམ་ ཉམས་དགྲ་བོ་ལྕོགས་འགྱེལ་ ཐབསཿ སྐི་རྩེ་ཤང་རྩེ་ཌ ཕྱེ་ཕུལ་གང་༔ ཤིང་ཚྭ་ཟིལ་ ཆཱ་ཁ་ རུ་ཚྭཿ དྲག 


བོའི་རྗེས་ས་སྣམ་ལུད་དང་༔ དི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ཟག་པའི་རྫས༔ གང་འཛོམ་ཕྱེ་མ་བྱས་ལ་ནི༔ ཨ་པར་ཀླུར་གསུམ། ཁུངས་ རྦུསཿ སོར་བརྒྱུད་ གཟུགས་བྱས་དབང་ལྔ་དོདཿ ལེང་ག་ མིང་རུས་བླ་དག་ བྲཾསཿ རི་འོང་ 


ལྤགས་ སྒ་ གྲོ ག་ ལ་ བྲཾསཿ ལྕེ་ལ་ཆེ་གེ་མོ་ང་ལོགས ་པཾཿ ཡན་ ལག་ བཞེ ་དང་མགོ་ ་འདོམས་སུཿ བདུད་པོ་ཆེ་གེ་མོ་ནི་ཟོཿ བྲིས་ཏེ་གོང་གིས་ གཟུགས ཞནང་གཞུགསཿ མི་ཁྱི་རྟའཾ །ཟྲག་ གེས་བུགས་ ཕྱས་ ནསཿ བཞི་ 
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་ བརྒྱད་བཅུ་གཅིག་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ བཅོ་བརྒྱད་ཉེར་གཉིས་ཉེར་ལྔ་དགུཿ ཤིང་གཅིག་བ་ཕུག་བྲག་དམར་རི་སུལ་མཆོད་རྟེན་དང་༔ ཆུ་མིག་གཉན་དང་ལྷ་རྟེན་རྩརཿ རེམས་པར་གཟ འ་བདུད་འོང་སྟེ་ 


རྒྱུ ཐོང་བ་ཟེར་བའང་སྣང་ དྲག་བོའི་གཟུགས་ཏེ་གདོང་བཅུགས་ལཿ རའི་གཞུ་ལ་སྐྱེར་པའི་མདའཿ གི་ལྕགས་མེའུ་ཕོ་རོག་སྒྲོ༔ མདའ་གཞུ་དེ་ཉིད་ལག་ཐོགས་ལཿ རང་ཉེད་གཟའ་བདུད་མགོ་དགུ་བསྐོམཿ རྒྱ 
རྩོགས་ངོས་སུ་བསྡད་བྱས་ལཿ ཁ་ནེ་ལིང་གིས་ངོས་སུ་བལྟ༔ སྔགས་འདེ་བརྒྱ་སྟོང་བཟླས་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་རཀྲ་རཱ་ཧུ་ལ༔ མ་ར་ཙ་ཤ་ཛཿ ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ རྒྱུ་རྟགས་གཟུང་ལ་སེར་བ་འབྱུང་༔ དེ་དུས་ 
མདའ་དེ་གཟུགས་ལ་བསྟུནཿ ཡང་ན་ཐོག་མེད་གོང་བསྟེན་ཅནཿ ཕུར་པ་རྩེ་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་བརྡེགས༔ མི་བསད་གྲི་མདའ་བསད་ཀྱང་རུང་༔ གཟའ་ཡི་ཡང་སྟིང་རྒྱུད་གཟེར་ལས༔ གཟའ་རྒོད་བདུད་པོ་ལྕགས་ 
གཞུ་དཀོལ༔ རྒྱུ་དུས་བརྒྱུད་ལ་མགོན་བུ་ནཾཿ བུ་ཆེ་མེག་མེད་གཅིག་དག་གཾཿ ཆུ་སྒང་གང་གིས་ནང་དུ་གཞུགས༔ ཁ་རུ་དུད་པ་བྱ་བལ་མཿ ཡང་ན་ཕ་ལཝང་དབུས་སུ་གདབས༔ རྒྱུ་རྟགས་གཞུང་གིས་ནར་གྱིས་ 
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འོང་༔ དེ་དུས་ཁུ་ནག་དོམ་སྤེ་སྦྲལ༔ ཤ་ཡི་ཕྱེ་བཏབ་ཁབ་རྒྱབ་ལ༔ སྒོང་ཆུ་མ་ཟད་བར་དུ་བསྡོདཿ དེ་མན་རྩལ་ཆེན་མདའ་འཕང་འདྲཿ ཙན་དན་དཀར་པོ་མགྲོན་བུ་ནཿ འདན་པ་གཡོན་ལ་བཏགས་པར་བྱཿ གཡས་པ་ལོ་ 
རོག་སྒྲོ་ཡང་གཟུགས༔ གུ་གུལ་མུ་གཟི་སྒོ་ ག་སྐྱ་བྱུགཿ དེ་ནེ་རང་གིས་སྒྲེབས་ཤིང་ཡེནཿ ཡང་སླ་ངའི་སྣོད་གཙང་དུཿ ཆུ་སྦྲས་དུད་པ་ཕོ་རོག་གདབ༔ རྒྱུ་རྟགས་གཞུང་རལ་ནར་གྱིས་འོང་༔ སྨུགས་སྟོང་བག་ཕྱེ་བཀང་བཞག་ 
ནསཿ རྒྱུ་དུས་ཨུ་བྷི་འགས་པར་བྱེདཿ སྒོ་ང་དག་ལ་ཁབ་རྒྱབ་བཞག༔ཿ རྒྱུས་ན་བུག་པར་ཆུ་ཐོར་འོང་༔ སྤྲ་ལྕགས་བག་ཕྱེ་ལ་བཙུགས་ནས༔ རྒྱུ་རྟགས་སྤྲ་ལྕགས་འདར་ཁྲིལ་ཡོང་༔ རྒྱུ་དུས་བྱ་རོག་ཕོ་ཚ་ནཿ སྲུགས་ཟེར་དུས་ ཐྲ 
ན་རྒྱུས་པ་ཡིན༔ གཏོར་མ་ལིང་ག་གདོང་བཙུགས་ནས༔ ལས་མ་སྦྱོར་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཚེས་གྲངས་དུས་བརྒྱད་དགྲ་བོ་འགུམཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾཿ རཀྲ་རྭ་ཧུ་ལ་མ་ར་ཙ་ཤ་ཛཿ ཁྲག་ཙ་རྦུད་ པ 
ཁྲག་རྩ་རྦད༔ སྙིང་རྩ་རྤུད་མ་ར་ཡ་ཁས་བྲེ་གུ་གསེར་ཏིག་དག་ལ་ནིཿ དེ་ཉིད་འབུམ་དུ་བཟླས་བྱས་ནསཿ ལྕེ་ལ་ཤུགས་ནས་ལས་རྣམས་འགྲུབ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་འདྲ་ཡིཿ ཁུང་རུ་འབར་བའེ་ཆུ་ནང་དུཿ བསེའི་གའུ་སེན་ 
གང་ནང་༔ བཀའི་རྒྱ་དང་བཅས་ནས་སྦས༔ སྤེལ་དཀར་དགྲ་ལྷས་བཀའ་འདེ་སྲང་༔ ལན་གཅིག་དུས་ཀྱིས་ཐ་མ་ལཿ ལས་ཅན་གཅིག་གི་རྙེད་པར་ཤོགཿ ཤཱི་སིང་ཧའི་ལུང་༔ ཨོཾ་རྒྱན་པད་མའི་གདམ་པའོ༔ ཨོ་ཏོ་ར་རོམ་ 
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༄༅༔ གཟ འ་རྒོད་དུག་གི་སྤུ་གྲིའི་བསྐོལ་བ༔ གཟ འ་བདུད་ཀྱི་སྒྲབས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གདམ་འགྲིགས་སུ་བཀོད་པ་བ ཞུགས་སོཿ ོ 
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༄༅༔ ཿ ན་མོ མོ་བརྡ་པ་ ཁ་ཡེཿ སྒྲབས་ པའ ་ཞལ་ གདམ་ནི༔ སྒྲུབས་ ཁང་ནི་ཤིན་ཏུ་དབེན་པཿ ས་བཅན་ ཞེང་ཁང་མཐོ་ ་བཿ བྲག་ དང་རྫ ་རང་ཆེ་བཿ ཿ གཞེ ་བདག་ལྷ ་ཀླུ་དྲག་ ལོ་ ཆགས་ པཿ སྐྱེ་བོ་ ་མང་ལོའི་ ཚོགས་ 
འདུ་མེད་ པཿ འི ་བྲག་དང་ས་ཆ་གྲ་གསུམ་མམཿ གྲི ་མདུང་གཟིང་བ་ ལྟ ་བུའེ་གནས་ ས་སུ་སྒྲབས་ པ་བྱ་ སྟེཿ ཟླ་བ་ གང་ཡང་ རུང་བའི་ ཟླ་ སྟོདཿ ཆེར་ མགོ་ ༢ ་གཟའ་ དར ་ཞེང་ རྒྱུ་སྐར དྲག་ ལོའི་བཟང་བཔ་ལ་ ལ་འཇུག་ པར་ 
བྱའོཿ གནས ་དེར་ ཕྱགས་ བདར་ ང་རྐྱང་ནུལ་ ལེགས་ ་པར་ བྱའོཿ བཱ མ་ཡེ དམ་ལ ལ། མཆོད་ ད་གཏོར་ ཚང་མ་ མ་བཤམསཿ དཀོན་ མཆོག་ ལ། 'གསོལ་ བ་ པ་གདབཿ མགྲོན་ བཞེ་ ལ།་ །གཏོར་ཿ མ།་ སྦྱིནཿ བྱང་ ཆུབ་ མཆོག་ དུ་སེམས་ 
བསྐྱེདཿ ཁྱད་ པར་ བསྒྲལ་། བའི་ཞེང་གང་ཡིན ་པ་ དེ་ལཿ བྩེ་བྲའི སྙིང་རྗེ བསྙོམཿ འཁོར་བ་ལས་ སྒྲོལ་ བར་ ང་དམ་ཿ ་བཅའོཿ སྙིང་རྗེའུ་ སྐྱབས་ ས་འོག་ དུ་ཆུད་ པར་བྱའོཿ དེ ནས་ སྟེགས་ བུ་ནག་ པོ་འཕང་རྒྱར་ ཁྲུ་གང་ 
ཡོད་པ ་གཅགཿ ར་ཁྲག་ གིས་ ཆག་ཆག་གདབཿ དེའི་སྟེང་དུ་བྲུབ་ ཁུང་བཅའ་བ་ནེཿ ཕུང་ཤུལ་གཡུལ་དྲག་ ལོ་བྱེ་ ནསཿ བསད་ཤ ་མང་ལོ་ ་བུང་བའི་ ར་ རྡོ ་དང་ཿ འཇིམ་པ་བཟང་ལོ་བྲསྲེས་ལཿ བྲུབ་ ཁུང་མཐོ་ 
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༄༅༔ ཿ གང་ང བྱཿ ཕྱི་རོལ་ སོལ་ གྱིས་ ནག་པ ལོ་ ཅྱུགཿ ནང་དྲུདུག དངྲབུག་ དང་མཚལ གུཾས་ དམར་པོ་ ཅུགཿ དེའི་ནང་ དུ་ལྒང་དུ་དགོས་ པའ ་མེང་རས་ དྲི དག་ ཆང་ཁབ་ བཞུགས ་ཏེཿ དའཤག སུལ་ དགའི་ རུས 


པ་ཤིན་ཏུ་རིད་པ་དབང་པོ་ཚང་བ་བྲིཿ བླ་གང་ཡིན་པའི་ཁྲག་གིས་དམར་པོ་བྱཿ མིང་རུས་གྱིས་སྟེང་དུ་གྲི་ཁྲག༔ མཛི་ཁྲག་ནད་ཁྲག་རྣམས་གང་རྙེ ་ བསྲེག་རྫས་གང་འཛོམ་བྱུགཿ དེ་ནས་ལྷ ལྷ་དང་ཕྱེ 


ལབཧུབ་ ཅུང མགོ་ མཇུག་ བཟློག་ ལ་ བཞུགས ་པར་ བྱའོཿ དེའི་ སྟིང་དུ་སྒྲབས་ པའ ་གཏོར་མ་ བཤམས་ཏེཿ ཐོད་པའ་ཟངས ་སྡེར་ རམ་ ཅགས དྲག་ པོའ '་སྣོད་ ཧཿ སྡེར་ ལ་ སོགས ཁར་ བཤོས་ བུད བསྐོར་ གྱིས་ 
གཏོར་མ་ ཆེ་བ་ གཅག་ བཤམས་ དེ་ ལ་ ཉཱ སྦྲལ་ཤ་ དང་ཿ ར་ ང་མཆེན་ ཀྱིས་ྱེ་མ་ གདབཿ དཀར་ གསུམ་ མངར་ གསུམ གྱིས་ ཁུ་པས་ རྦུས ལ་བུཿ གཏོར་ མའི་ ནང་ དུ་ཡང་ ལེང་ག་ ཚོན་ ཀླུད ཀྱིས་ བཅངས་ ལ་ 


གཞུགས༔ ཟན་ དང་ཟག རྗས་ བསྲེས་ པའ ལངགས་ གཏོར་ མའི་རྩེ ཐམལམས་ཧད་ བརྒྱནཿ དེ་སྟེང་དུ་གཟའ བརྒྱད་ ཀྱིས་ བྲེས་ སྐྲདང་དར་ མཐེང་ནག་ གཟུགསཿ ཁྱུད་ པར་ མདའ་བྱ་རྒོད་ ཆམ་ གི ་མདེལ་ ཤན་ དངཿད 
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རྡོའེ་འཁོ ར་ལོ་ར་རོག་གིས་སྟིང་ནང་དུ་ཕ་ཝང་ལོང་བུ་ལཿ སྲོག་སྟིང་བྲེས་པ་བཅུག་ལ་དར་ནག་གི་དྲེལ་བ་མདའ་ལ་བཏགས་ཏེ་གཟུགས༔ དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་གཏོར་དེ་སྒྲབས་མ་ཐོན་གྱིས་བར་དུཿ གསོ་ཞེང་གུ་གུ་བྲན༔ དམ་ 
རྫས་བྲན་ཅང་གུང་གཉེས་གསོལ་ཁ་བཞིན་མཆོདཿ ཚེས་གཅིག་ནས་སྟོང་གིས་བར་ལ་རྟགས་གཏོར་རེ་རེ་འགྱུ་དུས་བརྒྱད་ལ་སྤོཿ སྲོད་དང་ཐོ་རངས་བསྟོད་བསྐུལ་བྱ༔ འགྱུ་དུས་དང་རྤད་བསད་ལས་ཀྱིས་དུས་སུཿ ཟོར་དུ་ 
འཕང་མ་ཉེས་པའི་དཔང་གཟུགསཿ བསྐུལ་མང་དུ་བྱ༔ སྡེ་བརྒྱད་སོ་སོར་ལ་སྡེར་ཆ་དང་༔ ཆང་ལུད་དུ་གསེར་དང་རིན་ཆེན་བརྡར་བས་མཆོདཿ གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ལ་ལྷ་འདྲེ་སྦྱིའི་སྡེ་དཔུང་བསྐུལཿ དུལ་མོ་བརྡབ༔ དེའང་ 
ཆེས་གཅ ག་ལ་བཤ མས་པའི་རྟགས་གཏོར་དེ་ཚེས་བཞིའི་སྲོད་ལ་བཏང༔ ཚེས་བཞེ་ལ་བཤམས་པའི་རྟག་གཏོར་དེ༔ བརྒྱད་ཀྱིས་སྔ་དྲོ་འཕང་བ་སོགས་འགྱུ་དུས་ཀུན་ལ་འདྲེས་ཤེས་པར་ བྱའོ༔ གཞན་ཡ ང་ཟེར་གཉིས་ཀྱི་ 
དུས་སུ་དམར་གཏོར་ཆུང་ཆུང་རེ་རྒྱུན ་གཏོར་ བྱས་ལ་འབུལ་ལོ༔ བཤོ ས་བུའི་གཏོར་མ ་རྣམས་ལ་ཟན་གྱི་ཉའོ་འམ༔ ལིང་ག ་རེ་བྱས་ལ་དགྲ་བོ་དངོས་སུ་བསམ་ལ་འབུལ༔ གཏོར་མ ་ཕུལ་རྗེས་སུ་ཉམ ས་པའི་ད གྲྭ་བོ་འདི འི་ 


ཤ་ལ་ཟོ་ཅགཿ༔ ཁྲག་ལ་འཐུང་ཞེག་རུས་ལ་ཆོམས་ཤིག༔ དབུག་ལ་རྔུབས་ཤཾགཿ༔ སྲོག་རྩ་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་དོ༔ སྟེགས་བུའི་ངོས་གཅིག་ཏུ་ལས་ཁུང་གིས་བྲུབ་ཁུང་ཆུང་བ་གཅིག་བྱས་ལ༔ དུས་གཉན་བརྒྱད་ལ་ 
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༄༅༔ ༔ སྒྲབས་གཏོར་གྱིས་འོག་ནས་ལེང་ག་རེ་རེ་བཏོན་པ་ལས་ཁུང་དེར་བ ཞུག༔ ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་གིས་བཞིར་ཕྱེ་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀུན་ཏུ་བསད་སྔགས་གཟིར་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ ཕུར་པས་གདབ་བོཿ དེའང་བླ་ 
གནས་གར་ཡོད་དུ་ཤེས་སོཿ ཐུན་ནི་ཡུངས་དཀར་ནག་སྐ་རྩེ་ཤང་རྩེ་ཁྲག་སྣ་དུག་སྣ་ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་རྡོ་དཀར་ནག་གིས་ཁྱེ་མ་རྣམས་སོཿ དེ་རྣམས་ཐོད་ངན་གྱིས་ནང་དུ་བླགས་ལ་བསད་སྔགས་གདབ༔ ལུར་བུས་ 
དཀྲུགས་ཤིང་ལིང་ག་ལ་བྲབ་པ་ཡིན་ནོཿ དམེགས་པ་ནཾཿ ལིང་གའེ་འོག་ནས་དུག་དང་ནད་ཀྱིས་ན་བུན་འཐུལ་བ་ སྟེང་ནས་གྲི་མདུང་མདའ་དང་མདའ་རྡོའི་ཆར་བབས་པར་བསམ་མོཿ ཐུན་མི་ལྡོག་ཙ་ན་ལིང་ག་མགོ་ 
མཇུག་བཟློག་སྟེཿ ལས་ཁུང་གཞུགས༔ རེ་བ་ནག་པོའམཿ རོ་གཡམ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲེས་པས་ཁ་བཅད༔ཿ རང་གེས་ཉལ་ཁྲིའི་འོག་ཏུ་མནན༔ གཟའ་ཀིང་ཀང་དྲག་པོ་འགྱུ་བའི་དུས་སུ་གདོང་གཏད་བྱས་ལ་ཕུལ་བུས་ 
བཅབ༔ཿ ཞལ་དུ་བསྟབ༔ཿ སྒྲབ་པ་མ་ཐོན་གྱི་བར་དུ་བསྲེགས་ཟོར་གྱི་ཐལ་བ་ལས་ཁུང་དུ་མནན་ནོ༔ དེ་ཡང་དང་པོ་ཆེས་གཅིག་ལ་གཞུགས་ནས༔ ཟླ་བ་དེའི་མཇུག་ཉེར་དགུའི་ནུབ་མོ་ལས་སྦྱོར་བརྒྱུད་པོ་རྫོགས་པར་བྱས་ 


༨༤ ༤ ༨ 


ལཿ གོང་གིས་སྒྲབས་གཏོར་ཆེན་པོ་ཡང་དྲག་པོའི་ཟོར་འཕང་ཤིང་ལས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུའོ༔ དེ་ནས་བསྲེགས་ཟོར་གྱི་ཐལ་བ་དང་དགྲའི་མཆཾལ་ སྣབ་ དེ་ཆུ་སྐྱ་སེན་མདོར་ན་གོས་ཀྱི་དྲེ་མའམ་དུམ་བུ་སོགས་གང་འཇོམ་དང་ 
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བསྲེཿ སྤྲ་ཚིལ་གྱི་འདག་པ་དང་སྦྱར་བ་ལ་དགྲའི་ལིང་ག་མིང་རུས་ཚང་བར་བྱས༔ ཚོན་སྐུད་གྱིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅང་༔ གྲུང་རུའི་ཐོད་ནང་དུ་བཅུགས༔ ཀླ་དྭག་པོ་ཡོ' ད་ངེས་པའི་སར་མནནཿ བཅ ང་གཏད་དོཿ དེ་ཡང་ལིང་ག་ 
མང་དུ་བྱས་ལ་སྡེ་བརྒྱད་གང་དང་གང་དུ་གནས་པའི་སར་གཏད་དོ༔ མཆོད་རྟེན་དང་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དང་༔ ཟམ་སྔས་ལ་བཅསཿ དཀོར་ཁང་ཐེམ་འོག་སོགས་མདོར་ཁོ་རང་རྒྱུ་བའི་སྲང་སྲོང་སུ་མནན༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་དགྲ་ 
མིངསྨོས་ཚད་ལོག་དུས་འཆི་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོཿ ལྨིཿ དེ་ནས་སྟོང་གིས་ཉིན་པར་ཚོགས་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏང་རག་གཏོང་༔ བསྐང་གསོལ་དེས་བྱ༔ རྟེན 


༤༨ ༨༤ ༨ 


གཟུགས་ འདི་ཁོ་ནའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྟན་པ་མི ཅུ བསྔོ་བར་བྱའོ༔ རང་དང་ རུ བྱ་གཉིས་ ཀའི་དོན་དུ་འབུམ ༽༨གསྱ་ཧུ གཉིས་ཀ་ཀློག༔ ཚ་ཚ་དང་ཚོགས་གསོག་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱ༔ ཀཾ་ཀ་ནཾ་དང་ཡིག་བརྒྱ་ 
འདོནཿ བུམ་ཆོག་དང་ཁྲུས་ཆོག་མང་དུ་བྱཿ དག་པའི་སྨོན་ལམ་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པར་བཏབཿ ཐར་པའི་ལམ་ལ་ལེགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་ སྒྲིགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཐར་ ཐུག་གིས་སྐྱེལ་ཕོ་ཡིན་པས༔ སྐྱེ 
འགགས་གཉིས་མེད་རྩ་བྲལ་བློ་འདས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་དོན་དམ་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བསྐྱང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་བྱས༔ བསྒྲལ་བྱ་སྒྲོལ་བྱེད་གཉེས་སུ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱིས་ས་ལ་ 
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༄༅༔ཿ ༔ འབད་པ 


འི་གནད་དམ་པའོཿ གཟའ་བདུད་སྒྲབས་པའི་ཞལ་གྱིས་གདམས་པ་ཁྲིགས་སུ་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ༔ ༔ཁ་ཐམཿ 
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༄༅༔ གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲིའི་སྐོར་ལས་ཀིང་བུ་ཡུག་གིས་མདོས་བཞུགས་སོཿ ཿ 
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༄༅༔ ར་ཿ་ཧོ་གྭ།ཿ བཅོན 'ལྡན་དཔལ་ཕྱུག་ ན་རྡོ རྡེ ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོཿ དང་ སྲོང་ ཆེན་པོ་ སྦྲབས་ པའི་ འ་མཆོད་ པ་འམཿ སེར་བ 'སྲུང་ན་ ཀིང་ བུ་ཡུག་གིས་མདོས་ འདི བཅོས་པར་བྱ་སྟེཿ དེ་ ཡང་རི་རཔ་བང་ 





རིམ་གསུམ་པ་བྱ༔ དབྱིབ་ཟླུམ་པོ་ལ་ལྕགས་རཾ་བྱ་སྟེ༔ དེའི་དབུས་སུམི་ལུས་ལ་མགོ་དགུ་པ་སྟེང་ན་བྱ་རོག་གིས་མགོ་ཅན་ ལུས་པོ་མེག་གིས་གང་བ་གཡས་པ་ རཱའེ་མདའ་གཞུ་དང་༔ གཡོན་པ་ཆུ་སྲིན་གྱིས་ 


རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་བཿ མཇུག་མ་ སྦྲུལ་ དུ་འབྱིལ་ བཾ ་གཅིག་ བྱཿ ཕྱོགས ་བཞིར་ རྒྱལ་མཚན་འཕྱར་རོཿ ངར་ གླད་བརྒྱད་ བྱ་ ཿདཀར་ ཟེར་དམར་བརྒྱདཿ གསང་ ལུག་ དང་ར་ ནམ་ མ།བའ་ དཀར་ ལོ བརྒྱདཿ རྒྱང་ བུ་ 
མདའ འཕང་བརྒྱད་བརྒྱད༔ སྤྱན ་གཟིགས དར་ཟབ་སྣ ཚོགས ཆདཿ གཞན་ཡང་དཀར་ གསུམ མངར་གསུམ་ལས་བྱས་ པའ་གཏོར་མ་ བརྒྱད་རྣམས ་བཤམས་སོཿ དེ་ནས་མདོས་འབུལ་ བ་ན ་འདེ སྐད་དོཿ ཧཿ 


སྔོན་གྱིས་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཉན་ཐ་ཚིག་ཅན༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་མེང་ནས་བྱུང་༔ ལྡང་སྔོན་ཆེན་པོའི་མང་ནས་བྱུང་༔ བྷཏྷརཱ་ཛའི་མེང་ནས་བུང་༔ ཅ་ར་ཀའི་མིང་ནས་བྱུང་༔ བདུད་པོ་ 
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༦ 


༽༄༠6 ༨༢ ༽.༨ =. ཿ བ © ཿ ༤ 
༦༄༅ཿ ག་ཏའ མངནས ཧུང ༔ ཁྱབ འཇུག ཆན 


༨ ༨༤ 


ལས་པ བགཅག་ལ་མག བ་དགུཿ མག་ལུས་མད་པར་མག་བ ས་གང་ཿ༔ རྭ་རསྙད་མ 


ཆགས་བདག་པོ་སྟེཿ མདོས་བདག་ཆེན་པོའི་མདོས་ 


སྲེན་ཚོགས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེཿ བཞུགས་ན་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ན་བཞུགསཿ རླུང་ན ་བར་སྣང་ཁམས་ལ་རྒྱུཿ ལྟ་སྲིན་ཡོངས་ཀྱེ་བདག་པོ་བྱེདཿ ཁྱེད་ཀྱང་ལན་ཆགས་བདག་པལོ་སྟེཿ མདོས་བདག་ཆེན་པོས་མདོས་ 


༨ ༨ 


༨༤ ༤༽ ཆེ 


འངཞགཿ ལླུད་བདག་ཆ 


་པོའི་མིང་ནས་བྱུང་༔ དུ་བ་མཇུག་རིང་དུས་ལ་བབསཿ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དུས་ལ་བབས༔ འདེར་བྱོན་དམ་བརྡར་ལས་བཅོལ་ལོ༔ མདོས་བདག་ཆེན་པོ་ 
འདར་བྱོན་ཅགཿ གླུད་བདག་ཆེན་པོ་འདིར་བྱོན་ཅིགཿ ཧཾཿ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ཀིང་ཀང་འབེབསཿ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་མི་སྡུག་པ༔ ཁུབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུགཿ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའེ་སྤྲུལ་པ་ཆེ༔ 
་ལ་རོ་སྨད་སྦྲལཿ སྐུ་བརྗེད་རྔམ་པ་དུད་ཀ་མཿ ཕྱག་ན་རཱའཾ་མདའ་གཞུ་བསྣམས༔ རཱའ་མདའ་ཐོགས་མཾ་སྤུན་པཿ ཁྱོད་ནཾ་ལན་ 


ˆ 


ན་པོས་གླད་བཞེས་ཞིག༔ཿ ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདིར་མ་ག 


༣ ༨༤ 


པང་ 


ནོད་ཅིགཿ ཧཿ སྔོན་གྱིས་བསྐལ་བ་དང་པོ་ལཿ ལ་ན་སྲན་ལ་མ་འྲ་ལཿ ཀླ་ 
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ལོངས་ཤིགཿ གླད་བདག་ཆེན་པོས་གླད་ལོངས་ཤིགཿ ཕྱིན་ཆད་འཁོར་འདིར་མ་གནོད་ཅཾགཿ ཧཾཿ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལཿ ནུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཀྱིས་ལམ་དུ་ཞུགས༔ ཟླ་བའི་རྡེས་སྐྱོད་ཤར་ དུ་སྤྱོདཿ ཉེ་མའི་རྗེས་ 
སྤྱོད་ནུབ་དུ་རྒྱུགཿ ཉེན་མོ་རྒྱུ་བས་འཚམས་འཇོམས་ཤིང་༔ མཚན་མོ་རྒྱུ་བས་ཕྱོགས་བཞི་འཇོམས༔ ལན་ཆགས་བདག་པོ་ཁྱེད་ཡིན་པསཿ༔ མདོས་བདགཿ གླདཿ ཕྱིནཿ ཧཱཾཿ བར་སྣང་ཁམས་ལ་རྒྱུ་རྩ་ནཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
ཀུན་བསྲེགས་ཅཾང་དྲཀྲགས༔ ལོ་ཉེས་འཁྲུགས་པ་རིམ་ནད་གཏོང་༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལཿ སད་དང་སེར་བ་མ་བཏང་ཞེགཿ བཙའ་དང་མུ་གེ་མ་བཏང་ཞེགཿ རིམ་དང་འཁྲུགས་པ་མ་བཏང་ཞགཿ འོད་དང་ཁ་རླངས་ 
མ་བཏང་ཞིགཿ མི་ལ་བདུད་དུ་མ་འབེབས་ཤིགཿ ཕྱུགས་ལ་གཅན་དུ་མ་འབེབ་ཅིགཿ ལན་ཆགས་བདག་པོ་ཁྱོད་ཡིན་པསཿ མདོས་བདགཿ གླད་བདགཿ ཕྱིན་ཆདཿ ཧཱུཾ༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་གནས་ཅ་ནཿ ཀླ་རྣམས་ཀུན་ 
ཀྱིས་བདག་པོ་བྱེདཿ ཉེ་མ་ཟླ་བ་ཀྱུར་མིག་ཟཿ ཐོག་དང་སེར་བ་མ་འབེབས་ཤིགཿ གཟའ་དང་ཀླ་རུ་མ་གདོངས་ཤིགཿ ཉེ་ཟེར་ཟླ་ཟེར་མ་ཞོན་ཅིགཿ ཁྭ་རྭངས་ངན་པ་མ་བཏང་ཞེགཿ འབྱུང་བ་ལྔའི་དུས་ཆེན་པོ༔ ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 


༦ 


བརྒྱད་དམག་དཔོན་བྱེདཿ མིང་ནི་རྣམས་པ་དགུ་རུ་གྲགས༔ ཀིང་ཀང་སྣ་ཚོགས་འབེབ་པའི་བདག༔ ཀིང་ཀང་སྣ་ཚོག་དགྲ་ལ་ཡཱ༔ ལན་ཆགས་བདག་པོ་ཁྱོད་ཡིན་པསཿ༔ མདོས་བདགཿ གླད་བདགཿ ཕྱིན་ཆད་འཁོརཿ དཱུཾ༔ 
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༦'&% 


པདགཿ ལླད་པདགཿ ཕྱིན་ཆདཿ ཧཱཿ ཤར་ལྷོ་ མཚམས་ནས་བསྐྱོད་པའེ་ཚེཿ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལཿ དྭང་སྲོང་བདག ་ཉད་ཀིང་ཀང་སྟེཿ མདོས་ བཔདབགཿ ལྨད་ པདགཿ ཕྱིན་ ཆདཿ ཧཱཿ བྱང་ཤྭར་ མཆཚམས་ ནས་ བསྐྱོད་ 


.$‰® 


༦ ༨༤ ༨ „ ༄༦2༽ ༨༧༤ ༨ 


ཟླ ཀང་ཡོངས་ཀྱིས་བདགཿ མ་མོ འི་ཀིང་ཀང་མ་འབེ བས་ཤིགཿ མདོས་བདགཿ ལླད་བདགཿ ཕྱིན་ཆདཿ ཧུཿ ཁོང་སེང་ནང་ནས་བསྐྱོད་པའི་ཆེ ཏྱ ཀེང་ཀང་ལྡང་སྔོན་ཆེན་པོ་ ་སྟེཿ སྐར་ ཆམ་ ཕོད་ཅན་ འད་ པ་ཁཿ མདུན་ དུསུ འཕྲད་ 


༄༅༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་བསྐྱོད་པའེ་ཚེ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུགཿ སྲིན་པོ་རཀྲ་བིཏྱི་སྟེ༔ ཀེང་ཀང་ བྷ ་ཆེན ་པོ་དང་༔ སྲིན་པོའི་ཀེང་ཀང་མ་འབེབས་ཤིགཿ གཟའ་དང་སྲིན་པོ་མ་བསྡོངས་ཤིགཿ༔ མདོས་ 


པའི་ཚེཿ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་ཟིནཿ བི་ན་ཡ ་ག་ཕོ་ཉར་འགྱེདཿ ཀིང་ཀང་སྐྱིན་ཐང་མ་འབེབས་ཤི གཿ བགེ གས་ཀྱི་ཀཾ ང་ཀང་མ་བཏང་ཞིགཿ མདོས་བདགཿ ཿ གླུད་བདགཿ ཕྱིན་ཆདཿ ཧཱཾཿ ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་ 
རྒྱུ་བའི་ཚེ༔ དུ་བ་མཇུག་རིང་ཆེན་པོ་ རོ ་སྟེ འཇིག་ རྟེན ་ཡོ་ འགུལ་ ལྡེག་པར་བྱེདཿ ས་གཡོས་ ཀིང་ཀང་མ་ འབེབས་ཤིགཿ མདོས་བདགཿ གླད་བདགཿ ཕྱིན་ཆདཿ ཧཱཿ ལྷེའ་ཕྱོགས་ ན་ བསྐྱད པའི་ཚེཿ ཁྱབ་ འཇུག་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེཿ དུས་ཚོད་ཚེས་གངས་ཀུན་ལ ་རྒྱུཿ སྤྲལ་ པའི་སྙིན་ཐང་ ཀིང་ཀང་ འབེབསཿ མདོས་བདགཿ གླད་བདགཿ ཕྱིན་ཆདཿ ཧཱུཾཿ ནུབ་ ཀྱིས་ ཕྱོགསཿ ཀིང་ཀང་ འབར་བ་ཙ་ར་ཀཿ སྲེད་པའི་མ་མོ ་རྣམས་དང་རོལ༔ མ་མོའི་ ཀིང་ 
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ཐམས་ཅད་ཟཿ སུ་དང་འཕྲད་ཀྱང་ཞུ་དུ་མེདཿ ཁྱོད་ནི་ཁྲོ་བོའི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་ནཿ མཐུ་ཆེ་དྲག་རྩལ་ཁྱོད་ལས་མེདཿ སད་དང་སེར་བ་མ་བཏང་ཞེགཿ བཙའ་དང་མུ་གེ་མ་བཏང་ཞེགཿ 


ལན་ཆགས་བདག་པོ་ཁྱོད་ཡིན་པས༔ མདོས་བདགཿ གླད་བདགཿ ཕྱིན་ཆདཿ ཧཱཾ༔ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སྔོན་རོལ་ནས༔ཿ སངས་རྒྱས་སྔ་མའི་བསྟན་པ་ལཿ འཇིག་རྟེན་གདུང་བྱེད་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་ 
ཅནཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀའ་ཉན་ཞེསཿ ཁས་བླང་དམ་བཅའ་དེ་བཞེན་དུཿ འཇིག་རྟེན་དྲག་བྱེད་མི་སྲུན་པ༔ རོག་ཏེ་བྱ་རོག་མགོ་བརྩེགས་ཀྱིས༔ ཞབས་དྲུང་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཞེནཿ༔ བསྟན་པ་བཤིགས་བའེ་དམ་ 
ཉམས་ལཿ ལོ་ཉེས་འཁྲུགས་རིམས་བཏང་ངོ་ཞེསཿ ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་བོར་བས་ནཿ སྟོན་པའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བརཿ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གིསཿ ཡུལ་དུ་སད་སེར་མ་ 
བཏང་ཞེགཿ བཅའ་དང་མུ་གེ་མ་བཏང་ཞིགཿ རིམས་དང་འཁྲུགས་པ་མ་བཏང་ཞིེགཿ འོད་དང་ཁ་རླངས་མ་བཏང་ཞེག༔ཿ གློ་བུར་ཡེ་འབྲོགས་མ་བཏང་ཞིགཿ ལས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མཆཾས་པར་མཛོདཿ མདོས་བདགཿ གླད་ 
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བདགཿ ཕྱིན་ཆདཿ ཧཱུཾ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོ་བྱེ་བ་སྟེཿ དམག་དཔོན་ཆེན་པོའི་མིང་ནས་བྱུང་༔ ཁྱོད་ཀྱང་ལན་ཆགས་བདག་པོ་སྟེཿ མདོས་བདགཿ གླུད་བདགཿ ཕྱིན་ཆདཿ ཧཱུཾཿ དམག་དཔོན་ལྡང་སྔོན་དྲག་པོ་སྟེཿ བིྡཱ་རྭ་ཛའི་ 
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རཱ ༄༅༔ མིང་ནས་བྱུང་༔ ཁྱོད་ཀྱང་ལན་ཆགས་བདག་ལོ་སྟེཿ མདོས་བདགཿ = གླད་བདགཿ ཕྱིན་ཆད ཧཱུ འདིར་བྱོན་འདིར་བྱོན་རཱ་ཧུ་ལཿ གཤེད་པོའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར༔ མནའ་ཟན་དམ་ཉམས་ཡུལ་ཕྱོགས་སུཿ 
དམ་ཉམས་དྲག ་བོ་འདི ་ཉེད་ལཿ ཁོ་ནད་ སད་ དང་སེར་བ་དང་༔ཿ གློ ་བུར་སྐྱིན ་ཐང་དྲག་ ལོར་ཕོབཿ དེ་ རིང་ཡོན་ བདག་ ལོ ་ཏོག་ ལཿ ལོ་ ནད་སད་ སེར་མ་ བཏང་ ཞེགཿ གློ བུར་ སྐྱེན་ ཐང་མ་ འབེབས་ཤེགཿ བཙ་དང་མུ་གེ་མ་ 

སྐ བཏང་ཞིགཿ རྙེད་དཀར་ ཁོང་ཏུལ་མ་བཏང་ཅིགཿ ཁྭ་ནངས་ཟས་སུ་མ་ཟ་ཞེགཿ བསམ་ སྦྱོར་ ངན་པ་མ་བཏང་ ཞིགཿ སྦྱོར་ བ་ཆུབ་མོ་མ་བཏང་ ཞེགཿ བསམ་ སྦྱོར ངན་པས་གླད་མར་བསྡུསཿ བགེགས་ཿ ཆེན་ཁྱོད་ནི་ད་སོང་ ¬ 

| ཞེགཿ འདོད་པ་ཚིམ་ཞིང་བྱང་བར་མཛོདཿ ཁོན་དང་གཤེད་ནི་མེད་པར་མཛོདཿ མ་གཡོ་མ་འདུར་གླད་བཞེས་ཤིགཿ གནས་དང་དེ་ནི་རྟེན་ལ་གཤེགས༔ ཧཱུཾཿ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་སྐུ་བསྐྱོད་ཅཾགཿ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དཔོན་ 
བྱེད་ཿ ནད་དང་ཁ་རླངས་མ་བཏང་ཞེག༔ མདོས་བདགཿ གླུད་བདགཿ ཕྱིན་ཆདཿ ཧཱུཾཿ ནུབ་ནས་ཤར་དུ་རྒྱུ་ཙ་ནཿ སྲིད་པ་མ་མོའི་དམག་དཔོན་བྱེདཿ རིམས་ནད་སྣ་ཚོགས་དགྲ་ལ་ཡཱཿ དགྲ་ལ་རྲོད་མཐུ་མ་ཆུང་ཞིག༔ རྒྱུ་ 

ཟླ སྦྱོར ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལཿ ཡམས་ནད་དལ་ཡམ་མ་བཏང་ཞེགཿ མ་མོའི་དམག་དཔོན་མ་བྱེད་ཅཾགཿ གཟའ་དང་མ་མོར་མ་སྡོངས་ཤིགཿ མདོས་བདགཿ གླད་བདགཿ ཕྱིན་ཆདཿ ཧཱུཾ༔ ཤར་ནས་ནུབ་དུ་རྒྱུ་ཙ་ནཿ༔ 
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དམུ་བདུད་ཡོངས་ཀྱི་དམག་དཔོན་བྱེདཿ དམུ་རྡོ་འཕེན་པའི་ལས་ལ་བྱེདཿ དམུའི་ཀིང་ཀང་དགྲ་ལ་ཕེབཿ དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ལས་མཛོད་ཅིགཿ དམུའི་ཀིང་ཀང་མ་བཏང་ཞིགཿ དམུ་རྡོ་ཁྲ་བོ་མ་འབེབས་ཤིགཿ དམུ་བདུད་དམག་ 
དཔོན་མ་བྱེད་ཅིགཿ གཟའ་དང་དམུ་རུ་མ་སྡོངས་ཤིགཿ བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་མ་བཏང་ཞེགཿ༔ མདོས་བདག་ གླད་བདགཿ ཕྱིན་ཆདཿ ཧཱཿ ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་རྒྱུ་ཙ་ན༔ཿ དེ་ཡང་ལྟོ་རུ་རྒྱུ་ཙ་ནཿ གཤིན་རྗེ་ཡོངས་ཀྱིས་ 
དམག་དཔོན་བྱེདཿ སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱིས་བླ་ཚེ་སྡུདཿ གཤིན་རྗེའི་ཀེང་ཀང་དགྲ་ལ་ཕོབཿ དེ་ནསྣ་རྣལ་འབྱོར་ལས་མཛོད་ཅཾགཿ སྐྱེ་འགྲོའི་བླ་ཚེ་མ་འགུག་ཅིགཿ གཤིན་རྗེའེ་དམག་དཔོན་མ་མཛོད་ཅཾགཿ གཟའ་དང་གཤིན་ 
རྗེར་མ་སྡོངས་ཤིགཿ མདོས་བདགཿ གླད་བདགཿ ཕྱིན་ཆདཿ དྭ ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་རྒྱུ་ཙ་ནཿ ཀླ་རྣམས་ཡོངས་ཀྱིས་དམག་དཔོན་མཛདཿ ཐོག་དང་སེར་བའི་སྣ་འདྲེན་བྱེདཿ སྡོང་བའི་དགྲ་བོ་ལས་ངན་ལ༔ ཐོག་སེར་མཛེ་ནད་ 
ཀང་ཀང་འབེབས༔ཿ དེངས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ལཿ ཐོག་སེར་མཛེ་ནད་མ་བཏང་ཞེགཿ འབྲས་དང་ཤུ་བ་མ་བཏང་ཅཾགཿ༔ སློག་པ་གག་པ་མ་བཏང་ཞེགཿ ཀླའེ་དམག་དོན་མ་བྱེད་ཅིགཿ གཟའ་དང་ཀླ་རུ་མ་སྡོངས་ 
ཤིགཿ མདོས་བདགཿ གླད་བདགཿ ཕྱིན་ཆདཿ ཧཾཿ བྱང་ཤར་ལྟོ་ནུབ་རྒྱུ་ཙ་ན༔ སྨན་ཕྲན་ཡོངས་ཀྱིས་དམག་དཔོན་བྱེདཿ ཐིམ་གྲིབ་གསོད་པའི་ཀིང་ཀང་འབེབས༔ སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཐིམ་གྲིབ་ཕེབསཿ དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་ 
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༄༅ བདག་ལ༔ ཐིབ་གྲིས་ཀིང་ཀང་མ་འབེབས་ཤིག༔ ནད་བཟློག་རིམ་ཁ་བསྒུར་དུ་གསོལ༔ སྨན་གྱིས་དམག་དཔོན་མ་བྱེད་ཅིགཿ གཟའ་དང་སྨན་དུ་མ་སྡོངས་ཤིགཿ མདོས་བདགཿ གླུད་བདགཿ ཕྱིན་ཆདཿ རི་རབ་ 
ཁོང་གསེང་ནང་ནས་བྱུང་༔ རྒྱུ་སྐར་རྣམས་ཀྱིས་དམག་དཔོན་བྱེད༔ མདུན་དུ་གང་མཐོང་ཁུུར་མིག་ཟཿ ཀེང་ཀང་སྣ་ཚོགས་འབེབས་པར་བྱེདཿ ཀིང་ཀང་སྣ་ཚོས་དགྲ་ལ་ཕོབ༔ དེ་རིང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ༔ ཀིང་ཀང་སྣ་ 
ཚོགས་མ་འབེབས་ཤིགཿ གང་བྱུང་ཁྱུར་མིད་མ་བྱེད་ཅིག༔ རྒྱུ་སྐར་དམག་དཔོན་མ་བྱེད་ཅིག༔ རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་མི་འདི་ལཿ ཁ་རླངས་ཟས་སུ་མ་ཟ་ཞེགཿ ནད་དང་རིམ་ཁ་བསྒུར་དུ་གསོལཿ ནད་ཁ་ཆོས་ལ་རིམ་ཁ་ 
བསྒུརཿ གཟའ་དང་ཐབས་རུམ་སྡོངས་ཤིགཿ གཟའ་དང་སྡར་དུ་མ་སྡོངས་ཤིགཿ གཟའ་དང་དམར་དུ་མ་སྡོངས་ཤིགཿ ཕས་ཀྱིས་རྣ་མ་བཏང་ཿ ཚུབས་ཀྱིས་མཇུག་དུ་མ་བཏང་ཿ བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིང་པ་ཁྲོལཿ ནད་ཀྱི་ 
སྤྱི་ཆུང་ཚད་དབལ་ཡོདཿ མདོས་བདགཿ གླད་བདགཿ ཕྱིན་ཆདཿ ཧཱུཾཿ སྔོན་གྱིས་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ རྒྱལ་བའི་བཀའི་ཐ་ཚིག་ཅནཿ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་མིང་ནས་བྱུང་༔ འཁོར་དུ་མ་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོརཿ ངར་གླད་ 
གཟུགས་ཀྱིས་གླད་དུ་འབུལཿ ཤིང་བྲིས་ཡུལ་གྱིས་གླད་དུ་འབུལ༔ ནམ་མཁའ་སེམས་ཀྱིས་གླད་དུ་འབུལཿ ནམ་མཁའ་ཡུལ་ཞེང་སེམས་ཀྱིས་གླད་དུ་འབུལ༔ རྒྱང་བུ་བྱིས་པའི་གླད་དུ་འབུལཿ མདའ་བཀྲ་ལོའི་གླད་ དུ་ 
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འབུལཿ འཕང་བཀྲ་མོའི་གླད་དུ་འབུལ༔ རྒྱལ་མཚན་སྲོག་གི་གླད་དུ་འབུལཿ མར་མེ་མདངས་ཀྱི་གླད་དུ་འབུལཿ སྲོག་ཆགས་རྒྱལ་པོ་ལྐུག་པ་ལུག༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྐང་བཞེ་འདིཿ ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིགཿ 


མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཕུད་འདེས༔ ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅཾགཿ མདོས་བདགཿ ལླད་བདགཿ ཕྱིན་ཆདཿ ཧཾཿ རཱ་ཧུ་ལའི་མིང་ནས་བྱུང་༔ འཁོར་དུ་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་མོའི་བསྐོརཿ ཡང་འཁོར་བགེགས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་པོས་བསྐོརཿ བགེགས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་རྣམས་ཀྱང་༔ ངར་གླད་གཟུགས་ཀྱིས་གླད་དུ་འབུལཿ ནམ་མཁའ་ཡུལ་ཞིང་སེ མས་ཀྱིས་འབུལཿ རྒྱང་བུ་བྱིས་པའི་གླད་དུ་འབུལཿ མདའ་བཀྲ་ཕོའི་གླད་དུ་འབུལ༔ འཕང་བཀྲ་ 


མོའི་གླད་དུ་འབུལཿ རྒྱལ་མཚན་སྲོག་གིས་གླད་དུ་འབུལཿ སྲོག་ཆགས་རྒྱལ་པོ་ལྐུག་པ་ལུགཿ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྐང་བཞེ་འདིཿ ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིགཿ མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཕུད་འདེ༔ ཁྱེད་ཀྱིསཿ 


མདོས་བདགཿ གླད་བདགཿ ཕྱིན་ཆདཿ དམག་དཔོན་ཆེན་པོའི་མིང་ནས་བྱུང་༔ འཁོར་དུ་སྲིན་པོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོརཿ ཡི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ཿ ངར་གླད་གཟུགས་ཀྱིས་གླད་དུ་འབུལཿ ནམ་མཁའ་ཡུལ་མཁར་ 
གླད་དུ་འབུལ༔ རྒྱང་བུ་བྱིས་པའི་གླད་དུ་འབུལཿ མདའ་བཀྲ་ཕོའི་གླད་དུ་འབུལཿ འཕང་བཀྲ་མོའི་གླད་དུ་འབུལཿ རྒྱལ་མཚན་སྲོག་གིསཿ མར་མེ་མདང་ཀྱིསཿ སྲོག་ཆག་རྒྱལ་པོ་ལྐུག་པ་ལུགཿ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྐང་བཞི་ 
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༄༅༔ འདེསཿ ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་སྐང་ཀྱུར་ཅཾག༔ མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཕུད་འདིཿ ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་དམཿ མདོས་བདགཿ གླད་བདགཿ ཕྱིན་ཆདཿ དཱུཾ༔ ཙ་ར་ཀའེ་མེང་ནས་བྱུང་༔ འཁོར་དུ་ཀླ་བཙན་འབུམ་གྱིས་ 
བསྐོར༔ ཡི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་རྣམས་ལ༔ ངར་གླད་གཟུགས་ཀྱིས་གླད་དུ་འབུལཿ ནམ་མཁའ་ཡུལ་ཞེང་སེམས་ཀྱིས་གླད༔ རྒྱང་བུ་བྱིས་སྦྲའཆ མདའ་བཀྲ་ཕོའིཿ འཕང་བཀྲ་མོའིཿ རྒྱལ་མཚན་སྲོགཿ མར་མེ་མདང་ཀྱིསཿ 
སྲོག་ཆགས་རྒྱལ་པོ་ལྐུག་པ་ལུག༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྐང་བཞི་འདིས༔ཿ ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་དམཿ མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་གཙུགཿ ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་དམཿ མདོས་བདགཿ གླད་བདགཿ ཕྱིན་ཆད ཧཱུཾཿ བདུད་པོ་རོག་ཏིའི་མིང་ནས་ 
བྱུང་༔ འཁོར་དུ་སྨན་ཕྲན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཡི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ ངར་གླད་གཟུགས་ཀྱིས་གླད་དུ་འབུལཿ ནམ་མཁའ་ཡུལ་ཞེང་སེམས་ཀྱིས་གླད་དུ་འབུལ༔ རྒྱང་བུ་བྱིས་སྦའེ་ར མདའ་བཀྲ་ཕོའིཿ འཕང་ 
བཀྲ་མོའི་ རྒྱལ་མཚན་སྲོགཿ མར་མེ་མདང་ཀྱིསཿ སྲོག་ཆག་རྒྱལ་པོ་ལྐུག་པ་ལུག༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྐང་བཞེ་འདེསཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམཿ འདབ་ཆགས་རྒྱལ་པོ་རྐང་བཞེ་འདིསཿ ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་དམཿ མདོས་བདགཿ 


༦ 


ཟལ གླད་བདགཿ ཕྱིན་ཆདཿ དཾ༔ ཁོང་སེང་ནང་ནས་རྒྱུ་བའི་ཚེ༔ རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་རྭཱ་ཧུ་ལ༔ འཁོར་དུ་རྒྱུ་སྐར་འབུམ་གྱིས་བསྐོརཿ ཡི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ ངར་གླད་གཟུགས་ཀྱིས་གླད་དུ་འབུལཿ ནམ་མཁའ་ཡུལ་ 


༤༩ 
༤༠༩ 
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ཁམས་སེམས་ཀྱིས་གླདཿ རྒྱང་བུ་བྱིས་སྦྲའཆ མདའ་བཀྲཿ འཕང་བཀྲ རྒྱལ་མཚན་སྲོགཿ མར་མེ་མདང་ཀྱིཿ སྲོག་ཆགས་རྒྱལ་པོ་ལྐུག་པ་ལུག༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྐང་བཞེ་འདིཿ ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་དམཿ མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་ 
པོ་གཙུག་ཕུད་འདཾཿ ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ར མདོས་བདགཿ གླད་བདགཿ ཕྱིན་ཆདཿ ཧཱུཾཿ ཁྱེད་ཀྱིས་ཕའི་མིང་སྒྲོས་པ༔ སྲིན་པོ་ད་ཤ་གྷི་བ་ཡིན༔ ཡཾ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ལཿ ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ར་མཆིན་དང་༔ དཀོར་ཆ་ 
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ སྤྱན་གཟིགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་དམཿ མདོས་བདགཿ གླད་བདགཿ ཕྱིན་ཆད ཧཱུཾཿ ཁྱེད་ཀྱིས་མའི་མིང་སྨོས་པ༔ མ་ནི་ཀླ་མོ་ཧམ་ཤམ་མཿ མི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ལཿ སཱ 
དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གཏོར་མ་དང་༔ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གཏོར་མ་དང་༔ འབྲུ་མཆོག་སྣ་ཚོགས་གཏོར་མ་ཡིསཿ ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་དམཿ མདོས་བདགཿ གླད་བདགཿ ཕྱིན་ཆདཿ ཁྱེད་ཀྱིས་ལྕམ་མོ་སྲིང་མོ་ནི༔ གདོང་ ༩ 
མོ་བཞིའི་མིང་ནས་བྱུང་༔ ཡི་དྭགས་རྒྱལ་པོའི་མིང་ནས་བྱུང་༔ ཤར་གྱི་སྟག་སྲིན་ཟོར་བ་གདོང་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྨུག་ནག་ཞལཿ གཡས་ན་ནད་ཀྱིས་རྐྱལ་པ་བསྣམས༔ གཡོན་ན་འབྲུག་མོའི་ཁོ་གཅིག་བསྣམསཿ 
ཁ་ནས་དུག་གིས་བུ་ཡུག་འཚུབས༔ སྤྱན་གཟིགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ དར་ཟབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ དབྱིག་དང་གསེར་དངུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསཿ ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་དམཿ མདོས་བདགཿ གླད་བདགཿ ཕྱིན་ཆདཿ ལྟོའི་ 


> 


པྫ་ 


ཟླ་ 
༡༡ 
2 
2 
རཿ 
༡༣ 
× 
༣ 
(3 
4 
- ༧3 
ཧོ 
༡ 
ˆ 


༣ 





¦ ༄༅༔ཿ བམ་སྲིན་དྲེད་མོང་གདོང་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་མཐེང་ནག་ཞལཿ གཡས་ན་ནད་ཀྱིས་རྐྱལ་པ་དང་༔ གཡོན་ན་ཐོག་གིས་བྲེ་སྲང་བསྣམས༔ཿ ཁ་ནས་ལྕགས་ཀྱིས་སེར་བ་སྐུགས༔ཿ ནད་ཀྱི་བདག་མོ་ཁྱེད་ཡིན་ 
པས༔ སྤྱན་གཟིགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ དར་ཟབ་རྣམ་པ་སྣཿ དབྱིགས་དང་གསེར་དངུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསཿ ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་དམཿ མདོས་བདགཿ གླད་བདགཿ ཕྱིན་ཆདཿ ནུབ་ཀྱིས་རྐང་སྲིན་བ་ལང་གདོང་ཿ ཞལ་ 
ད གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ནག་མོའི་ཞལཿ གཡས་ན་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་བསྣམས༔ཿ གཡོན་པ་གློག་གི་ཕུར་པ་བསྣམསཿ ཞལ་ནས་ཁྲག་གིས་སེར་བ་སྐུགཿ ནད་ཀྱི་བདག་མོ་ཁྱེད་ཡིན་པསཿ སྤྱན་གཟིགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ དར་ 
ཟབ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་༔ དཔྱིགས་དང་གསེར་དངུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིསཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམཿ མདོས་བདགཿ གླད་བདགཿ ཕྱིན་ཆདཿ བྱང་གིས་འབྲོག་སྲིན་ཆུ་སྲིན་གདོང་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཆུ་ལྡང་དུད་ཁ་ཞལཿ 
གཡས་ན་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་བསྣམས༔ གཡོན་ན་སེར་བའི་རྐྱལ་པ་བསྣམས༔ཿ ཁ་ནས་སེར་བའི་སེར་བ་སྐྲགས༔ ནད་ཀྱིས་བདག་མོ་ཁྱེད་ཡིན་པས༔ སྤྱན་གཟིགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ དར་ཟབ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་༔ 

ཟ དབྱིག་དང་གསེར་དངུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མདོས་བདགཿ གླད་བདགཿ ཕྱིན་ཆདཿ འཁོར་གྱིས་མ་མོ་འབུམ་སྡེ་ཡང་༔ ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅཾག་ཕྱག་གཉེས་སྨུག་ནག་ཞལ༔ གཡས་ན་ཐོག་དང་ 
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སེར་བ་འཕེནཿ གཡོན་ན་སེར་བའི་རྐྱལ་པ་བསྣམས༔ཿ ཁ་ནས་སེར་བ་བུ་ཡུག་འབེབསཿ འབར་བའི་བསྟན་ལས་བཞུགས་ནས་ཀྱང་༔ དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཛོདཿ ནད་ཀྱིས་བདག་མོ་ ཁྱེད་རྣམས་ལ༔ སྤྱན་ 
གཟིགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ དར་ཟབ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་༔ དབྱིག་དང་རིན་ཆེན་གསེར་དངུལ་གྱིསཿ ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ར མདོས་བདགཿ གླུད་བདགཿ ཕྱིན་ཆདཿ འཁོན་པ་སྦྱང་ངོ་འཁྲུགས་པ་བསྡུམཿ 
བསྔོ་བ་བདག་གིས་མ་ནོར་རོཿ བཞེས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་འཁྲུལ་ཅིགཿ༔ འཁོར་འདིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག༔ ཅེས་གཟའ་རྒྱུ་ལྡོགས་ཕྱོགས་སམ་གནོད་པའམཿ གནས་པའི་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱལ་ལོཿ ཀིང་བུ་ཡུག་གིས་མདོས་ཞེས། 


བྱ་བ་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ༔ སེར་བ་སྲུང་ན་དཀར་ཕུད་སྔོ་ཡུདཿ ནད་པ་ལ་གླད་དང་སྡེར་ཆ་རྒྱས་པ་བྱཿ བསྐང་གསོ་བྱེད་ན་ར་ལུག་བྱ་རྣམས་བཏང་ངོ་༔ པམ 
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༦ 


༄༅༔ གཟའ་དུམ་བུ་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱུ་དུས༔ མན་ངག་ཏུ་བཀོད་པ་བཞུགསཿ བཛྲ་པཱ་ཌི་ལ་ན་མོཿ གཟའ་བདུད་གླང་རུ་ཆུ་འཁྱགས་གིས་ལས་ཁ་ཚརཿ གཟའ་བྱི་ཏྲི་པ་ཏུང་འགྱུ་བའི་དུས་བརྒྱད་ལ༔ སྔགས་རེ་རེ་གསུམ་ཏེཿ མིང་བརྒྱད་ལིང་ག་ 
བརྒྱད༔ སྔགས་བརྒྱད༔ ཐུན་རྫས་བརྒྱད༔ གསལ་བའི་ལྷ་བརྒྱད༔ མ་མོ་ཕུང་གསུམ་ཞེས་བྱ་བའེ་དོན༔ གནོད་སྦྱིན་རེ་མ་ཏི་ཡཾ ནཿ དཔུང་པ་གཡོན་པ་མོར་སྤྲལ་ནས་སྲོད་ལ་རྒྱུཿ ཉི་མ་ཤར་ནས་ལྡོགསཿ འདེ་ཚོ་ཐམས་ཅད་ 


འགྲུབ་པ་དང་པོ་སྣ་ལ་དགོས་སོ༔ རྣ ཆཚེར་ བཞིའི་སྲོད་ལ་ རླ བའི་གྲེབ་མ་ དང་འགྲོགས་ལཿ དྲང་སྲོང་ཆེན ་ལོ་ ་ལྗང་སྔོན་བྱ་བ་དཔུང་པ་ གཡོན་པ་ མ་མོར་ སྦྲཾལ་ ནས་ ནུབ་ ནས ཤར་ དུརྒྱུ་པས༔ ཡུག་ ཞག་ གེས་ པ་་ པ་ལ་ལིང་ 


༣ ˆ ¬ 


བག་ བྲེས་ ལ་ཤར་ དུ་བཞགཿ རང་རེ་མ་ ཏིར་ བསྒོམ་ནས དྲག་ སྔགས་ ནུབ་ ནས བརྡེགས༔ པི པའི་རྟགས་ སུ་སྤྲན། །པམ ཞག་ ཞམ ་མ།ཁའི་ སྟོང་འཁྲུགས་པ བྱད་ཧང་སར་ ཕ་ ཅ་ པུར་ ཡོང་༔ ཨོཾ་ ཀེ་ ཏ་ ཤུ རབ།་ མོ་ཧྲིལ ཤབག་ བྦད་ 
རེར་ ཧྲིལ་ཤར་ཤར་ བྱོཿ ཞེས་ ཁུ གིས་ བུན ་རྡེག་ གོཾཿ དུག་ དང་ ཕྲག་ གེས་ བྲིས་ པའི་ ལིང་ག་ མཐའ་ལ་ སྔགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ ཉེན་ གཅིག་ པའོཿ སྐུ་མདོག་ དམར་ ཞག་ ཕྤག་ གིས་ རལ་ང ༄ཞཿ རལ་ གྲི་ དང་ ཕྤག་ གེས་ རྐྱལ་པ་ 


༨༧ རྣ ༨༧༤ 


བསྣམས་པ་ལྟས་ངན་དབབ་བའི་ལས་ལ་ཤིས་སོཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྗང་སྔོན་ཞེས་བྱ་བ༔ ཚེས་བཞི་ལ་མ་མོར་སྤྲལ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ༔ སྤྲལ་པ་གཟའི་སྤྲ་ཁྲིད་དོཿ ས་མ་ཡཱཿ ཁ་ཐཾཿ ༈ ཚེས་བརྒྱད་ཀྱིས་སྔ་དྲོ་དང་པོ་ལཿ 


| 
༤༩ 
༤6༽ 


རྡེའུ་ངོ་གྲོས་ཀྱིས་དུས་ལ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་རཱ་ཧུ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་དཔུང་པ་གཡས་པ་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་མོར་སྤྲལ་ནས༔ ཤར་ལྕེ་མཚམས་ནས་ནུབ་བྱང་དུ་རྒྱུ་སྟ རྭ་ཁམས་པའི་པགས་པ་ལ་བྲིས་པའི་ལིང་ག་ནུབ་བྱང་དུ་བཞགཿ 
ཤར་ལྷོ་ནས་ཡུངས་དཀར་དང་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་དང་རུ་ལཿ དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་མོའི་སྔགས་བཟླས་ལ་རྡེག་གོཿ ཨོཾ་ཀེ་ཏ་ཨ་པ་མེ་མ་ཧྲིལ་བྷྱོཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་མ་ཏྲག་རཀཱ་ཧྲིལ་ཧྲིལ ཤར་ཤར་ བྷྱོཿ ལས་གང་བྱས་ཀྱང་འགྲུབ་བོཿ སྲོག་སེར་ 
ཡང་འགྲུབས༔ འགྲུབ་པའི་རྟགས་ནཾཿ སྤིན་ལུག་གིས་དྲོད་ཚིལ་འདྲ་བ་ཡོང་༔ ཤར་ལྟོ་ནས ནུབ་ བྱང་དུ་རྒྱུ་བསཿ ལས་གང་ཡང་འགྲུབ་བོ༔ ཡང་ན་སེར་བ་ཁ་ཕྲ་ཉ་མིག་འདྲ་བ་འོང་༔ སྐུ་ལྡང་ནག་ཞ་དམར་པོ་མེ་ལོང་ཐོད་ : 
ཁྲག་བསྣམས༔ ལས་འདི་དམག་དང་བའི་ལས་ལ་ཤིས་སོཿ དང་སྲོང་རྭ་ཧུ་ལ་བྱ་བ་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་མོར་སྤྲལ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ༔ ལག་ པ་གཡས་སྲོད་ལ་ཤར་ལྟོར་ ལྡོག་ གོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾཿ ༈ ཚེས་བཅུ་ ° 
གཅིག་ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ལཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཙ་ར་ཀ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཆུ་སོ་ལ་བདུད་ དུ་སྤྲལ ནས༔ཿ བྱང་ཤར་ནས་ལྷོ་རུ་རྒྱུ་སྟེ༔ བྱ་ ༼རོག་ གིས་ ཐོད་པ་ལ དཔྲལ་ བར་ ལིང་ག་ བྲིས་ལ་ལྷོར་བཞག༔ ཡུངས་སྣ་དང་དུག་སྣ་ཁྲག་ 
སྣས་བྲིས་མཐའ་མ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོརཿ རང་ཉིད་བྱང་ནས་གྲི་ལྕགས་ཕུར་པ་བཟུང་ཞེང་༔ རང་ཉིད་བདུད་དུ་གསལ་ལ་སྔགས་འདེ་བཟླ་ཞིང་རྡེག་གོཿ ཨོཾ་ཀེ་ཏ་པ་ཤ་མི་ཀི་རཱ་ཧུ་ལ་ཤར་ཤརཿ ཧྲིལ་བྷོཿ སྲོག་སེར་གང་ཡང་ 
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། ཆེན་པོ་ཙ་ར་ཀ་ཞེས་བྱ་བཿ ཚེས་བྱང་གཅིག་ལ་བདུད་དུ་སྤྲལ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ༔ བདུད་ཁ་གདང་གློག་འདྲ་བ་ཅན་ཞེས་བྱའོ༔ ཆུ་སོ་རྒྱུས༔ ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་ བྱང་དུ་ལྡོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈ ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉི་མ་ 
_ྷ, ལྱེད་ གྲིབ་མ་རང་ལ་འཁོར་ཅ་ན༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་ཕོ་བྱི་ཏྲི་པ་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་མགོ་བོ་སྲིན་ཏུ་སྤྲལ་ནས་ལྷོ་ནུབ་ནས བྱང་ཤར་ དུ་རྒྱུ་བསཿ དྲེར་ཤི་བའ ་ཐོད་ པ་ལིང་ག་མི་ཁྲག་གེས་པྲིཿ མཐའ་མ་སྲིན་པོའི་ སྔགས་; ཀྱིས་བསྐོརཿ བྱང་ 
° ཤར་ དུ་བཞགཿ རང་ཉིད་སྲིན་པོར་གསལ༔ ལྷོ་ནུབ་ནས་བྱང་ཤར་དུ་ཤ་རུས་ཁྲག་རུས་ཐུན་གྱིས་རྡེག་ཅིང་༔ སྲིན་པོའི་སྔགས་བཟླས་སོ༔ ཨོཾ་ཀེ་ཏ་སེབ་ཁྲག་མ་མུ་ཤུ་སྟུབ་ཤར་སྭཱ་ཧཱཿ བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲོག་གང་ཡང་ 
འགྲུབ་བོ༔ ྲུ གྲུབ་པའི་རྟགས༔ སྤྲིན་ཁམས་པ་གཡག་ལྟ་བུའམཿ མདུངས་ཤིང་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ སེར་བརྩ་དམར་བ་རྗད་ཁམས་ཆད་ཏིང་འོང་༔ སྐུ་དམར་པོ་མཾ་རོའི་ཁོག་སྟོད་སྨད་ཐེག་པ༔ ཆུ་སྲིན་གྱིས་རྣ་བ་ཅནཿ 


ལཱ བསད་པའི་ལས་ ལ་ཤིསཿ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་བྱི་ཏྲི་པ་ཏཱ་ཞེས་པ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྲིན་པོར་ སྤྲལ་པའི འི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོཿ ཕ་སྲིན་པོ་རཀྲ་ཛྭ་ལ་ཞེས་བྱའོ༔ མགོ་ལ་རྒྱུའོ༔ ནམ་ཕྱེད་ལྡོག་གོ༔ ཁ་ཐཾཿ ༈ ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནམ་ 


3 ཚར" ལེ ༤༡༤-{།¬‹ ༤ ར་པ་ལ" ཀང ༤ ༤ག ༈ == 7 " ༡༤{* ༡༤ ༡༤" © ཌེ ༤ ༣ ༡" ༤ ལ་པ " ༡༤༤ ༠༡ ༡༤ * པཿ ༈ ༧༤ " ༡༤ ། "་ .ལ། (” རི ༡ ‹ ༡ ༡༤‹ (༡ད་ ཀང{" 2 ༡-* རེ ༡ད ༡ = ཀ་ཀ" ༡༧ ། ༡ ‹ ཀ་། མང་། ཀག །* 2 "རེ ༡༤" 
212 ༣༠ འཛཇམས་སཿ གླུབ་པའ་རྟགསནཿ སམས་ཧན གཟུགས་རྟ བུའམཿ ཤང་འ བྲཀགྲས་པདངཿ༔ སར་བཔ་ཟབར གསུམ དུ་ཡངཿ སྨྲ་ཨུན་པ ཐི སྙྣང་དང་ཁྲམ་གང་ཤནཿ ཟར་།བ་བརླག པའ་ལས ལ་ཤསཿ དང་སྲང 
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ཕྱེད་ལ༔ རྐང་པ་གཡས་པ་རྨུ་བདུད་དུ་སྤྲལ་ནས་ཤར་ནས་ནུབ་དུ་རྒྱུ་བས༔ རོ་རས་ལ་ལེང་ག་བྲིས་ལ་ནུབ་དུ་བཞག༔ ཤར་ནས་ནུབ་དུ་ཡུངས་དཀར་ནག་གིས་ཐུན་རྡེག་ཅིང་༔ དམུ་བདུད་ཁྲོས་བའེ་དྲག་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ 


འདིར་བླཟས་སོཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་བདུད་པོ་ས་མ་ཡཱཿ བདུད་དགྲ་བོའི་སྲོག་རྦད་རྦདཿ ཅེས་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་བོའི་སྲོག་ཆད་དོ༔ ལན་གསུམ་བསྐྱལ་ན་དགྲ་བོ་འཆཾ་བ་དམུ་བདུད་ཆེན་པོའི་སྔགས་གཞུང་ལས་གསུངས་ 
སོཿ འདི་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ན༔ འབྲུག་དང་རླུང་འཚུབས་འོང་ངོ་༔ ཡང་སྤྲིན་སྲེར་ནག་མེ་ཧྲང་བ་ཡོང་ངོ་༔ སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཕྱག་གཡས་རལ་གྲིའམ་ཞགས་པ་གཡོན་མདུང་དར་བསྣམས་པའོཿ སྐུ་ལ་བེར་གསོལ་བ་འདི་ 
ནི་ཐུན་དང་སྲོག་ལ་འགྲོའོཿ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དམུ་བདུད་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་དང་སྤྲལ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ༔ དམུ་བདུད་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་ཅེས་བྱའོཿ སང་ཉི་མ་གུང་ལ་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་ལྡོག་རྟགས་ནི་ 
འབྲུག་དང་རླུང་འཚུབས་ལ་ཡོང་ངོ་༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་བཾཿ ༈ ཉེ་ཤུ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱི་གྲེབ་མ་གང་ཅེ་ནུབ་དུ་སོང་ཁལ༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དུ་བ་མཇུག་རིང་ཞེས་བྱ་བ༔ ལག་པ་གཡོན་པར་གཤིན་རྗེར་སྤྲལ་ནས༔ཿ ནུབ་ 
བྱང་མཚམས་ནས་ཤར་ལྟོར་རྒྱུ་བས་ཞིང་རས་ལ་ལིང་ག་མིའི་ཀླད་ཁྲག་གིས་བྲིས་ལཿ གཤིན་རྗེའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ལྟོར་བཞགཿ རང་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོར་གསལ་བསཿ སྙིང་སྣ་དང་དུག་སྣའི་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ ནུབ་ 
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༄༅༔ བུང་ནས་གཤིན་རྗེའེ་དྲག་སྔགས་བཟླས་ལཿ༔ ཨོཾཀེ་ཏ་ཡ་མ་ར་ཡ་རམ་ཧྲི་ལ་ཤར་རམ་ཤར་རམཿ བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲབ་པར་འགྱར་རོཿ འགྲབ་པའི་རྟགས་ནིཿ རླང་འཚུབ་ཆེན་པོ་དང་སྤྲིན་དམར་ཧྲལ་ཧྲལ་ཡོང་ 
༦ བྱང་ནས་གཤན་རྗའ་དྲག་སྔགས་བཟླས་ལཿ ཨཀ་ཏ ཧྱ་ལ་ཤར་རམ་ཤར་རམཿ པད གྱས་འགླ། སུར་རཿ འགྲུབ་པའ་ཏགསནཿ ཆུ ན་པ་དང་སྤྲན་དམར་བྲལ་བུ 

སེམས་ཅན་གྱིས་གཟུགས་སུ་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་པ་དང་བྱུང་ན་འགྲུབཿ གང་དམིགས་པའེ་ཡུལ་དུ་དུག་ཁྲག་གིས་སྦྲེ་ཞིང་ཁ་བསྟན་པསཿ དེར་ཡང་མཇུག་རིང་སེར་ཅཾ་འདོད་པ་འབྱུང་༔ སྐུ་མཐཾ ང་ནག་ཁྲག་རལ་ཅན་མིའེ་དོན་སྟིང་ 
སྲོག་དང་བཅས་གསོལ་བཿ གདོང་པ་སེང་གེ ་ལ་རྣ་བ་ཆུ་སྲིན་གྱིས་རྣ་བ་ཅན༔ གདོན་འདུལ་བ་དང་རང་གཤེ ད་འབེབ་པ་ལ་ཤིས་སོཿ དུང་སྲོ ང་ཆེན་པོ་དུ་བ་མཇུག་རིང་ཞེས་བྱ་བ༔ ཉེ་ཤུ་གཉིས་ལ་གཤིན་རྗེར་སྤྲལ་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ནོཿ གཤིན་རྗེའེ་སྤང་པོ་ཆོས་རྗེ་ཞེས་བྱའོཿ ལག་པ་གཡོན་པ་ལའོཿ ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ཤར་ལྷོ་ནས་ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་ལྡོག་གོ༔ ཁ་ཐཾཿ ༈དང་སྲོ་ལྡང་སྔོན་ཞེས་བྱ་བ༔ ༈དང་སྲོང་ཆེན་པོ་རཱ་ཧུ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ ༈དང་སྲོང་ཆེན་པོ་བྱི་ཏྲི་པ་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བ་ 
༈དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཙྭ་ར་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ ༈དང་སྲོང་ཆེན་པོ་དམུ་བདུད་ཞེས་བྱ་བ ༈དང་སྲོང་ཆེན་པོ་དུ་བ་མཇུག་རིང་ཞེས་བྱ་བ་ ཉེ་ཤུ་ལྔའི་སྐྱ་རིངས་དང་པོ་ཤར་ཙན་འོད་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པ་དང་འགྲོགས་ནསཿ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྒྲ་ཅན་ འཛིན་ཞེས་བྱ་བ༔ ལག་ 


ཧཱ པ་གཡས་ཀླུ་བཙན་དུ་སྤྲལ་ནས་ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་རྒྱུ་བས་ཆུ་དར་སྔོན་པོ་དགྲ་བོའི་ལིང་ག་བྲིས་ལ་བྱང་དུ་བཞགཿ རང་ཉེད་ཀླ་བཅཙན་དུ་གསལ་བས་ལྕགས་ཁྱེ་དང་རྡོ་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅང་༔ ལྟོ་ནས་ཀླ་བཙན་གྱིས་དྲག་སྔགས་ 
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རོ འོ་དེ ་དྲ་༥ཀག་ ༣ ་༩ཀ། "རང ཀང" (ཁྱ ཀཀ" " ཌི "་་ །"་ཀ་། ༥ " × {¬ ་ཆར་དང་འདིལ་པ་ཡོང་པ་ཡིནཿ ལིང་ཀག་རི་གེས་བེས་ལ་ཀ་བཅན་གྲེར་ 6 ར།་༡ཀརོ ° ར།་་བ། ཀཀ རོ་་འ་ཀ༽་འ་། > = ཤཀ ། > 
བླབསསཿ༔ ཨ་ཀ་ཏན་གཟུལ་སར་ཤག་ཡ་དུསམ་ཡ ཧྱཿ འགྲུབ་པའཏགས་ཆར་ཀྱྱང་འདྲལ་པ་ཡང་བ ཡནཿ ལང་ག ར་གས བྲས་ལྭླྲ།ང ན་སུས་སྔགས གྱས་བསྐརཿ སྒ་སདག་སྔ་ནག ཞའ དམར་ང་སྦྱར་འུག པའ 


གདོང་ཅནཿ མཛཇུག་མ་སྦྲལ་གཏད་ཁྲོམ་གྱིས་ལ་ཤིས༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ༔ ཉེར་ལྔར་ཀླ་བཅན་དུ་སྤྲལ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ༔ ཀླ་བཙན་ཐོ་ལོ་རང་ཞེས་བྱའོ༔ དཔུང་པ་གཡས་མུན་ཚབ་ཚུབ་ལ་བྱང་ 
ནས་ལྟོར་ལྡོག་གོཿ ས་མཱ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾཿ | ཉེ་ཤུ་དགུའི་ཉི་མ་མུར་དུས་སུ་ལུས་གྲེབ་མ་གཉེས་སུ་ཀྱུར་ཙ་ན༔ དུང་སྲོ ང་ཆེན་པོ་རང་རྗེས་ན་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ༔ མིག་སྟིང་མཆེ་བ་གསུམཿ བགེགས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་པི་ན་ཡ་ 
ཀ་རུ་སྤྲལ་ནས༔ཿ བྱང་ཤར་ནས་ལྷོ་ནུབ་དུ་རྒྱུ་བས༔ ཤིང་ཤུན་ལ་ཕག་ཁྲག་གིས་བྲེས་པའི་ལིང་ག་ལྷོ་ནུབ་དུ་བཞགཿ རང་པི་ན་ཡ་ཀར་གསལ་བས༔ཿ ཡུངས་དཀར་ནག་ར་ཚིལ་ལ་ཐུན་བྱ༔ བྱང་ཤར་ནས་བགེགས་སྔགས་ 
བླབས་ལ་བརྡེག་གོཿ དེའི་དོན་ར་ཧུ་ལ་དངོས་ཡིནཿ ཨོཾ་ཀེ་ཏ་ཡ་ལ་སྟིང་ཡ་མ་ཁྲག་པ་ཤ་རཱ་ཧུ་ལ་ཧྲིལ་ཧྲིལ་ཤར་ཤར་ཤན་མོ་ཧྲིལ་ཚ་བྩྱོ་བྷོ་ཧྲིལ་ཛ བླབས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲབ༔ རྟགས་ཀྱང་སྤྲིན་དུང་ཁ་མགོ་བོ་ཚོར་ཡོང་༔ དེ་ 


རྟར་བུངན་པ ཐ། སར་རངས་ལཿ ལས་ག ང་བྱེད་ཀྱང་འགྲུབ་ངེས་དཔེ ཏྱ སོར་བ་གཏོང་བ འམ་དུསསུག ར་ རྒྱུའི་དྲག ་སྔགས་སྟོང་ཕྲ པ། ་རེ་བ ཟླས་ལ་ཟོར་ཡང་བརྡེ བགསཿ ར་རི བ་ནས་མཇུག་རིང་བྱའོཿ གཟའ་པ དུད་གཀླང་རྱངུ་ 
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7 ༄༅༔ འཆག་གིས་ལས་ཀའོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾཿ ༈ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ རྒྱ་བ ་དུས་བརྒྱད༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་མིང་བརྒྱད༔ སྤྲལ་པའི་ལྟ་བརྒྱད༔ རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་བརྒྱདཿ དམིགས་པའི་ལིང་ག་བརྒྱདཿ བྲབ་ 
པའི་ཐུན་རྫས་བརྒྱདཿ གསལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱདཿ དྲག་ པོའ ་སྔགས་བརྒྱད༔ གྲབ་པའི་རྟགས་བརྒྱདཿ ཆས་པའི་ལས་བརྒྱད༔ཿ དེ་ ལྟར་ བརྒྱད་ཚན་བཅུ་རུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ མིག་སྟིང་མཆེ་བ་གསུམ་པཿ བགེགས་ཀྱིས་ 
, རྒྱལ་པོ་བི་ན་ཡ་ཀ་ཞེས་ བྱའོཿ སྐུ་དུད་ཀ་གདོང་དམར་པོཿ གླང་ན་ལག་པས་བཏེགས་ནས༔ གཡོན་པས་ སྟིང་ཟའོཿ སེར་བ་བབས་པ་དང་སྲི་བཅད་པ་ ལ་ཤིས་ སོཿ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་རང་རྗེས་སུ་ངས་འཇུག་ཅེས་བྱ་བཿ ཉི་ཤུ་ 
_ དགུ་ལ ་བྱི་ན་ཡ་དཀར་ སྤྲུལ པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོཿ ཐོ་རངས་ལྷོ་ནས་བྱང་ཤར་དུ་ལྡོག་གོ༔ ས་མ་ཡཱཿ དུས་བརྒྱད་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ཡང་རུང་༔ ངེས་པའི་རྟགས་ནི་འདི་ལྟར་ཡིནཿ རླུང་ནག་འཚུབ་མ་མཁར་ཚིག་དང་༔ སྒྲ་དང་འོད་ 
རྣམས་འབྱུང་བ་དང་༔ རི་རབ་སྟོབས་དང་ས་གཡོས་བཙན་ཐབས་དྲག་ཆར་འབེབས༔ ཁྲ་དང་བྱ་གླག་སྟེང་ནས་འཕུར༔ གཅན་གཟན་ལོག་ནས་རླུང་འཚུབས་འབབས༔ རྣལ་འབྱོར་པས་ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ ལོ་སྟག་དག་ 


ཤཱ གྲེས་སྣ་འདྲེན་པ༔ རྒྱ་ཞེང་འགྲབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པསཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་གེས་གཏོར་མ་བསྔོཿ ལས་གང་བྱེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་དང་ལྡན་པ་ནིཿ རང་ལ་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ༔ དྲག་པོ་ཀིང་ཀང་གཟའི་སྒ་ཁྲིདཿ ཕུང་ཤིང་གི་སེལཿ 
4 བགསན་འདན་པ་ རྒྱུ་ཞང་འགྲུབ་ངའ་རྟགས་ཡན ཨཚུགས་གཏར་མབརཿ ལས་བང་ཤུད་ཏངང་འཇན་འད་དང་དན་ང་ན རྦག་པར་འབྱུར་རཿ དྲབ་པ་གང་གང་གཟའ་དྤ་བྲདཿ ཕུང་ཤང་ག 
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རཱ་ཧུ་ལ་ཡང་གསང་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་བསྟུས་སོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་དཔལ་གྲོ་བརྩལ་གྱིས་བྲག་དམར་དུ་རྐྱས་བཏབ་ནས་སྦས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ །ཁ་བྲཾ༔ གཟའ་དུམ་བུ་བརྒྱད་ཀྱིས་འགྱུ་དུས་སུ་འདི་དྲག་པོའི་ལས་གང་ 
བྱེད་ཀྱང་མནའ་ལ་འདི་གལ་ཆེའོ་མན་ངག་ཡིན་པས་སྤོས་ཤིག་ཟབ་རྒྱཿ གཟ འ་བདུད་གླང་རུ་ཆུ་འཁྱག་གིས་ལས་ཁ་ཚརཿ གཟ འ་བྱི་ཏྲི་པ་ཏྲ་རྒྱུ་བའི་དུས་བརྒྱད་ལ༔ ཧྭ་སྔགས་རི་གསུང་སྟེ༔ མིང་བརྒྱད༔ ལིང་ག་བརྒྱད༔ ཧྲྭ་སྔགས་བརྒྱད༔ ཐུན་ 
རྫས་བརྒྱད༔ གསལ་བའི་ལྟ་བརྒྱདཿ དུས་བརརྒྱད་དོཿ མ་མོ་ཕུང་གསུམ་ཞེས་བྱ་བའི་དོནཿ གནོད་སྦྱིན་རེ་མ་ཏི་ཡིནཿ དཔུང་པ་གཡོན་མ་མོར་སྤྲལ་ནས་སྲོད་ལ་རྒྱུཿ ཉེ་མ་ཤར་ནས་ལྡོགཿ འདེ་ཚོ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་དང་ 
པོའི་སྣ་འདྲེན་ལ་དགོསཿ ཆས་བཞེ་ལ་ཟླ་བའི་གྲིབས་མ་དང་འགྲོགས་ནསཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྗང་སྔོན་ཞེས་བྱ་བཿ དཔུང་པ་གཡོན་པ་མ་མོར་སྤྲལ་ནས༔ ནུབ་ནས་ཤར་དུ་རྒྱུ་བས༔ ལུག་གིས་པགས་པ་ལ་ལེང་ག་བྱས་ལ་ པ 
ཤར་དུ་བཞགཿ རང་རེ་མ་ཏིར་བསྐོམ་ནས༔ དྲག་སྔགས་ནུབ་ནས་རྡེགས༔ གྲུབས་པའི་རྟགས་ནེ་སྤྲིན་ཁམ་ནག་ནམ་མཁའི་སྟོད་འཁྲུགས་པར་བྱེད་ཅཾིང་སོར་བ་དུ་བུར་ཡོངཿ ཨོཾ་ཀི་ཏུ་ཏུག་རག་མོཿ ཧྲི་ཤག་རྦད་སེར་ཧྲིལ་ 
ཤར་ཤར་བྷྱོཿ ཞེས་བཟླས༔ ཁྲག་གིས་ཐུན་རྡེག་གོ༔ དུག་ཁྲག་གིས་བྲིས་པའི་ལེང་ག་མཐའ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་ཉིན་གཅག་པའོ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ཁྲག་གིས་རལ་པ་ཅན༔ རལ་གྲི་དང་ཁྲག་རྒྱལ་བསྣམས་པཿ༔ ལྟས་ 
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༄༅༔ ངན་དབབས་པའི་ལས་ལ་ཤིས་སོཿ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ལྗང་སྔོན་ཞེས་བྱ་བ༔ ཚེས་བཞི་ལ་མ་མོར་སྤྲལ་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ༔ སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་གཟའི་སྤྲ་ཁྲིད་དོཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾཿ ༈ ཚེས་བརྒྱད་ཀྱིས་སྔ་དྲོ་ 
དང་པོཿ རྡེའུ་ངོ་གྲོས་ཙ་ན༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ རྭ་ཧུ་ལ་བུ་བཿ དཔུང་པ་གཡས་པ་དགྲ་ལྷའི རྒྱལ ་མོར་སྤྲལ་ནས༔ ཤར་ལྣ ལྷོ་མཚམས་ནས་ནུབ་བྱང་དུ་ སྟེ ར་ཁམ་པ་ལ་བྲིས་པའི་པགས་པ་ནུབ་བྱང་དུ་བཞག༔ ཤར་ལྷོ་ནས་ 
ཡུངས་དཀར་དང་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་དང་རུ་དང་༔ དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་མོའི་སྔགས་བཟླས་ལ་རྡེག་གོཿ ཨོཾ་ཀེ་ཏ་ཨ་པ་མེ་མ་ཧྲིལ་བྷོཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་མ པ་ཏུག་ རག་ཤ་ཧྲིལ་ཧྲིལ་ཤར་ཤར་བྩོ༔ སྲོག་སེར་ལས་གང་ཕྱེད་ཀྱང་འགྲུབཿ འགྲུབ་པའི་ 
རྟགས་ནེ་སྤྲིན་ལུག་གེས་དྲོད་ཚིལ་འདྲ་བ་བྱས་ན་ཤར་ལྟོ་ནས་ནུབ་བྱང་དུ་རྒྱུ་བས་མདོར་ན་ལས་ འགྲུབ་ ངེས་སོཿ ཡང་སེར་ཁ་ཁ་ཕྲ་ཉ་མིག་འདྲ་བ་འོང་༔ སྐུ་ལྡང་ནག་ཞལ་དམར་པོཿ མེ་ལོང་དང་ཐོད་ཁྲག་ བསྣམས་ པཿ ལས་ 


ནི་དམག་དྲང་བའི་ལས་ལ་ཤི ཤས་ རོཿ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ་ཞེས་ བྱ་པཿ ཚེས་ བརྒྱད་ ལ་ དགྲ ལཱའི་ རྒྱལ་ མོར་ རྲི པའི་ ཏིང་ངེ་ ངེ་འཛིན་ནོ་ ནཿ དགྲ ལཱའི་ རྒྱལ་ ལོ་ ཞེས་ བྱ་བཿ ལག་ པ་ གཡས་ པ་ སྲོད་ འགར ལྡོར་ ལྡོགཿ ཀྲ 





ཚས་བྱད་གཅིག་ནམ་འཇིང་ལཿ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཅ་ར་ཀ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཆུ་སོ་བདུད་དུ་སྤྲལ་ནས་ བྱང་ནསཏྷ ལྷོ་རུ་རྒྱུ་སྟེ༔ བྱ་རོག་གི་ཐོད་པ་ལ་ལིང་ག་དཔྲལ་བར་བྲིས་ཏེཿ ལྷོ་རུ་བཞགཿ༔ རང་ཉེད་བྱང་ནས་ཞུང་ནག་ 
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དང་༔ དུག་སྣ་དང་ཁྲག་སྣས་བྲིསཿ བ་མ་བདུད་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ གྲཾ་ལྕགས་ཕུར་པ་བཟུང་ཞིང་༔ རང་ཉིད་བདུད་དུ་གསལ༔ སྔགས་བཟླས་ཤིང་རྡེགས༔ བདུད་ཀྱིས་སྔགས་འདིའོཿ ཨོཾ་ཀེ་ཏ་པ་ཤ་མི་གི་རྭ་ཧུ་ལ་ཤར་ 
ཤར་ཧྲིལ་ཧྲིལ་བྷོཿ སྲོག་སེར་གང་ཡང་འཛོམ་པོ༔ གྲུབ་པའི་རྟགས་ནི༔ སེམས་ཅན་གྱིས་གཟུགས་ལྟ་བུའམཿ ཤིང་ལོ་བཀྲམས་པ་དང་༔ སེར་བ་ཟུར་གསུམ་ལྟ་བུའོཿ སྐུ་མུན་པ་ལྟ་བུཿ སྟིང་དང་ཁྲམ་ཤིང་ཅན༔ ཟོར་ཁ་ 
བླཟོག་ལས་མ་ཤིས་སོཿ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཅ་ར་ཀ་ཞེས་བྱཿ ཆེས་བྱཅུ་གཅིག་ལ་བདུད་དུ་སྤྲལ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ༔ བདུད་ཁ་ལྡོང་གློག་གིས་ཅན་ཞེས་བྱའོ༔ ཆུ་སོ་ལ་རྒྱུསཿ ཉེ་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ལ་ལྡོགཿ ལྨི༔ ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ 
ཉེ་མ་གྲིབ་མ་རང་ལ་འཁོར་ཙ་ནཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བྱི་ཏྲེ་པ་ཏྲ་ཞེས་བྱ་བ༔ མགོ་བོ་སྲིན་པོར་སྤྲལ་ནས་ ལྟོ་ནུབ་ནས་བྱང་ཤར་དུ་རྒྱུ་བས་གྲིར་ཤི་བའི་ཐོད་པ་ལ་ལེང་ག་མི་ཁྲག་གིས་བྲི༔ མཐའ་མ་སྲིན་པོའི་སྔགས་ཀྱི་བསྐོརཿ 

བྱང་ཤར་དུ་བཞག༔ རང་སྲིན་པོར་གསལ༔ ལྷོ་ནུབ་ནས་བྱང་ཤར་དུ་ཤ་རུལ་ཁྲག་རུལ་ཐུན་གྱིས་རྡེགས༔ སྲིན་པོའི་སྔགས་འདེ་བཟླས་སོ༔ ཨོཾ་ཀ་ཏ་སེན་ཁྲག་ལ་མུ་ཤུ་སྟུབ་ཤད་སཱཱ་ཧཱཿ བླཟས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲོག་སེར་གང་ 


ཡང་འགྲུབ་བོ༔ གྲུབ་པའི་རྟགས་ནཾ༔ སྤྲིན་ཁམ་པ་བས་ཁ་ལྟ་བུའོ༔ མདུང་ཞང་བཀྲམས་པ་ལྟ་བུའོ༔ སེར་བར་དམར་བ་རྦད་ཁམ་ཆད་ཅིང་འོང་༔ སྐུ་དམར་པོ་མི་རོ་ཁོག་སྟོད་སྨད་ཐོག་པཿ ཆུ་སྲེན་གྱིས་རྣ་བ་ཅན༔ བསད་ 
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༄༅༔ པའི་ལས་ལ་ཤིས་སོཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་བྱི་ཏྲེ་ 
བཾ་རཱ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་རྐང་པ་གཡས་པ་དམུ་བདུད་དུ་སྤྲལ་ནས༔ ཤར་ནས་ནུབ་དུ་རྒྱུ་བསཿ རོ་རས་ལ་ལིང་ག་བྲིས་ལ་ནུབ་ཏུ་བཞགཿ རང་དམུ་བདུད་དུ་བསྒོམ་ལ༔ ཤར་ 
ནས་ནུབ་ཏུ་ཡུངས་ནག་གི་ཐུན་རྡེགས་ཤིང་༔ དམུ་བདུད་ཁྲོས་པའི་དྲག་སྔགས་འདེ་བཟླས་སོཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་བདུད་པོ་ས་མ་ཡ་བདུད་པོ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྦད་སོདཿ ཅེས་བླཟས་པ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་བོའི་སྲོག་གཅོད་ ལན་ 
གསུམ་བསྐྱར་ན་དགྲ་བོ་འཆིལ་དམུ་བདུད་ཆེན་པོའི་སྔགས་གཞུང་ནས་གསུངས་སོཿ འདེ་འགྲུབ་པའེ་རྟགས་ན ཿ འབྲུག་དང་རླུང་ཚུབ་འོང་༔ ཡང་སྤྲིན་སེར་ནག་མེའི་རང་བཞིན་འདྲ་བ་ཡོང་༔ འདེ་ནི་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ 
ཕྱག་གཡས་རལ་གྲིའེ་ཞགས་གཡོན་མདུང་དར་བསྣམས་པའོཿ སྐུ་ལ་བེར་གསོལ་བ་འདེ་ཐན་དང་སྲོག་ལ་འགྲོའོ༔ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་དམུ་བདུད་ནག་པོ་བཀྲག་མེད་དུ་སྤྲལ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ༔ དམུ་ 
བདུད་ནག་པོ་ཞེས་བྱའོཿ སང་ཉེ་མ་ནུབ་ནས་ཤར་དུ་ལྡོགཿ རྟག་ནེ་འབྲུག་དང་རླུང་དང་འཚུབ་མ་འོང་ངོ་༔ འི༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཉེ་ཤུ་གཉིས་ཉེ་མ་ཕྱེད་ཡོལ་གྲིབ་མ་གང་ཙམ་ནུབ་དུ་སོང་བ་ལ༔ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་དུ་བ་ 


།ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནམ་ཕྱེད་ལཿ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ 


པ་ཏུ་ཞེས་བྱ་བཿ ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་སྲིན་པོར་སྤྲལ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ༔ སྲིན་པོ་རག་ཤ་ཛ་ལ་ཞེས་བྱའོ༔ མགོ་བོ་ལ་རྒྱུའོཿ ནམ་ཕྱེད་ལ་ལྡོག་གོ༔ ལྒི ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
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མཇུག་རང་ཞས་བྱ་པཿ ལག་པ་གཡན་པ་གཤན་རྗེར་སྤྲལ་ནས་ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་ཤར་ལྟར་རྒྱུ་བས༔ ཞང་རས་ལ་ལངག མའ་ཀླད་ཁྲག་གས་དྲསཿ བཤའ རྔའ་སྔགས གུས མཐའ་བྐམར་ཤར ལྷར་བཞགཿ རང་ཆས 


༤༽ ༨༩༤ ༤ 


ཀུ་རྒྱལ ་པ ར་གསལ་པས ཏྱ སྷ ངན ་དང་དུག་ཐུན་གྱི་བྲབ ་ཧེ ངཿ ནུབ་བྱང་ནས་གཤི ན་རྗེའེ་དྲག སྔགས བ རྨས ལཿ ཨོཾ་ཀི །ཏ་ཡ་ག་ར་ཡ རཆ ཧཱི་པ ཤ ར་རམ་རམཿ བླ ས་པ་ཅན ་གྱི་འགྲུབ་པ ་འགྱུར་རོ༔ འགྲུབ་པ འི་རྟགས ་ན ་ 


རླང་འཚུབས་ཆེན་པོ་དང་༔ སྤྲིན་དམར་ནག་ཧྲལ་ཧྲལ་པོ༔ སེམས་ཅན་གྱི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་བྱུང་ནཿ བྲུབ་ཁུང་དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཐུན་ཁྲག་གིས་བྲེང་ཤིང་ཁ་བ སྟན་པསཿ དེ་ཡང་མཇུག་རིང་སེ ར་བ་ཧི་ འདོད་པ་ 


འབྱུང་ངོ་༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཁྲག་ཞལ་ཅནཿ མའཾ་དོན་སྣོད་སྲོག་དང་བཅས་པ་གསོལ་བའོཿ གདོང་པ་སེང་གེ་ལ་ར་བ་ཆུ་སྲིན་གྱིས་རྣ་བ་ཅན༔ གདོན་འདུལ་བ་དང་རང་གཤེད་དབབས་པ་ལ་ཤིས་སོཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ 
དུ་བ་མཇུག་རིང་ཞེས་བྱ་བ་ཉི་ཤུ་གཉེས་ལ་གཤེ ན་རྗེར་སྤྲལ་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ༔ གཤིན་རྗེར་དབང་པོ་ཆོས་རྗེ་ཞེས་བྱའོཿ ལག་པ་གཡོ ན་པ་ལའོཿ ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་བས་ཤར་ལྷོ་ནས་ནུབ་བྱང་མཚོམས་སུ་ལྡོགཿ ལཿ ར།་མ་ 
0ཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཉེ་ཤུ་ལྔའི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ཅ་ནཿ འོད་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པ་དང་འགྲོགས་ནས༔ཿ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཏན་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ༔ ལག་པ་གཡས་པ་ཀླ་བཅན་དུ་སྤྲལ་ནས༔ ལྷོ་ནུབ་ནས་བྱང་དུ་འགྱུཿ ཆུ་ 
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༄༅༔ཿ དར་སྔོན་པོ་ལ་དགྲ་བོའི་ལེང་ག་བྲིས་ལ་བྱང་དུ་བཞགཿ རང་ཉད་ཀླ་བཙན་སྤྲལ་གསལ་བསཿ ལྕགས་ཕྱེ་རྡོ་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅཾང་༔ ལྷོ་ནས་ཀླ་བཙན་གྱིས་དྲག་སྔགས་བཟླས༔ ཨོཾ་ཀེ་ཏ་ན་ག་ཧིལ་སེར་ཤག་པ་དུ་ས་མ་ 
ཡ་ཧྲིལ་བྷོཿ གྲུབ་པའེ་རྟགས༔ ཆར་ཀྱང་འདྲེལ་བ་ལྟར་ཡོང་བ་ཡིན༔ ལེང་ག་རཾ་གྱིས་བྲིས་ལཿ ཀླ་བཙན་གྱིས་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོརཿ སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག་ཞལ་དམར་པོཿ སྤྱི་བོར་འུག་པའི་གདོང་ཅན་མཇུག་མ་སྦྲལ༔ གཏད་ཁྲམ་ 
རུ གྱིས་ལས་ལ་ཤིས་སོཿ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཞེས་བྱའོཿ ཉེར་ལྔ་ལ་ཀླ་བཅན་དུ་སྤྲལ་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ༔ ཀླུ་བཅན་ཐོ་ལོ་རང་ཞེས་བྱའོ༔ དཔུང་པ་གཡས་མུན་ཚུབ་ཚུབ་ལ་བྱང་ནས་ལྷོར་ལྡོགཿ ལྨིཿ ས་མ་ཡཱཿ 

༼ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཉེ་ཤུ་དགུའི་ཉི་མ་མུར་དུས་གྲིབ་མ་གཉིས་སུ་མུར་ཙ་ན༔ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་རང་རྗེས་ནས་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ༔ མིག་དང་སྙིང་ལ་མཆེ་བ་གསུམཿ བགེགས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་བྱི་ན་ཡ་ཀ་རུ་སྤྲལ་ནསཿ བྱང་ཤར་ནས་ལྷོ་ 
ནུབ་དུ་རྒྱུ་བས ཤིང་ཤུན་ལ་ཕག་ཁྲག་གིས་བྲིས་པའི་ལེང་གཿ ལྷོ་ནུབ་དུ་བཞག༔ རང་བྱི་ན་ཡ་ཀར་གསལ་བསཿ ཡུངས་དཀར་ནག་དང་ར་ཆིལ་ལ་ཐུན་བྱ༔ བྱང་ཤར་ནས་བགེགས་ཀྱིས་སྔགས་བཟླས་ལ་བརྡེག་གོཿ དེའི་ 


ཟལ ༨༤ ༨༤ ༦༽ ༨ ༨༤ ༨༤ ༨༤༦ 


དན་ར་ཧུ་ལ་དངས་ཡནཿ ཨོ་ཀེ་ཏ་ཡ་མ་སྟིང་ཡ་མ་ཁྲག་པ་ཤ་ར་ཧུ་ལ་ཧྲིལ་ཧྲིལ་ཤར་ཤར་ཨེ་མོ་བྷྱོ་བྷྱོ་ཧྲིལ་ཛཿ བླབས་པ་ཅམ་གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུརཿ རྟགས་ཀྱང་དུད་ཁ་མགོ་ བོ་ཆར་འོང་ཿ དེ་ལྟར་བྱུང་ན་ཐོག་སེར་གང་ 
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བུང་ན་ཐུབཿ འགྲུབ་ངེས་སོཿ སེར་བ་གཏོང་བའི་དུས་སུཿ གང་རྒྱུ་བའི་དྲག་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་རེ་རེ་བ ཟླས་ལ་ཟོར་ཡང་བརྡེག་གོཿ རི་རྩིབ་ནས་མཇུག་རིང་བྱའོཿ གཟའ་བདུད་གླང་རུ་ཆུ་འཁྱག་གི་ལས་ཀའོཿ རྫོགས་སོཿ ལཿ 


ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾ་རྒྱ༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་རོ་རྒྱུ་བའི་དུས་བརྒྱདཿ དང་སྲོང་ཆེན་པོའི་མིང་བརྒྱདཿ སྤྲལ་པའི་ལྟ་བརྒྱདཿ རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་བརྒྱདཿ དམིགས་པའི་ལིང་ག་བརྒྱདཿ བྲབ་པའི་ཐུན་རྫས་བརྒྱདཿ གསལ་བའིེ་ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱདཿ དག་པོའི་སྔགས་བརྒྱད་ འགྲུབ་པའི་རྟགས་བརྒྱད་ཆས་པའི་ལས་བརྒྱད་དེ་ལྟར་ ཤེས་པར་བྱའོཿ མིག་སྟིང་མཆེ་བ་གསུམཿ བགེགས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་བྱི་ན་ཡ་ཞེས་བྱའོཿ སྐུ་དུད་ཀ་ལ་གདོང་དམར་པོཿ 
གྲུང་སྣ་ལག་པས་བཏེགས་ནས༔ ལག་པ་གཡོན་པས་སྙིང་ཟའོ༔ སེར་བ་དབབས་པ་དང་ སྲི་བཅད་པ་ལ་ཤིས་སོ༔ དྲ་སྲངཆེན་པོ་རང་རྗེས་ནས་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བཿཉི་ཤུདགུལ་བྱིན་ཡ་གར་སྤུལ་པའིཏིང་ངེ་འཛིན་ནོཿ 


ཐོ་རངས་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཤར་དུ་ལྡོག་གོ༔ ལྤིཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དུས་བརྒྱད་ཅི་ལྟར་རྒྱུ་ཡང་རུང་༔ ངེས་པའི་རྟགས་ན་འདེ་ལྟར་ཡིན་ རླང་ནག་འཚུབ་མ་ནམ་མཁའ་ཚིགས་པ་དང་ཿ༔ སྒྲ་དང་འོད་སྣམས་འབྱུང་བ་དང་༔ རི་ 
རབ་ལྟོབ་དང་༔ ས་གཡོ་བཅན་ཐབས་དྲག་ཆར་འབེབསཿ ཁྲ་དང་བྱ་གླག་སྟེང་ནས་འཕུརཿ གཅན་གཟན་ལོག་ནས་རླུང་འཚུབས་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ ཕོ་སྟག་དག་གིས་སྣ་འདྲེན་པ༔ རྒྱུ་ཞེང་འགྲུབ་ 
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རགགགགཾགཀསཀསཀསགསཀགརསྣསྣསྣསྣྩྣྣཾྣཾྣཾཾསྣཾཾྗཾྣཾེཾེཾེཾྗྣྗིཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཀ༨ྣྨ3༅3༅ཙ༅`ཙཨ༅ཨཿ]ཀྙྣྟྣྟཿཚ༨ཛྙ`ཇཚྣྙྣཚའས༨རྩྣསྣསྣྩྣྩྣྩྣྨྩྨྩྨྩྨོྨེྨྣྨ༅ྣྨྣམྣྨླྨླ་ོ་ོཾྨ་ྨ་ོ་ྨ་ྨ་ྨ་ཾ་ཾ་་ཾཾཾླཾླེླེླ་ 
༄༅༔ པའ་རྟགས་ཡིན་པས་ ཨོཾ་ཨཱཧུཾཿགེས་གཏོར་མ་བསྔོ༔ ལས་གང་བྱེད་ཏང་ངེ་འཛིན འད་དང་ལྡན་པ་ན༔ རང་ལ་མ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ༔ དྲག་པོ་ཀང་ཀང་གཟའ་སྤྲ་ཁྲད་ཕུང་ཤང་ག་སེལཿ རཱ་ཧུ་ལ་ཡང་གསང་ཅ་བའ 
རྒྱུད་ལས་བསྡུས་སོ༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ དཔལ་གྲོ་བཅལ་གྱིས་བྲག་དམར་དུཿ རྒྱས་བཏབ་ནས་སྦས་སོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༄༅ དྲག་པོ་གདོང་གཏད་གུ་རུ་ཁྱུང་ནག་བྲག་གི་གཏེར་མ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་བཞུགས་སོ༔ 





> 


༽ 


༦669)». 


༣ 


ཿ གཱ མ་རྣམས་ དང་ཡི དམ་ལ ལྡཿ མ།ཁའ་ འགྲོ རྣམས་ལ་ ་བཟོད་ པར་ ང་གསལཿ བསྐལ་པ་དུས་ ཀྱིས་ཐ་མ་ལཿ དུས་ འཆམས་ འཇིགས་ པའི་ ༢ྭ་མྔ་ ལྟས་ ཡིནཿ བདག་ འདྲ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ ཀྱཾསཿ མ་ འོང་སྔོན་ དུ་ 
ཤེས པའི་དོནཿ ལྔ་བརྒྱ་དུས་; ཀྱིས་ཐ་ མ་ལཿ བསྟེན སྒྲབ་ གཉིས་ ཀྱཾས་ ས་ལོང་མེད་པརཿ དམ་ཉམས་ གྲ གློ་བུར་བྱུང་བའི་ཚེ༔ མ་ཉེས་ དམ་པ པ་ བསྡོས་ པ་ འབྱུང་༔ དེ་ལྟུར་ འབྱུང་བའེ ་དུས་ ་ཚོད་ནཿ དུག་རྣམས་ འདུས་ 
པའི་དྲག་སྔགས་མཁནཿ མེ་ལྕེ་ཁྲོ་ཆུང་ཁོལ་མ་ཡིཿ གནམ་ལྕགས་ཐོག་གིས་མཚོན་ཆ་ལ༔ མྱུར་བའི་ལས་འདེ་བསྟན་པར་བྱཿ ལས་ཀྱིས་གཤིན་རྗེ་གཟའ་ལ་ཡིནཿ དགྲ་བོ་ཟས་ཀྱིས་སྐལ་བར་གཏད༔ སྤྱིར་ 
ཡང་གཟའ བསྟན་པ་དརཿ སྐྱེ་འགྲོ ་སྲོག་ དབུག་ ཡོངས་ ལ་རྒྱུགཿ དྲག གཏད་ འདི་ལ ་སྨོས་ཅི ་དགོསཿ ད་ ནི རྫས་ ཀྱིས་རིམ་པ་ བསྟནཿ ཀེ་ཤང་ཚེ་ ཡུངས་ ཡུལ་ གང་ལཿ ཨ་བར་སྐྱུར་ གསུམ་ བསྒྲལ་ བའི་ ༥ཁུ་བས་ 
སྒྲས༔ ཤིང་ཚྭ་རྒྱ་ཚྭ་ཁ་རུ་ཚྭ་གསུམ ་བཏབསཿ དམིགས ་པའ དགྲ་ བོ ་དེའེ གཟུགས ་དོད་ པར་བྱསཿ དེ་ནས་ མི་ཁྱི་ར་ གསུམ ་ཀྱིས་ ཅྟཏཾའ ་གདན་ལ་བཞགསཿ མི་ཁྱི་ རྟ་གསུམ ་གྱིས་ ཁྲག ་གིས ་ཐུག༔ དགའ ་མེང་རྲུས་ 
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༦ 


༄༅༔ བྲིས་ལ་སྟིང་ཁར་རླནཿ ཡན་ལུག་བཞི་དང་མགོ་བོ་ལ༔  བདུད་པོ་འདེ་ལོང་བྱ་བ་བྲིས༔ རི་གསུམ་རྩེའམ་ལུང་གསུམ་མདོ༔ ཡང་ན་ཐང་ཆེན་དཀྱིལ་དག་དུཿ དུས་བརྒྱད་གཟའ་དང་དཔྲལ་ཐུག་བྱས་ 
ླ ལཿ གདོང་ཕྱོགས་དག་དུ་བཞག་ནས་ནེཿ དུག་གིས་ཁ་ཆུ་ཐོག་གིས་བུ་ཡུག་ཅནཿ གཟའ་ཆེན་ཁ་དང་རྦད་སྔགས་བཟླས༔ཿ ཿ པྲ་གྱིས་ཤགཿ པྲ་གྱིས་ཤག༔ ཧྭ་ཧཿ ཚལ་པ་ཚལ་པཿ རྒྱུག་རྒྱུགཿ ཤེག་ཉེགཿ ཆེམ་ 
རཿ ཆེམཿ ¡ རཱ་ཧུ་ལཿ ཆེ་གེ་མོ་ལ་ཁ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཤ་ལ་རོལཿ བྲག་ལ་རོལཿ དབུགས་ལ་རོལ༔ གཟུགས་ཕུང་ལ་ཁཱ་ཧིཿ དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་ད་རོལ་ཅིགཿ བཞེས་ཤིག་ཁྭཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས༔ རྭ་ཧུ་ལ་ 

རང་གིས་ཁྱེར་ནསཿ ལེང་ག་ གས་ནས་འགྲོ་བས༔ ཉིན་ཕྱེད་ནས་རྒྱུ་བས་ནམ་ཕྱེད་ནས་འཆེའོ༔ གདོང་བཟླས་བྱེད་ནས་ཐུན་ཁྲག་བར་པ་ལ་འཆེའོ༔ ཇི་ལྟར་འགོར་ཡང་ཟླ་ དུས་ལས་མི་འགྱངས་ཤིན་ཏུ་ 

འཇིགས༔ཿ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིཿ ཕྱི་རབས་བསྟན་པ ་སུང་ཕྱིར་དུཿ རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་ཆུ་བཞིན་ཞུལཿ དྲག་སྔགས་མང་པོ་སྒྲ་མང་བསྒུརཿ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱིས་སྲོག་ཡང་ཤེསཿ མན་ངག་ 
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མང་པོའི་ཁོག་སྟིང་ཚྱུང་༔ སྒྲ་དོན་མང་པོའི་ལས་མཐའ་ནས༔ཿ ངན་སྔགས་འབུམ་དང་ཉེར་གཅིག་སྦས༔ དེ་ནས་ཁོལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིནཿ གནམ་ལྕགས་སྲོག་གིས་སྤུ་གྲི་འདཿ ལས་ཅན་གཅག་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ༔ ས་མ་ཡཱཿ 
ཁ་ཐཾཿ ཉ་སྤོག་བྱས་ན་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ཡང་འགུལ་པར་འགྱུར་རོ༔ བསྟན་པ་སྤྱིའི་དགྲ་ཡིན་ཡང་མ་སྤེལ་ཅིགཿ ཤིན་ཏུ་སྐྱི་གཡའ་ཞིང་སྡིག་ཆེའོཿ ས་མ་ཡཱཿ ཁ་ཐཾཿ དྲག་པོ་གཟའི་གདོང་བཏདཿ 
ཨོ་རྐྱན་པདྨའི་དབུད་བྱུང་མཿ ཨ་སཾང་ཡོ་ནཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མེ་ཁ་ལས་ཀྱིས་མེ་ལོང་ལ་ན་མོ༔ བཤགས་དང་ལ་ཉེས་མེད་མི་ དགྲ་བོ་བློ་བུར་དུ་བྱུང་ནཿ དེ་ལ་ཡེ་འབྲོག་དྲག་པོ་བཏང་བའི་ལས་མཐའཿ༔ གཟའ་རྒོད་གནད་ལ་ 
དབབས་པའེ་ཐབས༔ཿ ཟླ་བ་གང་རུང་བའི་ཉ་ལཿ རི་ག་སཾཿ ནག་པོ་ལ་རི་སྣ་ཆད་པ་གཅིག་ཏུཿ མི་སྟག་སྤྲེལ་ལོ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིན་ནས་ གྲོ་ཕྱེ་ལ་དགྲ་བོའི་གཟུགས་དོད་པ་གཅིག་བྱས་ལཿ གྲོ་ཤོག་ལ་ལིང་ག་མིང་རུས་ 
བྲིས་པ་ལ་རྟ་ཁྲག་གིས་བྱུག༔ བག་ཟན་མི་མོའི་སྟིང་དང་མགོ་བོ་དཔྲལ་བར་རླན༔ གཟའ་གཟུགས་དང་ཁ་པྲད་ལཿ མི་གཉིས་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་ཏེཿ གཏོར་གཞེ་ལྷ་དང་ཚོགས་མཆོད་རྫས་བཤམས་ཏེ༔ སྔགས་འདི་བཟླས་ 
པས་ཁ་གར་འདུག་དང་གར་གནད་ ཤེས་ནས་འོང་༔ སྔགས་ནི་ ཡ་མ་ཧྲིལཿ ཡ་མ་རྦདཿ སྙིང་ཁྲག་ཁང་ཁང་པ་རྦད་རྦུད་རྦུདཿ ཐིབ་གསོདཿ མ་ར་ཡ་སྙིང་ཁྲག་ཕྱུང་རྦད་ཡ་བྩོ་བྷྱཿ ཞེས་ཉི་མ་ ཤར་དྲོས་ཀྱིས་བར་དུ་བཟླས་སོ༔ 
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༔ འད་ཟོལ་མེད་དུ་འགྲུབ་ན༔ ཉེ་ཤར་དོས་ཀྱིས་མཐའོ༔ དགྲ་བོ་ཟླ་ཕྱེད་འགྱངས་ན་གུ་རུའི་བཀའ་རྫུན་ཏེ་བཀའ་ཆད་འོང་ངོ་༔ གཟའི་གཟུགས་དོད་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ༔ ཟབཿ༔ ས་མ་ཡཱཿ 
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པྲ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་གཏེར་བྱོན། 
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༄༅༔ དག་པོ་གཟའེ་གདོང་གཏད་གུ་རུ་ཁྱུང་ནག་བྲག་གི་གཏེར་ཁ་ཡང་ཟབ་གུད་ དུ་སྦས་པའོཿ རཾ མེ་མནཐཟླཾཿ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་གསང་བའི་བདགཿ༔ མཐུ་སྟོབས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྐལ་པ་དུས་ཀྱིས་ཐ་མའི་མར་ 
ཤམས་ལཿ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་དོན་ནི་མ་རྟོགས་ཤིང་༔ ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མའི་ཆོས་ལ་མཚན་མར་འཛིནཿ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ལོག་རྟོགས་རང་ཁ་མཿ མི་དགེ་སྡིག་པ་ལས་ངན་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོདཿ དེ་ཚེ་སྔོན་དང་སྔོན་མིན་ལས་ 
ཌྷ ངན་ཀྱིས༔ འདྲེ་སྲིན་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་རྣམས་འབྲུགས༔ ནད་ཡམས་མུ་གེའི་འཁྲུགས་པ་གློ་བུར་ལྡང་༔ དུས་ངན་ས་ཅྩྭབ་དངོས་སུ་རྒྱལ་སྲིད་འཁྲུགས༔ གསོད་གཅོད་སྦབ་བདུད་མཚོན་གྱིས་བསྐལ་པ་འབྱུང་༔ ངན་པ་ནང་ 
ཤཿ རྒྱས་འབངས་ཀྱིས་རྗེ་ལ་བསྡོ༔ དགེ་འདུན་ཐུགས་དཀྲུགས་བསྟན་པའི་སྨེ་དགྲ་བྱེདཿ མཐའ་མི་དབུས་འབྱུང་དམ་མེད་ཁ་ལོ་རྒྱས༔ ངན་སྦྱོད་དེའི་དཔོན་དང་དབང་བྱས་ནསཿ སྡེ་དགོན་འཛོམ་ཞིང་སྲང་མ་ཁྱད་དུ་གསོདཿ དེ 
དུས་བསྟེན་བསྒྲབས་མཐའ་རུ་མི་འཁྱོལ་བས༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཐབས་པདྨ་བདག་འདྲ་ཡིཿ དམ་མེད་ཁྱབ་འཇུག་གདོང་ལ་གཏད་པའི་ལས༔ཿ དེང་སང་གཟའི་བསྟན་པ་དར་དུས་འདིརཿ མན་ངག་ལས་འདེ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ 
ཟླ པར་ཟུང་ཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དྭག་པོའི་ལས་འདིའི་བྱ་ཐབས་བསྟན་པ་ནིཿ དྲག་བོའི་དྲི་མ་ལས་སོགས་བྱུང་ན་རབཿ ཕུང་ ཤུལ་གསུམ་གྱིས་ས་དང་༔ ལྟ་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་འདྲེ་ཅན་གྱི་ས་དང་༔ དུག་སྣ་ཚོགས་ཆད་པ་ 
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གཞེ་བྱས༔ གྲོ་ཕྱེ་དང་བསྲེས་ཏེ་དགྲ་བོའི་གཟུགས་བྱས་ཏེ༔ རོ་རས་སམ་གྲོ་ཤོག་ལ་ལིང་ག་དམོད་བཅོལ་མིང་རུས་དང་བཅས་པ་བྲིས་ནསཿ ཟན་ལིང་སྟིང་ཁར་སླན་ལ་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལཿ ཁྱབ་འཛཇུག་རྒྱུ་བ་དང་ 
བསྟུན་ལ་རྒྱུ་ཕྱོགས་སུ་བཞག༔ བསྒྲབ་གནས་གསུམ་རབ་དུ་སྤྲོད་ལ་རྫས་དབྱེན་པའོ༔ སྐྱེས་པ་དར་མ་གྲི་ཁར་ཤི་བའི་རྩིབ་རུས་ལ་གཞུ་དང་༔ རྒྱུས་པ་ལ་རྒྱུད་བྱསཿ སྐྱེས་པ་ལ་མདའ་གྲུ་གང་སོར་བཞི་པ་ལ་གྲི་ཁྲག་གིས་ 
དང་དུག་སྣ་ཚོགས་བྱུགས་ཡུགས་སྐྲ་ལ་བཅས་དཀྲིསཿ འཕང་ཡུག་སྟེང་ན་མདེའུ སྲིན་བྱ་སྲག་པ་ཞུག་པའི་སྒྲོ་བསྐྱོན་ལཿ སྟ་གོན་ཟིན་པ་དང་༔ཿ གཡས་སུ་མཚལ་ལུ་དཀར་པོ་གཅཾག་བཞགཿ གཡོན་དུ་སྦལ་པ་གཅིག་ སུ 
བཞག་ལ༔ མདུན་དུ་དུག་ཤིང་དང་མི་ཕག་གིས་ཐུན་གྱིས་དུ་བ་ཤིང་སྣ་དང་བཅས་པ་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས་བྲན་ནས༔ རང་དྲག་པོའི་ཡཾ་དམ་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་ལམཿ ཁྱབ་འཇུག་རང་གིས་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ གཤིན་རྗེ་གཟའ་གདོང་ པ 
དམར་ནག་ཁྲོས་པའི་དྲག་སྔགས་འདེ་བཟླས་སོཿ ཨེ་ཀ་ལ་མ་དུ་ཏྲེ་རད་རིལ་ཐུམ་རིལ་རྦུད་རྦུད་ཐུམ་རིལཿ ཐ་མ་རམ་རྟེགས༔ ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏཿ པྲ་བྱ་ཤག་རྭ་ཧུ་ལ་གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་དང་བཅས་པ་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོ་ 
འདི་ད་རོལ་ཅིགཿ ད་བཞེས་ཤིགཿ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནས༔ གཡས་གཡོན་གྱིས་ཟར་ཚོད་གཉེས་འཕར་བ་དང་༔ སྐད་གྲགས་ན་ལིང་གའི་སྟིང་ཁར་རྡེག་གོཿ༔ རང་སྲུང་ལ་རྟེན་རབ་གནས་ཅན་ནམ སྐུ་གདུང་རབ་ 
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༄༅༔ གནས་ཅན་མཆན་ཕུང་གཡོན་དུ་བཅུགཿ དྲག་པོའི་ཐང་ཀ་རབ་གནས་ཅན་རྒྱབ་ཏུ་ཁུརཿ བདུད་རྩི་མཚོ་སྨན་ལས་སོགས་ས་ལྟོར་བཏང་ལ༔ཿ བསྟེན་པ་དང་རང་སླང་ཟབ་མོ་ཞལ་ལས་ཤེས་སོཿ ཨེ་མ་བདག་འདྲ་ 


པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་༔ ཆོས་བྱེད་ཁ་འཛིན་རྒྱབ་ཀྱིས་རྟེནཿ མདུན་གྱིས་དམག་དཔུང་བསྟན་པ་སྲུང་༔ བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་དོན་དུ་ནཿ དུག་རྣམས་འདུས་པའི་དྲག་སྔགས་ 


ཤཿ ཅནཿ གཤིན་རྗེ་གཟའ་གདོང་དམར་ནག་ནཾཿ དག་སྔགས་འབུལ་གྱིས་ནང་ནས་བསྡུསཿ ཤིན་ཏུ་འཇཾགས་པའི་གཏེར་དུ་སྦསཿ ནམ་ཞེག་འབྱུང་བའི་དུས་ཚོད་ནཿ༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ཁོ་སྟིང་རེ་རྗེཿ ཚེ་འདེར་བསྡད་དབང་མ་ 


༨༤ ༤༽ ༨ ༨ 


རུ མཆེས་ཀྱང་༔ ཕྱི་མ་ངན་སོང་མི ་སྐྱེ་ཞེང་༔ ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་འཁོར་དུ་སྐྱེ༔ སྡེག་ཁུར་རྣམ་སྨིན་ཁུར་བ་ལས༔ མན་ངག་འདེ་དང་ཕྲད་པར་ཚང་༔ ཁྱབ་འཇུག་གདོང་དགུ་ཕྱག་བཞ་པ༔ སྲིང་བཞི་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིསཿ 
གདོང་ལ་གཏད་པའི་ལས་མཐའ་འདིཿ ལན་ནི་གཉེས་དང་གསུམ་བསྲིང་ནཿ༔ ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ཡིན་ཡང་འགྲོ༔ བ་མལ་རྣམས་ལ་སྒོས་ཅི་དགོསཿ འཇིགས་པའི་གནམ་ལྕགས་མཚོན་ཆ་འདེ༔ མཆན་གྱིས་བུ་ལའང་གསང་ 
བར་གྱཾསཿ ཡུལ་གཞིས་གཏོར་ཡང་མ་སྤེལ་ཅཾགཿ གཉེས་ནས་གསུམ་དུ་སྤེལ་གྱུར་ནཿ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཆད་པ་ཆོདཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཞུགས་པ་ཡིནཿ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་ལྡན་གྱུར་པསཿ སྐལ་ལྡན་གཅིག་དང་ 
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འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 


པྲདྲ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་གཏེར་བྱོན། 
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3 གཅག་དུག་སྦྲལ་ཁ་ནས་ཁྱེར་བ་མཐོང་ངོ་༔ གར་སོང་བལྟས་པས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྟེན་བྲག་གི་འོག་དུ་སྦས་ནས༔ དུག་གིས་ཁ་ཆུས་ཆག་ཆག་འདེབས་པ་མཐོང་ངོ་༔ དེར་བོང་བ་ནག་པོའི་ནགས་ཚལ་སྐྱེས་པ་མཐོང་༔ 


དམར་པོ་ ཆུ་སྙིན་ཁ་གདེང་པ་འདྲ་བ་གཅིག་གིས་འོག་དུ་སྦས་པ་དེ༔ བསམ་ཡས་ཀྱཾས་ཁ་ཡིག་ལ་ཡོད་པས༔ དགེ་བཤེས་དབང་ཤུག་གིས་རྙེད་ནས་བཏོན་ནོཿ ངན་སྔགས་འདི་ཡཾ་མིང་ནི༔ མུ་སྟེགས་རྡེའུ་ནག་པོ་ཡིནཿ 


༽༨འ༨.འ 


༽༄༅༔ གསལ་ཚེ་བྲག་ནས་གུ་རུ་ཁུང་ནག་བྲག་ནས་བཏོན་པའོ། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱ་ག =' ཡུལ་གྱིས་ བྲག་ཟ་ཧོར་ གྱི་ ཡུལཿ རྔ་ཚོ་ལ་ ཀུན་མ་ བུན་གྱིས་ འགྲམ་ནཿ བྲག་སྦྱང་མོ་ འདྲ་བ་གཅིག་དང་༔ སྡིག་པ་ 
མ་བུར་ལ་ པཕུས་པ་ འདྲ་པ་ གཅིག་ གི བཔར་དུཿ སློབ་ དཔོན་ ཨ ་ཅྱར་གྲགས་ པ་ཡ ཤས་ གྲུ ས་ གཟིགས་ ནསཿ དུག་ སྦྲལ དྲྭབུལ་ རྒྱབ་ གཅིག་ གིས་ །བ་ ནས་ མཐིང་ཤུན་ ལ་ གསེར་ གྱིས་ བྲིས་ པ་ དང་༔ སྤྲལ་ ལཔ་ གསེར་ རྐང་ གསུམ་ པ་ 


སློབ་དཔོན་གྱི་དུག་གིས་མི་ཚུགས་བའི་སྦྲབས་པ་མཛད་ནས༔ གཏེར་ནས་བཏོན་པའོཿ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐུགས་ཀྱིས་སྟིང་ཁུ་ ཨ་ཙྭ་དམར་པོས་བག་ཟེ་མཐོང་བའི་རེག་ཆོད་ལ་གནང་ཿ དེས་མྱ་གནམ་གླང་ཡུལ་གྱིས་བྲག་ 


འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་དགྲ་ལ་མཐུ་བྱེད་ན༔ གཡག་གམ་འབྲིའེ་ལྕི་བ་ལ་དགྲ་བོའི་ལིང་ག་བྲིས་བྱས་ལ༔ ཤོག་བུ་གཅཾག་ལ་དགྲ་བོའི་མེང་རུས་བྲིས་ལ་ནང་དུ་གཞུགས༔ ལྕགས་ཀྱིས་ཕུར་པ་སོར་བཞེ་པ་དང་གཅཾགཿ དགྲ་བོའི་ 
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ལིང་ག འིར ཁཾ ལ་མའི་སྟེང་དུ་རྒྱབ་ ལ་བཞག་ཟངས་ ཀྱི་སྦྲ་གུ་སོར་བ ཞི་པ་གཅིག་ ལིང་ག འི་ལྟ ་བའི་ཁུང་དུ་བ ཙུགས་ལཿ སྤྲ་དགུ་ལ་མཆུ་གཏད་པར་ བྱའོཿ སྔགས་བཟླས་ངན་སྔགས་ འདི་ཡིན་ནོ༔ རྒྱུག་ རྒྱུག་ཆོ: ཤ་ཟ་ཧོར་མོ་ 


མགྱོགས་མོ་ཤུགས་ལ་བྲེང་༔ ཨུར་ཐུམ་མུག་རྩ་ལ་བྲེང་༔ རོ་ལ་ཐིམ་ཅཀྲ་ཝར་ཏི་རྦདཿ སྟིང་ཁྲག་ཁ་ལ་ཏི་རམཿ སྲོག་གིས་མགོ་ལ་རྐྱོབ༔ སྟིང་ཅིཏྟ་དམར་པོ་ཤགཿ ཚལ་ཚལ་ཅ་ལེཿ སྒྲབས་པ་བྱེད་པའི་དུས་སུཿ ཉིན་སྟོང་ 
མཚན་སྟོང་བརྡེགས༔ དང་གིས་ནུས་ཚད་ཞག་བདུན་སྒྲབས་པ་བྱའོ༔ སྒྲབས་པ་ཐོན་པའི་དུས་ཉེ་མ་རྒས་པའི་ཟེར་ལཿ དྲག་བོ་ཕོ་ལོག་གེས་བཏབ་ནས་འཆིཿ ཁ་མིག་སྣ་རྩེ་ལྕེ་རྩེ་ལ་ཁྲག་ཟག་ནས་འོང་༔ རྟགས་ནི་སྐྱང་ཀི་ 
སྔོན་པོ་ཁ་ནས་ཁྲག་དམར་རྩ་རེ་བ་དང་༔ ལྕགས་ཀྱིས་མི་རཾང་གིས་དེའི་སྟེང་བཏོན་ནས་འོང་༔ བདག་ལ་ཁྱ་མགོ་ཁྱེར་བ་བྱུང་སྐདཿ ཁྱི་མགོ་དངོས་སུ་ཁྱེར་བའང་ཡོང་༔ དངོས་སུ་མེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པའང་ཡོང་ངོ་༔ཿ བར་ 
སྣང་ལ་ལྕགས་ཀྱིས་སྦྱང་མོའི་སྙིང་བཏོན་པ་ཡང་ཡོང་ངོ་༔ འདེ་ནི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་ངན་སྔགས་འདིཿ ཕྱུགས་མས་མི་ལ་འཛེང་དུ་འོངས་སུ་འོང་བ་དང་༔ ཕྱུགས་སྟེང་དུ་འཛེགས་པ་དང་༔ ཕྱུགས་ལ་འོད་ཡོང་བའི་ 
བབས་ལཿ རྟ་ཕྱུགས་ཕྱུགས་ལུག་ཁྱེར་བའི་གཟུགས་བྱས་ལ༔ ནང་དུ་དྲག་བོའི་མིང་རུས་བྲིས་ལ་ག ཞུགསཿ ཡང་ན་གཟི་གང་ལ་མིང་རུས་བྲིས་ལ་བ ཞུགཿ དེ་ནས་ངན་སྔགས་ འདི་བླཟསཿ རྒྱུག་ཆོ་ ཤ་ཟན་ཧོར་མོ་མགྱོགས་ 


204 


༨༤ ༠༽ ༤༨ ༨༩༤ ༢༨ 


མ་ཡཱཿ ཁ་ཐཾཿ ཟབ་རྒྱཿ རྒྱུག་རྒྱུག་ཆོཿ ཤ་ཟན་ཧོར་མོ་མགྱོགས་མོ་རྒྱུག་ལ་བྲེང་ཨུར་ཐུམ་མུག་ཙ་ལ་བྲེང་༔ རོ་ལ་བེབཿ ཅཀྲ་ཝ་ཏི་རྦདཿ སྙིང་ཁྲག་ཁ་ལ་གཏིག་རམཿ སྲོག་གིས་མགོ་ལ་རྒྱོབ་༔ སྙིང་ཙིཏྟ་དམར་པོ་ཤག༔ 





༤༨ རར ༦༽ ༨༩༤ 


ཟླ ཆོས་ལ་མཚན་མར་འཛིནཿ མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་ལོག་རྟོགས་རང་ལ་ཡསཿ མི་དགེ་སྡིག་པ་ལས་ངན་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོདཿ དེ་ཆེ་སྔོན་དང་སྔོན་མིན་ལས་ངན་གྱིསཿ འདྲེ་སྲིན་ལྷ་སྲེན་ཚོགས་རྣམས་འཁྲུགས༔ ནད་ཡམས་མུ་གེའི་ 


༄༅༔ མོཿ ཤུགས་ལ་བྲེང་༔ ཤག་ཏི་ཚལ་པ་རྦདཿ༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་ཡུལ་དུ་ཐོག་རྒྱབ་བོ་ཆོ་ཆོ༔ ཞེས་བླཟས་ལཿ གཟུགས་བརྙན་ཀླད་ལ་བསྐོར་ལ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ལཿ རང་གིས་འགྲམ་པ་གཡས་ལ་ས་ 
དཀར་བྱུགཿ གཡོ: ན་ལ་ནག་པོར་བྱུགཿ བྲང་བརྡུང་ཆོ་ངན་འདེབས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་འད་མ་ཁྱུང་མགོ་ནས་ཕྱུང་༔ ཤང་ཕྱུང་རྩད་ནས་ཕྱུང་༔ ཉེ་མ་དགོང་ཀ་ཉཾ་ཟེར་བསྐྱོན་ལ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ་༔ དེས་རྟ་ཕྱུགས་ལ་ 


 མེ་འབར་བ་དང་༔ མི་སྐད་སྨྲ་བ་དང་འཇིགས་པ་ལས་སོགས་འོང་༔ བན་རྒན་ང་ལ་བསད་ཟེར་དུ་འོང་སྟེ༔ དྲག་བོ་དར་གཅག་ཀྱང་སྡོད་མི་ཚུགས་སོ༔ ངན་སྔགས་འདེ་འཁོར་བ་ལཿ བལ་པོ་དཀར་བརྩོད་གོང་ན་མེདཿ ར་ 


ཚལ་ཚལ་ཅ་ལེཿ མེམཉ་ཟྷནཿ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་གསང་བའི་བདགཿ མཐུ་སྟོབས་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསྐལ་པ་དུས་ཀྱི་ཐ་མའེ་མར་ཤམ་ལཿ ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་དུས་ནི་མ་རྟོགས་ཤིང་༔ ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མའི་ 
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འཁྲུགས་པ་གློ་བུར་ལྡང་༔ དུས་ངན་ས་རྩབས་དངོས་སྲུ་རྒྱལ་སྲི ད་འཁྲུགས༔ སྲོག་གཅོད་རྦད་བདུད་མཆོན་གྱིས་བསྐལ་པ་འབྱུང་༔ ངན་པ་ནང་རྒྱས་འབངས་ཀྱིས་རྗེ་ལ་བོརཿ དགེ་འདུན་ཐུགས་དཀྲུགས་བསྟན་པའི་རྨེ་དགྲ་ 


¬ ༨ 


བྱེདཿ མཐའ་མི་དབུས་འབྱུང་དམ་མེད་ཁ་ལོ་རྒྱསཿ ངན་སྐྱོད་དེའེ་དཔོན་དང་དབང་བྱས་ནསཿ སྡེ་དགོན་འཇོམ་ཞིང་སླང་མ་ཁྱེད་དུ་གསོདཿ དེ་དུས་བསྟེན་སྒྲབས་མཐའ་རུ་མི་འཁྱོལ་བས༔ཿ རྒྱལ་བའེ་བཀའ་ཐབས་པདྨ་ 


བདག་འདྲ་ཡེཿ དམ་མེད་ཁྱབ་འཇུག་གདོང་ལ་གཏད་པའི་ལསཿ དེང་སང་གཟའི་བསྟན་པ་དར་དུས་འདེརཿ མན་ངག་ལས་འདི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་ཟུང་༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དྭག་པོའི་ལས་འདིའི་བྱ་ཐབས་བསྟན་པ་ནིཿ 


དྲག་བོའི་དེ་མ་ལ་སོགས་བྱུང་ན་རབཿ ཕུང་ཤུལ་གསུམ་གྱིས་ས་དང་༔ ལྟ་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་འདྲེ་ཅན་གྱི་ས་དང་༔ དུག་སྣ་ཚོགས་ཚད་ལ་གཞི་བྱས༔ གྲོ་ཕྱེ་དང་བསྲེས་ཏེ་དགྲ་བོའི་གཟུགས་བྱས༔ རོ་རས་སམ་གྲོ་ ་ཤོག་ལ་ 
ལེང་ག་མིང་རུས་དང་བཅས་པ་བྲིས་ལཿ ཟན་ལིང་སྙིང་ཁར་རླན་ལ་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ཁྱབ་འཇུག་རྒྱུད་དང་བསྟུན་ལ་རྒྱུ་ཕྱོགས་སུ་བཞགཿ སྒྲབས་གནས་གསུམ་རབ་དུ་སྤྲོས་ ལ་རྫས་དབེན་པའམཿ སྐྱེས་པ་དར་མ་གྲིར་ 
ཤི་བའམ་རྩིབ་རུས་ལ་གཞུ་དང་༔ རུས་པ་ལ་རྒྱུད་བྱསཿ སྐྱེར་པ་ལ་མདའ་ཁླུ་གང་སོར་བཞེ་པ་ལ་གྲི་ཁྲག་དང་དུག་སྣ་ཚོགས་བྱུགཿ ཡུགས་སྐྲ་ལ་བཅས་དཀྲེསཿ འཕང་ཡུག་སྟེང་ན་མདེའུཿ སྲིན་བྱཿ སྲག་པཿ འུག་པའི་སྒོ་ 
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༄༅ སྐྱོན་ལ༔ སྟ་གོན་ཟིན་པ་དང་༔ གཡས་སུ་མཚལ་ལུ་དཀར་པོ་གཅིག་བཞག༔ གཡོན་དུ་སྦལ་པ་གཅིག་བཞག་ལ༔ མདུན་དུ་དུག་ཤིང་དང་མི་ཕག་ཞུན་གྱིས་དུ་བ་ཤིང་སྣ་དང་བཅས་པ་གསེར་སྐེམས་ཀྱིས་བྲན་ནསཿ 


རང་དྲག་པོའི་ཡེ་དམ་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ལམཿ ཁྱབ་འཇུག་རང་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ཿ གཤིན་རྗེ་གཟའ་གདོང་དམར་ནག་ཁྲོས་པའི་དྲག་སྔགས་འདི་བཟླས་སོ༔ ཨེ་ཀ་ལ་མ་དུ་ཏི རྦད་རྦད་ཐུམ་རིལཿ རྤྲུད་རྤུད་ཐུམ་རིལཿ བ་མ་ལ་རམ་ 


༨༤༨ ༨ ༨༤ 


ཤཱ ཏཾགཿ  ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏཿ པྲ་བྱ་ཤག་ པྲ་གྱི་ཤག༔ རྭ་ཧུ་ལ་ གདོང་མོ་མཆེད་བཞིཿ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་པཿ དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ལ་ད་རོལ་ཅིགཿ ད་བཞེས་ཤིགཿ ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ནསཿ༔ གཡས་གཡོན་ཀྱིས་ 
ཟི ཟར་ གྱིས་ ཟར་ གཅོད་ གཉིས་ འཁར་བ དངཿ སྐད དྲག་ ན་སྟིང་ཁར་ རྡེག་ གོཿ རང་སྲུངན་ རྟེན ་རབ གནས ཤ༄ན་ ཞམཿ ཀུ གནས ཅན་ མཆན་ ཁུང་གཡོན དཱ་བཅུགསཿ དྲག་ ལོའི་ཐང་ཀ ་རབ་ ཞང ཤན་ རྒྱབ་ དཱུ ཁུ༨ཿ 

བདུད་རྩེ ་ཆེས་ སྨན ་ལ་ སོགས་ ལྟོར་ བཏང་འ བསྟེན་པ དང་རང་སྲུང་ཟབ་ ལོ་ ཞལ་ ལས་ཤེསཿ ཨེ་ར།་ པདག་ འད་ པྨད་ འབུང་གནས་ ཀྱཾསཿ སངས་ རྒྱས་ བརྟའ ་པ་ སྲུང་པ་ དང་ཿ ཆས་ བྱེད་ །ཁ་ འཛིན རྒྱབ་ ཀྱས་ རྟེནཿ མདུན་ གྱིས་ 
ཱཿ དམག་དཔུང་བསྟན་པ་སྲུང་༔ བདག་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་དོན་དུ་ནཾ༔ དུས་རྣམས་འདུས་པའི་དྲག་སྔགས་ཅནཿ གཤིན་རྗེ་གཟའ་གདོང་དམར་ནག་དྲག་སྔགས་འབུམ་གྱིས་ནང་ནས་བསྟུསཿ ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའེ་གཏེར་དུ་ 
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༨ ༨ 


སྦསཿ ནམ་ཞིག་འབྱུང་བའི་དུས་ཚོད་ནཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་དུས་ཚོད་ངནཿ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་སྟིང་རེ་རྗེཿ ཚེ་འདེར་བསྡང་དབང་མ་མཆིས་ཀྱང་༔ ཕྱི་མ་ངན་སོང་མི སྐྱ་ཞིང་ ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་འཁོར་ དཱ སྡེག་ཁུར་ 


^ .འ 


རྣམ ་སྨིན་ ཁུར་བ་ལསཿ མན་ངག་ འདི ་དང་འཕྲད་པས་ཚང་༔ ཁྱབ་འཇུག་ །དབུ་དགུ ་ཕྱག་ བཞེ ་པཿ སྲིད་ བཞི་ལྷ་སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་ ཀྱཾསཿ གདོང་ལ་གཏད་ པའི་ལས་མཐའ་ འདིཿ ལེན་ ནི ་གཉེས་ དང་གསུམ་ བསྲིང་ནཾཿ ཚངས་པ་ 
བརྒྱ་ བྱིན ་ཡིན ་ཀུང་འགྲོཿ ཐ་མལ་ རྣམས་ལ ་སྒོས་ཏ ་དགོསཿ འཇིགར ་པའི ་གནམ་ལྕགས་ མཚོན་ཆ་ འདིཿ མཆན་ གྱིས་བུ་ལའང་ གསང་ བར་རིགསཿ ཡུལ་བཞེའི་གཏེར་ཡང་མ་སྤེལ་ཅགཿ གཉིས་གནས་གསུམ་དུ་སྤེལ་གྱུར་ 
ནཿ མ།འ་འགྲོ་ རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ཆད་ཆོདཿ སངས་རྒྱས་པ སྟན་ལ ཞུགས་པ ཡཾ ཏྱ བྱམས་དང་སྟི ང་རྗེ་ལྡན་གྱུར་པའི༔ སྐལ་ལྡན་གཏ ག་དང་འཕྲཾོད་ངཔ ར་ཤོ གཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨི་རཾ ཌཾ་ཿ གསལ་ཆེའི་བྲག་ནས་གུ་རུ་ཁུང་ནག་ གྲགས་ 


པས་བཏོན་པའོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མ་ར་ཡཿ 
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༄༅ རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱིས་གཏེར་མཿ ནིཿ སྔགས་ཐེམཿ བདག་འདྲ་བྲམ་ཟན་སྤུ་གྲི་ཡིཿ ཐེམ་ཡིག་བསྟན་པ་ འདི་ལྟ་སྟེ༔ གཞན་རྣམས་ཀྱུས་ནས་གསལ་བ་བཀོདཿ བཟློག་སྔགས་ཡི་གེའི་འབྲུ་དང་བཅས་པ་གྲིལ་བ་ལ་ ཚིག་བར་བྱཅུ་གསུམ་ 
ཡོདཿ སྟེང་བཟློག་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལ་ ནས་གུ་གུ་བཅུ་གཉིས་ཡོདཿ འོག་ནས་ཞབས་ཀྱུ་གཉིས་ལས་མེདཿ ར་སྟ་བཞེ་དང་ཤ་སྟ་གཅཾག༔ གཅིག་རྟགས་པ་ན་དྲུག་དུ་ཡོདཿ འབྲུ་དང་ཡན་ལག་བཅས་པ་གནད༔ཿ སྤུ་གྲིའི་སྔགས་ 
ཟླ ལ་ཉེར་གཅིག་ཡོདཿ གུ་གུ་གཅིག་དང་ན་རོ་གཉེས༔ འགྲེང་བུ་གཅིག་བཞེ་ལས་མེདཿ འོག་ནས་ཞབས་ཀྱུ་ལྔ་རུ་ཡོདཿ ར་སྟ་གཉིས་དང་འ་འདོགས་གསུམཿ དེ་རྣམས་སྔགས་ཀྱིས་ཐེམ་ཡིག་ཡིན༔ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བཛྲ་ཡ་ཏྲེ་ 
ཏྭགཿ མདར་ཡ་ནམ་ལམ་རྡ་ར་རཀྟཿ བཟློག་སྔགས༔ བཛྲ་ཨ་རི་ཨ་རཾ་ཌི་ན་ག་ཙ་ཏྲིགཿ ཕོ་སྔགས་གསུམ་པ་རྦད་ཏི་ཧ་རཾ་ཧ་རི་ཏྲཾ་ཏྲི་ཆེ་གེ་མོ་བསྟུབས་སྙུབ༔ བཟློག་ནཿ སྟུབས་སྙུབས༔ ཤུལ་དུ་རྦོད་གཏོང་མ་ར་ཡ་བཟློགཿ 
གདགས་ངག་གནོན་ན་རྭཏ་པ་རི་པ་རི་སྟམ་བྷ་ཡ་ནནཿ ཞེས་གདགཿ སྡེ་བརྒྱད་འདུས་པ་ནི༔ མ་མ་མོ་ ཙྭ་བཙན་དུ་བདུད་ ཨ་ ལྷ་ ཡ་གཤིན་རྗེ ཤ་གནོད་སྦྱིན་ ལྭ་གཟའ་ ན་ཀླ་ མ་ར་ཡ་རྦདཿ ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ལ་རྦདཿ དབུགས་ལ་ 


> ༨ ༨༤༽. ¬ 


ཟླ རྔུབསཿ ཤ་ལ་ཚུམས༔ཿ༔ ཆེ་གེ་མའ་སྟང་ལ་རག་དུནྟ་རྦདཿ༔ ལོ་སྔགས་གཉིས་ལ་ ཤ་རུས་རྩ་ལ་ནུར་ནུརཿ༔ བཟློ ག་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་དཀྲགས་པ་ནིཿ བསད་པ་སྔོན་ལ་སྡེ་བརྒྱད་དབུས༔ བཟློག་སྔགས་ཤམ་བུ་གང་དགོས་གདགསཿ 
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÷= ༤ ལེ ༡ཀ༽་ ༠ ༡༤ ༡༤" -{>‹ ༡ -།"=ྲ༡༽་' ° འོ་ཚ ༩ * ༨༤ "༨ ཀཀ ་ན་ཀེ་ཧྲོཏ་ ༤ ཀང །་ཀ༩་། "༡ ༡༤ ༥ རག "༡༨༤༠" ཤེ་་ཤ།་=་=༠ ཌེ " རོས" (ལ་ཀ ༡2 པབ ཧེ་་༡་བ།བ་།"ེ ༡་ལ་ "ཀི པ་པ པ་ལང ། " ལག *་ཌ་ཊ{ "་ (༡༤ © 
མང་འཇུག་སྲོག་འཇུག་དང་བཅས་པའེ་གདམས་པ་ཟབ་མོའོཿ ཨོཾ་ཧྲེ་ཤ་རུ་རག་རམ་ན་གེ་ཅཏྟ་ཏུམ་མ་མ་ཡོང་ཟ་འགྲམ་ཧ་ཧཾ་ཀེ་ཤི་ལ་ཛ་ཛཿ བོད་སྔགས་ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཧྲཾ་ཧ་ཤེ་རུ་མ་མ་ཡོང་ཟ་འགྲམ་ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ་རྦདཿ 


ཀ་ལ་རྦདཿ བསད་སྔགས་ལས་སྦྱོར་གྱིས་སྔགས་གང་དུ་བསྟན་པ་ནེ་བྲམ་ཟེར་སྤུ་གྲིའི་གདམས་པའེ་ལས་སོཿ ༧ ལྟ་དབྱེ་དུས་ཕོ་རོག་དང་རུ་གཡས་པ་ལཿ ཨ་རཱི་ཏྲག་རཀྲ་མ་ར་ཡ་ཕྱེཿ ཞེས་བྲིསཿ འུག་པའི་དང་རུ་གཡོན་ 
པ་ལཿ དགྲའི་མིང་རུས་བྲིས་ཏེ༔ དུད་བ་ངན་པ་བདུགཿ རླུང་ལ་འཕྱརཿ དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལིང་ག་བྱབ༔ ཅེས་པའང་རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱིས་གཏོར་མའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གྲི་རྩིབ་མའི་མདེའུ་ཡོདཿ ༧ མུ་སྟེགས་བསྟན་པ་དར་ 
བར་ཤོགཿ ཀ་ལ་ཡག་ཤ་ནག་པོ་སྟོན་གུ་གུ་ལང་མ་ཧྭ་དྷེ་བ་བཞེ་སྲོག་གིས་སྟིང་པོ་གཅིག་དུ་དྲེལ་བ་ཁ་ཐམཿ མུ་སྟེགས་སྲོག་གིས་སྤུ་གྲི་འདི༔ ཁྱབ་འཇུག་གཟའེ་མདེའུ་བྱསཿ གྲི་མཆོག་རྩིབ་མའི་གཞུ་མོ་ལ༔ སྐྱེས་པའི 
མདའ་དང་སྐྱང་ཁུ་ཡིཿ མཆེ་བ་ལ་མདེའུ་བྱ༔ བལ་མཚོན་སྣ་ལྔའམཿ ཡང་ན་གྲི་རྒྱུས་ལ༔ གཞུའི་གསད་བྱ་སྔགས་ཀྱང་དགོདཿ འདེ་ཁོ་ནའོཿ སྒྲོ་སྟོང་ལ་བྲི་བའམ༔ ས་དུ་རོ་རྩི་ཕོ་བྲིསཿ མདེའུ་མ་རྭ་ཧུ་ལ་ཀེ་ཏེ་ཀེ་ཏ་སྤར་ཤ་ 
ཏུམ་ཨ་བྲཾཿ སྤྱང་ཁུའི་མཆེ་བ་མདེའུ་བྱེད་པ་འདི་ཁག་ཆེ༔ གང་ལ་ཉི་མ་མ་ནུབ་བར་དུ་འད་བཟླས༔ ཨོཾ་ཧམ་པ་དུ་ར་སྟིང་བོས༔ བྷ་ཧ་ར་ཅ་ཚ་ཕོས་བྷཾ་ཧ་ར་ན་ཐང་ག་ཡ་རྩ་རྩ་ཕོས་ཁོས་ཆེ་གེ་མོ་མ་ར་ཡ་རྦདཿ ཅེས་ཉིན་གཅིག་ 
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༄༅༔ བླབས་ལ་སྤྲ་ཚིལ་གྱིས་ལེང་ག་བྱས་ལ་མིང་རུས་ཁོག་པར་བཅུགས་ལ་སྔགས་བསྒང་ཉེ་མ་ནུབ་དུས་སུ་རྐྱགས་པར་བྱའོ༔ ནམ་ཕྱེད་ན་འཆཾའོ༔ ཁྱབ་འཇུག་གིས་གདོང་དང་བསྟུན་ན་བཟང་༔ 
རྒྱུ་མེདཿ རིག་པ་སྟོང་པས་སྔགས་བཟླས་སོ༔ པདྨའེ་སྔགས་བདག་ཐོད་ཕྲེང་རྩལཿ སྟིང་མདའ་དམར་པོའི་གདམ་པ་འདིཿ རྫམ་ཡུལ་བྲག་ཅན་ཁྱོད་ལ་གཏདཿ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱཿ ཿ 


དམི གས་པ་དང་བསྒོམ་ 
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པྲ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་གཏེར་བྱོན། 


༄༅༔ དྲག་བོ་གནད་ལ་དབབ་པའི་ལས་བུ་ཐང་གི་གཏེར་མའོཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སློབ་དཔོན་རམ་བུ་གྱུ་ཧྱེསཿ གཟ འ་བདུད་ཆེན་པོ་ཕྱག་གཉན་དང་བཅས་པས་དགྲ་བོ་གནད་ལ་དབབས་པ་དང་༔ ཐོག་ 
མར་གཟ འ་བརྒྱད་ཕྱག་གཉན་དང་བཅས་པ་རང་ལ་མི་ལྡོག་པའི་ཐབས་ལཿ ལུས་ཚགས་སུ་ག ཞུགས་པའི་ཕྱིརཿ གཟའ་བདུད་ཆེན་ལོ་དྲང་སྲོང་བདུན་དང་བཅས་པའི་སྲོག་སྟིང་གི་ཐེམ་སྐྱོན་པའམཿ ཡང་ན་འཁོར་ལོ་རྩིབ་བརྒྱད་པའི་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་ 
ཟླ སྲུང་བྱ་བཀོད་པ་ལ༔ གཏུམ་པོའི་སྟིང་པོ་མུ་ཁུད་ནང་མལ་འབྲིཿ ཌི བ་བརྒྱད་ལ་གཟའ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྟཾང་པོ་སྲུང་དང་བཅས་པ་བཀོདཿ ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ལ་ཨ་ལཾས་བསྐོརཿ མིང་དང་སླུང་ཞེག་བྲི་བར་བྱ༔ ཕྱི་རོལ་གཏུམ་པོའི་ཞལ་ ཕྱུང་ལ༔ སྒྲབ་པ་ པུ 
° ཕོ་ལ་གདགཿ གཟའ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཀིང་ཀང་བརྒྱད་པོ་དང་༔ ཕྱག་གཉན་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་དེ་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་ཅིང་སྲིད་ཞུ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་དང་༔ སྲུང་སྐྱོབས་གཞུང་བྲན་བཞིན་བྱེད་པར་འགྱུརཿ དེ་དག་གིས་སྔགས་སྲུང་ 
རཾ ཨོཾ་བརྲ་ཙྟ་མ་ཧཱ་རོ་ཏ་ཁ་འཆང་བ་པོ་ལ་རཀྟ་ཀུ་རུ་ཧྷཾ་ཕཊཿ ན་མ་ཅཙནྟྲ་ཡཀྟ་ཀམ་པ་པྲ་བ་ཏི་མ་ཏི་སྭཱ་ཧཱཿ ན་མ་བ་སུ་ཏ་རྭཀ་སྲེང་མ་ལ་པྲ་མི་རཀྟ་སྲང་ལ་ཨ་པ་ནར་ཡ་སཱཱ་ཧཱཿ ན་མོ་རྡེ་བ་ཀུ་བ་ཀི་ ཤྭ་རེ་ཡ་སྭྭ་སྒ་ཧ་ར་ཏྱད་རྒྱ་ 
ཟལཝ ཤ་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ན་མ་བིཏྟི་ཏྲི་ཡཿ སྦར་སྤར་ཨ་ལ་ད་ན་ཀ་ར་བ་ར་ནར་ཏུ་ནནཿ ཀ་ར་ཧ་རི་ཤུ་སྭཱ་ཧཱཿ ན་མ་བྱི་ཧང་ ཀ་མ་ཡ་ཧཾཿ ཛ་ཛ་ཀཱ་ན་ག་སྭཱ་ཧཱཿ ན་མོ་བི་ཤཱ་མུ་ཁེ་ཉམ་ཁ་ཁམ་ཏི་ཨ་ར་ཅི་ ཤ་སྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཨ་ཏིར་ཏ་ཁ་ ཤྭ་སྒ་ 
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ཡང་ཆེ་གེ་མོ་ལ་རྟཀ་ཀུ་རྭས་ཧཱ གང་ཞིག་འཆིང་བའི ་མིང་སྭྭ་ཧཱའི་གོང་དུ་གཞུགས་སོ༔ རྟཀ་ཀུ་རུ་ཤམ་བུར་གདགས་སོཿ དེ་ལྟའི་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱའོ༔ དེ་ནས་ལས་ལ་སྦྱར་ནཿ དེ་མ་ཐག་དུ་འགྲབས༔ གོ་ཆ་བགོ་པའེ་ 
ལེའུ ཨ་ཨཱཿ ཨི་ཨཾཿ ཨཱ་ཨཱ བཾ་རྲཾཿ ལཾ་ལྭིཿ ཨེ་ཨེཿ ཨོ་ཨོཾ༔ ཨཾ་ཨཿ འདི་བུམ་ཐང་གིས་གཏེར་མ་ཡིནཿ བསྟེན་པ་ ཧཾ་ཤ་རུརམ་ན་ཀེ་ཙྭིཏྭ་ཏམ་མ་མ་ཡོང་ཟ་འགྲམ་བྷི་ཧ་ཧི་ཀེ་ཤ་ལ་ཛ་ཛཿ ཨོཾ་ལས་སྦྱར་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཧྲི་ཧ་ཤ་རུ་ 


མ་མ་ཟ་ཀ་ལ་རྦད་ཛཿ འདི་ལ་འཚམས་དམ་པ་གལ་ཆེཿ མི་གཉིས་ཀྱིས་བསྒྲབས་ཀྱང་བཏུབས༔ ལཾང་ག་ལ་འགུགས་གཞུགས་ཡང་ཡང་བྱས་ཀྱིན་སྔགས་གོང་མ་བཟླས་པས༔ མི་རེང་རལ་པ་མང་བ་བྱུང་༔ རལ་པ་ངན་ 
པའམཿ མཛཚེ་ཕོར་བྱུང་ན་བསྐོང་དགོས༔ དེ་བྱུང་ན་སྔགས་མགོ་ལ་བཏགས་ལ་བཟླས༔ བླ་དག་མ་བྱུང་བར་དུ་བཟླས་སོ༔ གཏོར་མ་ཨ་ན་མ་སྟོང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནང་རེ་ནུབ་རེ་བྱ༔ རྟགས་བསྐང་གསོ་བྱའོ་མགོར་གཏོར་མ་བཏང་བཟུང་ 
བས་རྟགས་འོང་༔ རྟགས་འོང་བའི་དུས་ངེས་མེད་མ་བུང་བར་བྱ་ཞག་བཅུ་ནས་འོང་བ་ཡང་ཡོདཿ སྔགས་ལ་བྷ་ལཾ ང་ཏུ་བཏགས་ལ་འབུལཿ རང་གིས་སྲོག་ཆགས་གཅིག་བསད་པ་རྨེས་ན་དེས་ཆོགཿ དེ་མ་ བྱུང་བར་བྱའོཿ ལིང་ག་མ ལ་འོག་ཏུ་བཞ 


༨༧2 ༢ ༢ 


བཿ དྲག་ སྔགས་དྲག ་པོར་བླཟས་ སོཿ ཡང་ན་མ་སྟོང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ ཞན་ ན་ ཁོ་ ་མི་འགུའོཿ ཡཤས་ ལྷའི་བསྟེན་ པ་ ཀོང་དུ་བསྐྱལ་ ལོཿ ཞང་རྟགས་ རཔ་ ཞག་ བདུནཿ འབྲེང་བཅུ་བཞེཿ ཐ་མ་ ཞག་ ཉེ་ཤུ་རྩ་ གཅཾགཿ དྲི དག་ མགྱོགས་ 
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༽༄༠ "༢༡༠ རེ་རེ ས་།"ཀ་།" "བནེ ༡" ༡༤། ཀ༤་" ༼ཀ 2 ་༡ཀ་" ༥ བ "༡༤། སང་། ༡༢༠ ཚོ (༦༡༢༨ ལང ༢ " ལཾ ། ༡༤ " ༡ཀ༽། ༡ ཀཀ " ༡ ༼ཀ་ {” ༡༡" ༣ བྲ "༡" ། ཀ༤" "ག ༈"་ ༡ ༼ཀ {" ༡ཀ། ཀང" ཀང་།" ༡ གེ ༡" ༡ ཀཀ ༼རདོ། ° (0 ༡༤ པང་།" ཀ་།" ་ " ༡ཀཀ ༡ ༨༤ ༤ ༤ ༡ཀ་ རེ པ་།" 
༦9ཿ པར་འོང་ཿ རེ་རེ་གཉས་ལ་ཚེགས་མེད་པར་འཆེ་བ་ཡན་པས་གསང་བ་ཡིནཿ འད་ལ་གསེར་སྲང་གཅག་ཕུལ་བ་ཡེན་པར་འདུགཿ གཞན་ལ་སྤེལ་བར་མ་བྱེད་ཅགཿ ཨཱཿ ཡཾ་དམ་ལྷ་འཇམ་དཔལ་གཤན་རྗེ་བསྒོམ 
པ་ལགཿ འདེ་ལ་སྔགས་དྲག་པར་བཟློས་ཤིགཿ ལིང་ག་རེས་འགའ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བརྡབས་པས༔ ཁ་ནས་གྲགས་ལྷུད་ལྷུད་བྱུང་བར་བསམ༔ཿ ཁྲག་དུ་སྐུག་པར་བསམ་མོ༔ ཏ་ལག་པ་ཀཿ ལྟིངས་གཡས་པ་ ཡཿ མུ་ཁ་སྟམ་བྷ་ 
ཤཱཾཿ ཡཿ གཡོན་པ་ བྲུབ་ཁུང་རྐང་པ་གཉིས་ལ་འདྲའོཿ ནང་དུ་ལིང་ག་གཞུག་གོཿ རྐང་རྗེས་སམཿ གོས་སམཿ དྲི་མ་ཡོད་ན་དགའོཿ གྲི་ཁྲག་ཡོད་ན་དགའོ༔ མེད་ན་སྣ་ཚ་ལ་བྱའོཿ ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་གདམས་ངག་ཡིནཿ ཁ་ 
* ཐམཿ མཐུ་སྟོབས་བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལིང་ག་དགུག་ཞུག་དྲག་པོ་བྱཿ བདག་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་འཕྲོས་པས༔ དམིགས་བྱའམཿ སྟིང་དཀར་ནག་འཚམས་ནསཿ 


རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡི་གེ་རྡཾ་གནས་པ་ལ་ཕོག་པས་ནག་ཐུམ་སོང་བར་བསམ་མོ༔ ལས་སེམས་ཅན་གྱིས་ཚེ་སྲོ ག་གོཿ སྲོག་གིས་དབང་པོ་ནེ་མར་མེའོཿ མར་མེ་ནི་དབུགས་སོ༔ དབུགས་ཀྱི་ན་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ནི་སྲོག་གེས་དབང་ 
པོའོཿ དེ་ནི་གཞི་ལྟ་བུའོཿ དབུག་ཏ་ན་རྩའོཿ རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞི་སྟེང་ཡིན་པས༔ སྟིང་གིས་དཀྱིལ་གྱིས་མར་མེ་གནག་པའེ་ཐུན་བྱའོཿ དེ་སྐད་ཅེས་པ་ཁོའི་བླ་ཡིནཿ བླ་བདུན་ཤེས་ན་ལས་རྣམས་འགྲུབས༔ འདི་ནེ་མི་ 
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སྤེལ་དམ་པ་ཡནཿ ཡྲྲཾ་སྐྱེ་ཆངས་སུ་ཡདཿ ཨཾ་བཛརྲ་ཀ་ལ་ཀ་ལ་ཡ་ཤན་ཏུ་ཀུ་ལུ་ཡ་ཏྲ་བཛྲ་དགྲ་བ་མ་ར་ཡ་ཧུཾ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡ་ཤརནྟཱ་ཆོས་ཀྱས་སྲུང་མ་དང་ཕྲོལ་ཅག་ཀུ་རུ་ཡཾ་སྲྭཧཱཿ ད་པ་སྟེ་སྟ་ཤན་ལེའུལྷ་རྫས ཀྱི་སྲུང་མ་དང་ཕྲོལ་ཅིག ཏང་ཀུ་རུ་ཡེ་ 


"༡6 ༤༦༢༤ + བི་ཀག་བ ་པ་༡་ེ པལ།" ༡༤ © རོའ་2།"'ང་" ཌོ ཀ་བ དཀ པང " (༤ *་ 28 2 « དགག་" རཾ ("རི རང" ལོ་བ" ཀཀ ཀར "༡ " ལ །" ༡༤ € ༤ པང ("ཀང །"་ ཀཀ གར་" 2 ༡ རོ" ང་ལོ" = " ག༤་པཌ ལྗ །" ༡༤ © ཉ་པ འགར་བ་ (པ་ ༼ཀླ། ལུང་པ ༼།།(ཀ 2" ང་ལོ" ཀཀ རའ. ༡ ཀོག་པ ཀ་པ པ་ལ་བ ༡༤༦ གང་ག" བ།ར།འ་རའ།།་ད།། "ཇང ང་ཁ" 
སྭཱ་ཧཱཿ ད་ཝ་ཤརྟ་ཀུ་རཾ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཕཾ་ལྷ་དང་ཕྲོལ་ཅག་ཏ་ཅ་ཏ་ཤནྟ་ཀྐུ་དགྲ་ལྷ་དང་ཕྲལ་ཐག་རུ་ཡཾ་སྭྭ་ཧཱཿ ཙཏྟ་མ་མ་ཤན་ཏང་སྲཾག་ལྷ་དང་ཕྲལ་ཅག ཀུ་རུ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ག་ན་ད་ཤན་ཡུལ་ལྟ་དང་ཕྲལ་ཡག ཏང་ཀུ་རུ་ཡཾ་སྭཱ་ཧཱཿ མ་མ་ མ་སྨན་ནམ་མ་ལྷ་དང་ཕྲེལ 
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༄༅༔ ཁྱབ་འཇུག་སྤུ་གྲི་སོ་རྡར་གྱིས་གདམས་པ་བཞུགས་སོ༔ སུམ་ཅུ་རྩ་ཡ་སོ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་དྲུག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། གཉིས་ཀྱིས་མེ་ལོང་སྨྲུ་གྲི་པའེ་དབང་སྐལ་ཡེནཿ༔ ཡ་སོ་མ་སོ་བཅུ་དྲུག་ཕྱེདཿ བཅུ་དྲུག་འོག་ འོག་ལས་སྔགས་ནས་ 
འི ༨༤ ༨, ག་ ག་ = ག་ „¬ ག་ ག་ བ་ ག་ „-.~ེ „<༽, ༨༩༤ ༠༤ „༨, ག་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༡. ག་ ༨༡༡༩ „ ༄. ༨ བ་ 
ཕྱེད་ལྡན་པས༔ ཆུས་ཤེལ་རྣམ་པར་ཟླབ་ཉུབ་རྒས་པ་ནི༔ བ་ཁྲི་དེའི་ནུབ་གཉིས་ འོག་ནས་བྲཀ་མི་ཤིསཿ བ་གླང་སྤྱོད དུ་འགྲ 7 ནཿ སྐྱ་རེངས ལག་ ཌར། ཡང་དག ར་བངག་འཇྲམཿ རཱ་ཡ གཞུདངྱ་ ནག རླང་བསྐྱན སྒྲཿ བརྒྱན ཏ མར་ 


༢༨ ༨ 


„ སྔགས་མདའ་སྔགས་བྲིས་ལ འཚང་པའི་མདའཿ བསད་པའེ་མདེའུད་ཡོ་ན ནི་ཙག་ གཞུག་ཡུལ་མིང་ ཆེན་ཉིད་ཀྱིས་པགས་པ་ལཿ ཤཾ་བའི་རི་བོང་གི་ །ཁྲག་ གིས་སྙིང་ཁྲག་རྣམ་པར་བྲི༔ འདི་ལ་བཙུས །ཤིང་བདག་ ལ་སྦྱོར་བྱེད་པའི་ ལ་ནིཿ ཟླ་བའི་ 


ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་མ་སོའི་སྔགས་བསྒྲང་སྔགས་དང་མིང་སྤེལ འོད་ ཟེར་ སྣང་བ་ ནིཿ སྤུ ་གྲིའི་སྔགས་ནེ ་སུམ ་ཅུ་གཉེསཿ མ་འགགས་སྒྲབས་པ་ཡང་དག་ ཡིནཿ རྣམ་པར་བསད་པ་སྐད་ནུབ་བྱང་པས་ མེད་དོ་ཏིག་ པཿ སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་ལས་ སྦྱོར་བཞག་པས་ 


མཆོགཿ ཉེད་ ཀུང་འགྲོ་ ན་སྦྱརཿ སྐར་ ཆེན ་མིག་ ལ་ བསྟན ་པ་ ནིཿ བདག ་གིས་ རྣམ་པར ་མཐོང་བའོཿ༔ བསྟན་པ་དག་ལ་ གནོད་ བྱེད་ པ་ ལིང་ག་སྔགས་དང་མེང་གི་ བསྐོར་དང་༔ མུ་སྟེགས་ ལྟས་ངན་གདམས་པ་ལཿ བསོད་ ནམས་ ཝི ་ཤིས་ 
ཡང་དག་ སྦྱོརཿ ཨོཾ་ཤ ་བསྟེན་པ་འདི་སྲོད་ལ་བྱའོ་མླ། ཧྭ་ཀྭ ་ལེ་རུ་པ -ཤ 'ཏུ་ རྣ རི་མ།་འདི་ཡ་སོའི་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་དྲུག་ར་ཡ། ་ཐུན་ཡཿ ཛ་ར་ཧུ་ལ ་རྭ་འདི་མ་སོའི་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་དྲུག་ པ་ཤ ་ཏུ་ཙཀྲ་པྲ་མ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཿ དྲག་པོ ཁལོའི་ལས་ མཚོན ་གཅིག་ པ་ ཞེས་ བྱ་བ་ 
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རྫོགས་སོཿ ཁུ་དཀར་གྱིས་ར་བའི་ལོག་གཞེ་བདག་གཟའ་ཁ་ཏྲ་རུ་ཏ་ཡེ་སྭ་ཧཱ (འ།ཿ ནུབ་དུ་བྲི གཟའ་ཁ་ཁ་ཁ་ཏྱ་རྭུ་ཁ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཤར་དུ་བྲི ཨོ་གཟའ་ཁ་ཏྲ་རུཡེ་ཧཱུ་ཕཊཿ གཟའ་ཁྱིལ་དུ་མི་འབབ་པ་ཡེན་ནོ༔ རྭ་ཧུ་ལ་ཕ་སྲིན་ཡིན་པས་ 
གཙུག་ཕུད་མི བྤག༔ མ་ཀླ་མོ ཡེ ན་པས་ཞ་སྲི མང་སུ་ཀའི་ཤ་མི ་ཟཿ དམ་ཚིག་གོཿ དེ་བཞེན་གཤེ གས་པའི་གླབ་ཐོབ་གྱིས་སླེ ལ་དང་༔ གསེར་ པ་བྱུང་མ ་སྡེབསཿ ལ་སྒྱ སཱི་བོའི་གཙུག་གི གས་མགུལ་ དུ་གདགས་ སོཿ གཞན་ཡང་ ཕྱི་ 


བའི་སྣ་རར་མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས༔ ཨོཾ་ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བྲིས་ལ༔ སྔགས་མགོ་གྱེན་ལ་བསྟན༔ སེར་མོ་ཐུར་ལ་བསྟན་ལ་དར་ནག་རུ་དྲེལ་ལ་གཞུགཿ དེའ་སྤི་བོའི་མགུལ་དུ་གདགཿ གཞན་ཡང་ཡུགས་ས་མོའི་དོར་གཞོབ་པའམ༔ 
སྒོར་བསྲེགས་ལ་བྱའོ༔ སྤྱང་ཁུའི་བྲུན་ནམ་བཙན་དུག ཐར་ནུཿ བོང་བཿ ར་དུག་ བང་ཕྲོམཿ དུ་ཕག་ལ་སོགས་ཏེ༔ དོན་གྱིས་ནག་པོ་དགུ་སྦྱོར་ཡིནཿ ཚྭ་ཧམ་ཧུམ་བརྡུང་ལ་རམ་དང་ནག་ཏུ་བཏུམ་ལཿ ཕྱི་བའི་ལག་པ་དང་ 


སྦྲེལ་ལཿ ྤྱི་བོའི་མགུལ་དུ་གདགས་སོ༔ དེནི་སྲུང་བ་ཡིན་ནོ༔ དུས་ནི་བཟླ་བའི་ཉ་ལ་བྱའོ༔ ནུབ་གསུམ་ལ་བཅུ་བཞི་བཅོ་ལྔ་བཅུ་དྲུག་གསུམ་མོ༔ དེ་གསུམ་གྱིས་ནུབ་མོ་ལ་བསྟུད་ལ་བྱའོཿ དྲག་གཅིག་ལས་གཅིག་དུག་མི་ 


€ ༨༤ ༨༩༤ 


བྱེད་དོ༔ རེ་རེ་བའང་གྲབསཿ ཤི ་དུས་ན་ ཟླ་བགསུས་ལས་ མི་ འགྱང་༔ འཆེ་ ཏྟགས་ ནི་དྲག་ པོའི་ནད་སྡོ་ སྦྲས་ གཱི་རའམཿ གྲེ ་གོང་དམ་ གཡང་གྲྭ་ཆུ་གྲི་ ལྷག་རྒད་ལས་ སོགས་ གང་ རུང་གིས་ ལོང་མེད་ བཅན་ ཐབས་ ཀྱིས་ འཆིཿ 
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༄༅༔ གཏོར་མ་དང་ཕྲིན་ལས་ཁ་བསྐང་༔ ངན་སྔགས་རང་ཡིན་ནོ༔ ལིང་རོ་སྒྲབས་པོའི་འོག་ཏུ་མནན་ནོ༔ ལྷྲི་ཁ་ཐཾཿ ཏིང་དུ་ཆུ་བླུགས་ལ༔ རི་བོང་པགས་པ་ལ་ལིང་ག་བྲིས་ལ༔ ཆུའི་ནང་དུ་ ཤར་བར་བྱས་ལ༔ཿ ནམ་ཕྱེད་ 

ནས་ལིང་གའི་པགས་པ་དེ་ལ་མདའ་ནུད་ཙམ་བརྡེག་ཅཾང་༔ སྤུ་གྲི་མ་སོའེ་སྔགས་བཟླས་ལ༔ དུས་ན་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་བཅུ་བཞེ་ལ་བཟང་ངོ་༔ འབྲིང་པོ་ངན་ཏེ་དཔྱིད་ཐ་མ་བཟང་ངོ་༔ དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཉ་ལ་ཡང་བཏུབ་བོ༔ 

ཟྭ དབྱར་འབྲིང་བཅོ་ལྔ་དག་ཀྱང་བཟང་ངོ་༔ བཅུ་དྲུག་ནེ་ངན་ནོ༔ དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཉ་ལ་བཟློག་པར་བཤདཿ དགུན་འབྲིང་ཉ་དང་མཐའ་ཐ་མའི་ཉ་ཡང་བཏུབ་པར་བཤདཿ ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉ་ལ་མགོ་བོ་སྲིན་པོར་སྤྲལ་ནས་ལྷོ་ནུབ་ 
ནས་བྱར་ཤར་དུ་རྒྱུ་སྟེཿ དྲོད་ཚད་ནི་སྤྲིན་མདུང་ཤིང་འདྲ་བའམཿ ཁམས་ནག་གཡག་འདྲ་བ་འོང་༔ ཨྷྲིཿ དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མདུན་གྱིས་རྭ་ཧུ་ལའི་སྐུ་འབག་སྐད་ཅིག་གིས་རྭ་ཧུ་ལར་བསྐྱེད་དེ༔ བདག་ 


དང་མདུན་གྱིས་རྭ་ཧུ་ལ་གཉེས་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྲུཾ་དེ་ཡོ ད་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ནས་སྤྱན་དྲངས་མདུན་གྱིས་དེ་ཉིད་ལ་བསྟེམ་ནས༔ ངག་དུ་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ༔ རོག་ཏི་བྱ་རོག་མགོ་རྩེགས་ 


ཏེཿ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པ་སྟེཿ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ༔ དྲག་བོ་འདི་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབསཿ བྱི་ཏྲེ་པ་ཏྲ་རུ་རུ་ཁ་ཛ་ཛཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོདཿ གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་དང་༔ ཀླྭ་སྨན་དང་ 
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ཁ་ཁ་ཨེ་དམ་གྩི་ཧཱ་ཁ་ཧིཿ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་རྭཱ་ཧུ་ལཿ དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདེ་འབུལ་ལོཿ བཞེས་གཅག་རོལ་གཅག་ཁ་རམ་ཁ་ཤེཿ ཀ་ཀ་ཛྭ་ལ་ཁ་རམ་ཁ་ཧིཿ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ 


ˆ 


སྐུཿ ལུས་པོ་གཅག་ལ་མགོ་བོ་དགུཿ མགོ་ལུས་མེད་པར་མིག་གིས་གང་༔ རོ་སྟོད་མི་ལ་རོ་སྨད་སྦྲལཿ སྐུ་ནི་འཇཾིགས་པའི་དུད་ཁ་ལ༔ ཕྱག་གཡས་ཆུ་སྲིན་ཞགས་པ་བསྣམསཿ གཡོན་པས་རའི་མདའ་གཞུ་བསྣམས༔ ཕ་ན་ 
སྲིན་ལ་མ་ནཾ་ཀླུ༔ ཀླུ་སྲིན་བཤོས་པའི་མཐུ་བོ་ ཆེཿ ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ཤཾགཿ ཟླ་བའི་རྗེས་གཅོད་ཤར་དུ་རྒྱུགཿ ཉེ་མའི་རྗེས་གཅོད་ནུབ་ནས་རྒྱུགཿ ཉིན་མོར་རྒྱུག་པས་མཚམས་བཞེར་འཇོམསཿ མཚན་མོར་ 
འཕྱོང་བར་འཇོམས་པར་བྱེདཿ བར་སྣང་ཁམས་ལ་གནས་པའི་ཚེཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱང་སྐྲག་པར་བྱེདཿ ལོ་ཉེས་འཁྲུག་པ་རིམ་ནད་གཏོང་༔ ཉེ་མ་ཟླ་བ་ལྟོ་རུ་ཟ༔ རྐྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་གནས་པའེ་ཚེཿ ཀླ་རྣམས་ཀུན་ནས་ 
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༄༅༔ དཀྲགས་ཤཾང་སློང་༔ ཐོག་དང་སེར་བ་བུ་ཡུག་གཏོང་༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་གནས་པའི་ཚེ༔ མཐུ་རྩལ་དྲག་པོ་དཔེ་མེད་ཟླ༔ དྲག་བོ་འདེ་ལ་ཁུག་ཅིང་གསོདཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ཿ འཇིག་རྟེན་ཕུང་བྱེད་ 
དྭག་ཤུལ་ཅན༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་ཞབས་དྲུང་དུ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླང་དམ་བཅས་ཤེང་༔ མནའ་བོར་ཐ་ཚིག་གཉན་པོ་བསྲེསཿ སྟོན་པའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བརཿ དམ་རྫས་བདུད་རྩི་དམ་པ་འདི་གསོལ་ལཿ བདག་གིས་ 


4 བཅོལ་བའེ་ལས་རྣམས་ནཿ༔ འབྲས་བུ་དགྲ་ལ་འབྱིན་པར་མཛོདཿ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ ར་ཧུ་ལའེ་དུས་ལ་བབས༔ བྱི་ན་ཡ་ཀའེ་དུས་ལ་བབས༔ ར་ཙ་ཀའེ་དུས་ལ་བབས༔ 
ོ ཉ་ཤུ་ལའི་དུས་ལ་བབས༔ཿ དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ སྟོན་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཅེས་པ་དང་༔ བསྐུལ་སྔགས་བཟླས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ལོཿ ཁ་ཐཾཿ སོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱིས་བར་དུ་ན༔ འདོད་པའི་ལྕེ 


སྔགས་རབ་དུ་གཅེསཿ ཧེ་ཚེ་སྒྲ་ཐུན་ལོབཿ ར་ཧུ་དགྲ་བོ་རྡུབ་བསྡུསཿ སྭོ་སྫགས་གཉིས་ལ་གཏང་རག་མེད་ན་ཕྱི་མ་དཀའཿ དེས་ན་བཏང་རག་བཏང་བ་གཅེས༔ཿ ལྕེ་སྔགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་དང་དགྲ་བོར་བཅས་བཏབ་ཅིང་ 


གཏང་རག་ཏུ་འབུལཿ ཡ་སོའི་སྔགས་འབྲུ་གཅིག་དང་༔ མ་སོའི་སྔགས་མཇུག་འབྲུ་གཅིག་གཉིསཿ ལག་ལེན་དུས་སུ་རྗེ་བར་བྱཿ གཏོར་མ་འབུལ་བའི་དུས་སུཿ ལག་པ་གཡོན་པ་ཀན་ལ་ཁ་ཧི་གང་འདོད་ཟ་བ་ལྟར་བྱས 
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ལཿ གང་འདོད་པའི་དོན་དེའེ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལཿ ཞེས་བརྗོད་དོཿ༔ མ་སོའི་སྔགས་བཟླས་པའི་དུས་སུཿ ལྕེ་སྔགས་འདི་རྫོགས་ཁར་བཟླས༔ བརྒྱ་རྩ་ཡ་སོ་མ་བཏགས་ལ་བཟླས༔ དེ་ནས་མ་སོའི་སྔགས་རྫོགས་ཁར་ 


ལྡན་ཕོ་བྲང་དུ་མགྱོགས་པར་ཞལ་བཤུས་པ་ལསཿ དག་པར་བྲིས་པའོཿ 
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༄༅༔ ཁྱབ་འཇུག་གི་སྦྲབ་པ་བཞུགས་སོཿ གསང་བདག་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཁྱབ་འཇུག་སྒྲབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པསཿ ཁྱབ་འཇུག་གིས་ལྟོ་བར་མུ་ཁུད་གསུམ་བསྐོརཿ མུ་ཁུད་ནང་མ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ལ་བྲིས༔ དེ་ལ་ཨོཾ་པི་ 
ཤ་མི་གིཿ རུ་རུ་ མ་ཏི་ཀཿ ཛ་ཉ་སྣིརྷཾ་བྷ༔ ཚྙིབ་ལ་བྲིའོཿ དེའི་ཕྱིའི་མུ་ཁུད་ལ་ མ་མ་ཁྲག་ རཱ་ཧུ་ལ་ཧྲིལ་ཤག་རྦདཿ མ་ར་ཡཱཿ ཞེས་པ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་བྲིཿ ཡང་རྟ་མེག་ལཿ ཨོཾ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་རྭ་ཧུ་ལ་ཞེས་བྲིཿ དེ་རྣམས་ནཾ་རཱ་ཧུ་ 
ཤཿ ལ་གནད་གཏུན་པའི་སྤེ་ཆུང་ངོ་༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཡིཿ མི་ངན་རྐུན་མ་བྱུང་བ་ལཿ ཁོལ་པོ་ནོར་རེག་སྒྲབ་པའོ༔ ཁོལ་པོ་ནོར་རེག་ཁོ་ནའོཿ ཧེར་ཤོག་ ནིར་ཤོག་ ཧེར་མ་ནི་ཤོགཿ ནྲཾ་ཐུ་ཁུག་ལིང་༔ ཧོར་མུག་མུན་ 
༦' ཤིབཿ མུན་ཧན ཁུག་གོང་ མུན་ཙན་ཏྲི་ཁྲི་ནག་པོ་རྒྱུག༔ ངའི་ནོར་ཁྱེར་ཤོགཿ འདེའི་བཅའ་ཐབས་བཤད་པ་ནིཿ ཁམས་པའེ་འབྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ནང་དུཿ ར་རྒྱ་འོ་འམ་མིའི་སྟིང་ཁུད་ནང་དུ་ཕོ་རོག་གིསཿ སྙིང་ཁྲག་ ར་ 

རོག་དང་ཁྱི་ནག་གིས་ཁྲག་གསུམ་བྱུགཿ དུག་གིས་ལིང་ག་དེལ་བྱས་ལཿ མགོ་མཇུག་ཀློགཿ ལྡན་སྟིང་ཤུན་གྱིས་ཁུང་དུ་གཞུགསཿ ཡུགས་ས་མོའི་སྐྲས་ཁ་བཏང་ཿ༔ སྣ་ཐག་མཆོག་ཕུར་སོར་བཞེ་ལ་བཏོད་ལཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ 
ཁ་ཡང་བཅང་༔ དཀྱིལ་དུ་བུག་པ་བཏོལ་ལ་ཕུང་བར་བྱབཿ སྐུ་ཤང་སྣ་ཡར་དྲངས་ཏེ༔ རང་གེས་སྲིན་ལག་གེས་བཟུང་ལཿ ཞག་བདུན་བར་དུ་སྒྲབས་པ་བྱ༔ རྟགས་ནེ་ཞག་གསུམ་ལོན་པའེ་ཚེ༔ སྒྲབ་ཁང་ཕྱི་རིམ་མེས་ཁེང་ 
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རླིང་༔ ལྔ་ནས་བོན་པོ་མང་པོ་ཡོང་༔ བདུན་ལོན་ཚེ་མི་ནག་པོ་གཅིག་ཉམས་སད་དུ་འོང་༔ འོན་ཏེ་རྫས་ཀུན་འཕྲོག་ཏུ་ཡོང་༔ དེ་ཚེ་དྲག་ལ་རྟགས་མངོན་ཏེ༔ སྒྲབ་རྫས་དགྲའེ་ཁང་པར་རྦ༔ དགྲ་ཕྱོགས་སུ་གདབ༔ ཡང་ན་ 


བྲག་ནག་ཕྱི་ཐིབས་སྤྲའོཿ དེ་ཆེ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཉུར་ཁྱབ༔ ནོར་སྣ་བཅུ་དང་བཅས་ན་ཁུགཿ མལ་བཅས་སྐུགས་སུ་བསྲིང་པས་ཤ་ཁྲག་འབྱུང་༔ ཟབ་ཕྱིར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་ནམ་དགོས་སྤྱོདཿ འདི་ན ་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ 
རྫས་ཡིན་པསཿ གཏོར་མ་རྩ་སྔགས་ལ་བ་ལིང་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁ་ཧེ་བཏགས་ལ་འབུལཿ ར་ར།་ཡ།་ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
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༽༄༅༔ ཧཾཿ ད་ཏགས་འདི་ཐུར་མ་ཐུབ་ཁྲུང་བྱེད་གཟའི་སྲོག་སྒྲབ་བཞུགས་སོ༔ ཚཾཿ དཔ ལ་གསང་བདག་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ུང་བྱེད་གཟའ་སྲོག་སྒྲབ་ཅེས་བྱ་བ༔ དག་པོ་ལྷ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ ལོཿ =' དུག་སེར་ཞོ་ཅན་ དུག་དང་༔ ཆུ་སྣ་ 
བར་ནུ་སྲེ་མོའི་བུནཿ བྱང་བ་ཁྲ་མོ་མཚལ་དཀར་དང་༔ ཆང་རྒོད་སྦྱར་ལ་ལིང་ག་བྲིསཿ བ་མ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བྱཿ རོ་སོལ་དུག་ཁྲག་ནག་པོར་བྱུགཿ ནང་དུ་ལིང་ག་གན་རྐྱལ་བཞགཿ མགོ་ནི་རང་ལ་བསྟན་ཏེ་ 
ཤཱ བཞགཿ གང་གིས་རྫས་རྣམས་སྤུང་སྟེ་བཞགཿ གུ་བ་ཤིང་གིས་ཕྲེང་བྱས་ལཿ རྫས་ནི་ཟང་ཁབ་སོར་དང་གཟུགས༔ རུ་པའི་སྟིང་ཁར་གཟུགས་པའོ༔ དེ་ནས་རྭ་ཧུ་ལ་བསྐྱེད་དེཿ རོ་སྟོད་མི་ལ་རོ་སྨད་སྦྲལཿ མགོ་ལུས་ཐམས་ ུ 
%' ཅད་མིག་གིས་ཁེང་༔ གཟི་བརྗིད་ཆེ་ཞིང་འགྱིང་བར་བསམ༔ ཞག་གཅིག་སྔགས་ཀྱིས་བྲབ་པར་བྱ༔ ཨོཾ་རཱ་ཧུ་ལ་ཏྲི་དུང་དུང་མ་ཛཿ ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཐུམ་ཐུམཿ རྡི་ལ་རྦད་རྤདཿ དམ་ཉམས་བླ་རུས་བསྡུས༔ ཞེས་ནུབ་གཅིག་ 
གཉིད་མི་ལོག་པར་གཟིརཿ ཡུངས་དཀར་ཡུངས་ནག་ཀེ་ཚེ་དང་༔ གོང་གིས་རྫས་རྣམས་བསྲེ་ཏེ་བྲབ༔ གྲུབ་བརྟགས་ཞུད་ཆེལ་ཆེལ་དང་༔ དཔྲལ་སྤྱི་ལྐོག་ལུས་སྦྲིད་ཚིལ་ཚིལཿ ང་རོ་དམོད་བཅོལ་དྲག་ཏུ་བཏང་༔ མ་ཉེས་ 
སྐྲང་གཟུགས་བཤག་མང་བཏབཿ བྲང་རྡུང་འོ་དོད་འབོད་པར་བྱ༔ དམ་ཉམས་དྲྲ་བོ་སྐང་གྲིར་འགྲོ༔ ས་སྲོད་ནམ་ལང་བར་དུ་སྒྲབཿ རྗེས་ཀྱིས་ལས་སྦྱོར་བྱ་བ་ནིཿ རྫས་ནི་དགྲ་བོའི་དུག་ཡིན་པསཿ རྫས་རྣམས་སྣོད་ དུ་ 





བསྙུམ་པར་བྱཿ ལང་ག་དྲག་བོའི་ཁང་རྨེང་མནན༔ ལྕགས་སྲོག་ཡོད་ཀྱང་ཆོད་པར་འགྱུརཿ རྭ་ཧུ་ལའི་གནད་འབེབ་འདིཿ ཁས་ཉན་ཆེ་བས་གཟབ་བར་འཚོལཿ གཉིད་མ་ལོག་ན་དྲག་བོ་འཆེཿ གཉིད་ལོག་གྱུར་ན་རང་ཉེད་ 
འཆེཿ གཅག་ན་ངེས་པར་འཆེ་བར་ངེས༔ཿ ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་ངར་དང་ལྡནཿ ཐེ་ཚོམ་མི་བྱེད་དུང་བ་བསྐྱེད༔ གཟའ་བདུད་རྒྱུ་བའི་དུས་བརྒྱད༔ ལིང་ག་དགྲའེ་ཁང་རྨེང་སྦ༔ འདེ་ནི་རལ་གྲི་ཆུར་རྒྱག་ཡིན༔ གློ་བུར་གསོད་པར་ 
གདོན་མི་ཟཿ གལ་ཏེ་འདི་ཉིད་སྤེལ་སྲིད་ན༔ འདྲ་མིན་གཅིག་ནཾ་རིགས་པས་བཅོས༔ དངོས་ན་སྤེལ་ཐབས་མེད་དོ་བུཿ ཕུང་བྱེད་གཟའེ་དུག་གཏད་འདིཿ ལས་ཀྱིས་སྐྱོར་བ་འདི་ལྟར་བྱཿ སྒྲབས་དུས་ལིང་ག་གསུམ་བཅོས་ ངི 
ཏེཿ གཅིག་ནི་མེ་ལ་བསྲེགས་པར་བྱཿ ཐལ་བ་རླུང་གིས་ཕྱོགས་སུ་སྐུར༔ གཅིག་ནཾ་བདག་པོ་ཀླ་ལ་གཏདཿ མ་ཉེས་དཔང་གཟུགས་གཏོར་མ་བཤམས༔ཿ ལེང་ག་གཅག་ན་ལྟོ་བར་གཞུགས༔ ཁྱབ་འཇུག་རྒྱུ་བའི་དུས་དང་ པ 
བསྟུནཿ དུས་གཉན་མར་ངོ་དག་ལ་ནིཿ སུརྱ་ནུབ་མཚམས་གཏད་པར་བྱ༔ རང་ལུས་རྫས་དང་འཁོར་ལོ་སྲུང་༔ རྟ་མགྲིན་ཕྱག་རྡོར་བསྟེན་པ་ནཾ༔ འབུམ་དུ་བཟླས་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ འདི་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ཡིཿ དམ་ཉམས་ 
དྲག་བོ་རློག་པར་བྱེད༔ ཚིག་མཚམས་མཆུ་སྐོར་ཟག་ན་ཕུང་༔ རིན་ཆེན་ས་ལ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ས་མ་ཡཱ༔ 
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ཚཱ ཡང་ཁོལ་གཟའི་སྒྲབ་ཐབས་བསྟན༔ 


ཚན ཿ གསང་བདག་ ཆེ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ ལོཿ ཡང་ཁོལ་ གཟའི་ སྒྲབས་ཐབས་བསྟནཿ ཡི ་དམ་ལྷ་ བསྟེན ་སྔོན་སོང་བས༔ དང་ ལོ་ གནད་ལ་དབབ་པ་ ནིཿ དུར་ ཁྲོད་ དབེན་ པའི་ 





གནས་སོང་སྟེ རྒྱ་ཤོག་གྲོ་ཤོག་དར་དཀར་ལ༔ ཁོའི་གཟུགས་བསྟེན་ལེགས་བྲི པས་ལཿ སྲོག་ གིས་སྟིང་པོའི་ཐ་མ་བསྐོརཿ དེའི་ཐ་མ་མཚོན་ ཆས་ བསྐོརཿ བླ་རྡོ་ཟངས་ ལྕགས་ཤིལ་ སི སེམས་ཅན་ ཏོ་ 


༣༦༨ ༨ 


-ཤླ ལེའེ ་ཤོད་ པར་ གཞུགསཿ པདག གས་ འོག་ཏུ་འབྲུབ་ །ཡུང་དུཿ དུར་ ཁྲོད་ ཐལ་བཔ་ འོག་ ཏཊ་འགྲམཿ ཐོད་ པར་ བཅདུག་ ལ་ མི་ ལོག་ བགདཔཿ ས་མ་ ནེ ལྫས་ སྟེང་ནས་ གཡོགཿ དའ་ སྟང་ པ་ ཉེད་ བསྡདཿ དེ་ ནས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
ཿྲ བཅའ ་གཞེ ་ནཾཿ མདའ ་གང་གྲུ་བཞ ཅ་ལ༠མ་ལཿ །ང ་དོག་ ཕྱོགས དང་ མཐུན ་པར་བྱཿ དྭབས་ སུའབུབ་ ཁུང་གླགསུམ་ དུཿ ཕྱི་ནང་ མེད་ པར་ དམར་ ལོ་ རཧུག༔ ཁྱི་དམར ་ར དམར གང་ རུང་སྙིང་ནང་ དུ་དགྲ་ བོའི་ལཾ ལངག་ གཞུགསཿ 
ཧར ང་དམར་དང་ཁ་འཁོ་ རབགཟུགས ༔ ཐམ་ལས་མ ཚོན་དམར་པོའི་དཀྲི ཏྱ ཟངས་ཕྱེ་ཡུངས་དཀར་ཐུན་གྱིས་བྲབ ཏྱ བདག ་ཉེ ད་ཆེ་མཆོག་སྐུར་གསལ་ནས ཏྱ དཔལ་གྱིས་རྩ སྔགས བརྒྱུ ༼ཌར རྨས ཏྱ བཤོ ས་བླག་གང་མདའ་ 


དམར་བགཟུགས ཏྱ རག་ཕུད་གཅང་མས་དུས་བར་མཆོདཿ ཤ༽འ་དྲ་ཏག་ ལྟོར་གཟིག་ ནུབ་ཏུ་དོམཿ བྱང་དུ་འབྲོང་ ཤར་ལྷོར་ནེ་ཙོ་ ནུབབྱང་ ཤང་ཤང་ བྱང་ཤར་གསེརཿ༔ མེག་ཤོག་བུ་མ་བྲི ས་ལ་ མདའ་ལ་བཏགས་ 
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དར་དམར་བརྟགས་ལ་རྟེན་དུ་གཟུགས༔ མི་ཚིག་མི་བཅད་དྲག་སྔགས་བཟླསཿ ཨེ་མ་རུ་ཅཾ་གྷུ་ན་ཧྲཱི་ཧྲི གྲམ་བྩོཿ ཤམ་བྷོཿ མ་རུ་ཛཿ གྱིག་ཧལ་གྷན་རཱ་ཡ་ གྱི་མ་ར་ཡ་སོདཿ སུ་རུ་སྟིང་དེས་ལ་ ཨ་ལམ་ མ་ར་ཡ་སོད་ 
རང་རྒྱུག་ སྲོག་ལ་རྒྱུགཿ ཤ་ལ་རྔམ་ དབུག་ལ་འུབ་ ཁྲག་ལ་ལྕིབས་ སྲོག་ལ་ཡམ་ཡམ་ གཟའ་རྒོད་དམར་པོའི་དྲག་སྔགས་འདིཿ ཞག་དགུར་བཟླས་པས་དགྲ་བོ་འདཿ མིང་བཞེན་འདོན་ཞེང་མཐོང་ཁུང་གདབཿ དགྲ་ 
དང་ཤུག་པ་སྡོམ་གྲི་འོང་༔ དག་དང་བ་བུ་གྱེན་ལ་ལྡང་༔ སྣ་དང་བཤང་ལམ་ཁྲག་ཏུ་འཛགཿ ལེང་ག་མགུལ་འགྲོས་སྐད་ངན་འདོན༔ དེ་ལྟ་རྟགས་རྣམས་བྱུང་བ་དང་༔ ལེང་ག་གཏུབ་ལ་ལྷ་ལ་མཆོདཿ ཞག་དགུའུ་དུས་སུ་ = 
གསོད་པར་ངེསཿ ལྕེབ་གྲི་ཁྲག་སྐུག་མཚོན་གྲིར་ཤཾ༔ གནད་ལ་དབབ་པ་མ་བྱས་ནཿ རང་ཡང་དེ་དུས་ཉན་ཆེ་བཿ༔ དེས་ན་གནད་ལ་དབབས་པ་གཅེས༔ གཟའ་རྒོད་མིག་དམར་སྒྲབས་པ་འདིཿ ཀུན་ལ་སྤེལ་ན་ཁ་སྐུག་འཆཾཿ པ 
ཁྲག་སྐུག་ཞ་རེང་ནད་ཀྱི་འཆཾཿ དེས་ན་དམ་དུ་སྦ་བ་གཅེས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་གཉིས་གླིང་པས་བྲག་དམར་གཏེར་ཁུང་ནས་ ཡང་ཏིག་ཡེ་ཤེས་མཐོང་གྲོལ་གྱི་བསྟན་སྲུང་དུ་གདན་དྲངས་པ་སྟེཿ བྲག་དམར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ལྡིང་བུ་ཤོག་སེར་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནིཿ 
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བདག་རྭ་ཛས་བགྱིས་པ་ལས་འདིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཚར་གཅོད་པར་གྱུར་ཅིགཿ ཕྱག་དཔེ་དངོས་མ་ལ་ཞལ་བཞུས་པའོ༔ 





༨ ༦༽ ༨༧༤ 


༄༅ཿ མཁུ་ལོག་མཾ་འོང་༔ གསེར་གྱིས་བྲིས་ལ་མགུལ་དུ་བཏགས་པས་སྲུང་བར་ཡང་འགྱུར་རོཿ ཞེས་སོཿ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་རཀྟ་རཱ་ཧུ་ལ་མ་ར་ཙ་ཤ་ཛཿ ཁྲག་རྩ་ལ་རྦུདཿ ཙ་ཁྲག་རྤུདཿ སྟིང་རྩ་རྡུདཿ མ་ར་ཡ་ཁསཿ བྲེ་གུ་གསེར་ 
ཏིག་དག་ལ་ནིཿ དེ་ཉིད་འབུམ་བཟླས་བྱས་ཏེ༔ རང་གིས་ལྕེར་བྱུག་ལས་རྣམས་འགྲུབ༔ རང་ཉིད་དྲོང་སྲོང་འགྱུ་ཕྱོགས་ནས༔ ཁ་ནི་ཕར་ལ་བལྟས་བྱས་ཏེ༔ སྔགས་འདི་བརྒྱ་སྟོང་བཟླས་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་རཀྟ་རཱ་ཧུ་ལཿ མ་ 
ཟཿ ར་ཙ་ཤ་ཛ་ཛཿ ཆེ་གེ་མོ་རྡི་མ་རཱ་ཡ་རྦདཿ གཟུགས་དེ་ལ་ནི་སེར་ཡོང་༔ དེ་མདའ་དེ་སྟིང་ཐད་བསྣུནཿ ཡང་ན་ཐོགས་མདེའུགང་བསྟེན་ཅནཿ ཕུར་པའི་རྩེ་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་རྡེགསཿ མི་བསད་མདེའུ་ཡིན་ཀྱང་འོང་༔ ཞེས་སོགས་ ¬ 
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༢༨༨༤ ༨ = 


ཁུད་པར་མང་དུ་གསུང་༔ དང་སྲོང་སྒྲབས་ཐབས་འདེ་སྔོན་བྲམ་ཟེར་སྤྲ་གུའི་རྡོ་རྗེ་གདན་ནས་གཏེར་ནས་ཐོན༔ དེས་ཨོཾ་རྒྱན་ལ་གནང་༔ ཨོ་རྒྱན་རྗེས་ཁུ་མཐེ ང་དུ་སྦས་པཿ རྒྱ་ཞང་ཁྲོམ་གྱིས་བཏོན་པ་ཡིན་འདུགཿ 


00€ 





པྲ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་གཏེར་བྱོན། 


༄༅༔ དྭག་པོ་གཟའི་སྐོར་ལས༔ དགྲ་བོ་གསོད་པའི་གདམ་པ་བཞུགས་སོ༔ རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སྒྲབས་པ་ལ༔ གློ་བུར་བར་ཆད་གཅོད་པ་ལཿ ཞག་གཅིག་བསད་པའི་ཐབས་འདི་ལཿ ཟབ་པའི་གནད་གསུམ་ཡོད་པས་བསྟནཿ 





ཏོ ཀྱི་ཟངས་ཁབ་སོར་བཞེ ནི་བུགསཿ དེ་ནི་རྭ་ཧུ་ལར་བསྐྱེད་ལ༔ རོ་ སྟད མི་ལ་རོ་སྨད་སྦྲལཿ ཞག་གཅག་སྔགས་འདེ །བསྒྲང་བར ་བྱཿ ཨོཾ་ཧཱ་ཧཱ་ཏྲི་དུང་དུང་ཛ་ཛཿ ཆི་གི་ ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཐུམ་ཐུམཿ 





རྫས་ནི་སླ་བས་ཟབ་པ་ཡོདཿ སྒྲབས་སླ་བས་ཟབ་པ་ཡོདཿ དམ་ཆིག་སླ་བས་ཟབ་པ་ཡོདཿ རྫས་ནི་ར་དུག༔ བསི་ཞོ་མ་ནུ་ བཙན་དུག་དང་ ཆང་རྒོད་སྐྱར་ལ་ལིང་ག་བྲིཿ ཐ་མ་སྔགས་ཀྱི་བསྐོར་བར་བྱཿ དྲཔལ་བར་རུས་ 
ཟླི དང་སྙིང་ཁར ་མེང་ཿ ཕུང་ཤུལ་ འབྲུ་ཁུང་ཟུར་གསུམ་བྱཿ རོའེ་སོལ་བས་ ༈་ནག ་པོར་ཀྱུགཿ ནང་དུ་ལིང་ག་ གན་རྐྱལ་ །བསྐྱེལཿ མགོ་བོ་ཚུལ་ལ་ བསྟན ་པར་བྱ༔ སྟེང་དུ་གོང་མའི་རྫས ཆ་སུངཿ ཀླ ོང བཾ །བ་ཤིང་གིས ཕྲེང་བྱས་ལ༔ རྫས་ 
རཾ་ལ་རྦད་རྦདཿ དམ་ཉམས་ འདི་ 
འདུས་འདུསཿ ཞག་གཅག་གཉིད་མ་ལོག་པར་གཟེརཿ རང་ཉིད་ཡི་དམ་གང་ཡིན་བསྒོམཿ སྒྲབ་རྟགས་གཞུང་བཞིན་ནཾ་ཚིལ་ལེ་འོང་༔ དཔྲལ་བར་ཐུན་རྐམ་ལུས་སྦྲིད་འོང་༔ དེ་ནས་དམོད་བཅོལ་དྲག་པོ་བཏང་༔ མ་ལེན་ 
ཤཱ མ་ཉེས་ཤག་ཀྱང་གདབཿ བྲང་རྡུང་འོ་དོད་འབོདཿ དེས་ནཾ་དགྲ་བོ་སྡང་གྲིར་འཆཾཿ ས་སྲོད་ནས་ནམ་ལང་ཚུན་སྒྲབས༔ རྫས་ཚེ་སྣོད་དུ་བསྟུམ་པར་བྱཿ ལིང་ག་དགྲའི་དབང་རྨིང་མནནཿ རཱ་ཧུ་ལའི་གནད་འབེབ་ནིཿ ཉེན་ཆེ་ 
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གཉེད་ལོག་རང་འཆིཿ གཉིད་མ་ལོག་ན་དགྲ་བོ་འཆིཿ ཟླ་བ་གཅིག་ནས་ཅིས་ཀྱང་འཆིཿ ས་མ་ཡཿ ཟབ་མོ་ཤོག་དྲིལ་དང་པོ་ལཿ དགྲ་བོ་བསད་པའི་ཤོག་དྲིལ་འདིཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་བསམ་གནག་མིནཿ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་ 


༢༨ ༨༤ ༦༽ ༨༩༤ 


བར་ཆད སྲུང་བར ་བཞགཿ ངན་སྔགས་འདེ་མཆུའི་སྐོར་མིན་འདོན༔ ས་མ་ཡཱཿ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གུ་རུ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པའི་གཏོར་མའོ༔ ཞལ་ཤེས་མ་ཕྲོལ་བ་རང་ལྟོ༔ ཞེ་སྡང་སོ་མས་དགྲ་ཐུལ༔ དད་པ་སོ་ 


ˆ 


མས་ཆོས་ཀྱིས་སྡེག་ཆེ་བས་གསང་བ་ཤེས་སོཿ དྲག་པོ་གཟའི་སྐོར་ལས་དགྲ་བོ་གསོད་པར་རྫོགས་སོ༔ 
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༄༅༔ གཟའ་རྒོད་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་གཟའ་འགྱེད་གནམ་ལྕགས་ཐོག་རྒོད་བ ཞུགས་སོཿ 





> 


༽ 


༄>༄ 


༦626>.&6/®0ིྱོ9.))».༦)> 


༢ 


༽༄༅༔ཿ ཡི་དམ་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གལ་ཏེ་ཕྱི་རབས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དགྲ་བྱུང་ནཿ ལོ་བསྒོམ་དང་རྔ་རྒྱང་མི་ཁོམ་ཞེང་༔ གློ་ཐུར་དུ་ཡུལ་རྡེ་མི་དཔོན་དགྲ་ལང་ན༔ ལོ་སྒྲབ་དང་རྔ་རྒྱང་ཟླ་སྒྲབ་ཀྱི་མི་ 


༨༤ ༤༦ 


ཕན་ པསཿ ཿ ལས་གསུར་ཕུག་འདེ་ནི་གཟབ་ལ་བྱུའོ༔ དེ་ལ་དང་པོ་ རང་ཉིད་ལ་གཟའ་སྲུང་བ་ནིཿ དཀར་ཕྲ་མན་ གྱིས་ རང་(ལ་ གཟའ་མི་འབབཿ ཐདཀར་དྲ་རའ་ཞུསང་ པས་ གཟའ་སྐར་བམས་ཅད་ རང་ལ་ མི་ 


༢ 


འབབཿ ལོ་ ་རོག་ སོའཾ་དབང་པོ་རྣམས་མ མའེ ་གཟའེ་ ་དབང་པོ རྣམ་ པ་ལྔ་ དང་ཿ ཡན་ ལུག་ དང་ཿ ཟེར་ཅམ་ཡང་རང་ལ་ མི་ འབབས་སོཿ སྲུང་བའི་ མཆོག་ ལགས་ སྲ 


༨ 


19 


ˆ 
༠ 


སྔགས་ འདྲ་བྲཿ ༣༽༠ུ་ལ་དྲ་ས་འདྲགཿ ཞུར་པ་ འུར་བ་ཏྲེ་ཡ ཡཿ ཆ་ཆཿ སེར་ལ་སེ་རཿ དྲག་ བོ་ཆེ་གེ་མོ་འདེའི་དབང་པོ་སྣ་ལྔ་ལ་གཟའ་ཆེན་པོ ༣ཤུ་ལ་ དྷས དྷསཿ 


༠ 
༠ 


དང་པོ་ སྦུང་པ་ འདི ་རང་ལ་ བདགཿ  དེ་ནས་ 


དུག་ལ་གཟའ་འྱྱེད་པར་དབབ། རའི་དབང་པོ་སྣ་ལྔ་དང་ཧ་དར་ཁ་གང་ངམ་ཁ་ཕྱེད་ལ་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ ༢༠ུལཿ མགོ་ཞལ་ནེ་དབུ་དགུ་ཅགཿ ཆུ་སྲོུན་སྦྲལ་ཞགས་མདའ་གཞུ་ཐོགསཿ དེའི་སྙིང་ཁར་ 
རྭ་ཧུ་ལ་བབ་ཏ་ཤེ་ཏ་ཕོབ་སོདཿ ཅེས་བྲིས་ལ་ 
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༦ 


༢ ར་རེ ༡༤༤ ༡༤ ༤ "༨༨༡༢ ཤེ " ༣ ༡" ༡ ༤ ལང་།” ༼ཀ །" སེ ༡" ༡"། 2 ༣ བབ ༨༡-། ཀ༤་ ༤ འ.¬3 * པང {" 7 ༡ཀ༽།* ༡༤། ` ༨ ཛ་། ཀ༤་ “རོ རྗེལ། བ་རི ལ་བ ༡། ཀང " ོང བང ༤ ༡ཀ་ཀཀ་ > བང ༥ ༨ རག ལོ ཊ "ད་ཀ" + 0 ༡- > 
༄༅༔ རང་གསྟསང་དྲུམས་ཏཿ གཟའ་རྒྱུ་པའ་བཔས ལྡག་བཅས་ལ་ཐབ་པའ་ཉན་པར་མནན ཏཿ དགབའ་གྲབསམ་ཕག་པའ་སར་མནན ནཿ དས་ན་ངས་པར་ཁན་གདནམ ཟའཿ ལ་རལ་པདའ་པུང་ང 


༨ ༦༽ 


ལ་གཟའ་ཕོག་པ་འོང་བ་ཡིནཿ ངེས་པར་གདོན་མི་ཟའོཿ གསང་ངོ་༔ ཁ་ཐཾཿ མན་ངག་བསྟུན་པ་ནི༔ གཞུང་གིས་རྫས་ན་རང་སྲང་མཿ གཟའ་ཐེབ་རྩ་དང་ཁ་མི་ལྡོག་པའི་ཉིན་པར་སྒྲབས༔ གསང་སྔགས་བཞེ་ 
བྱར་པ་བགང་༔ སྤེལ་ཚིག་དང་པོ་ལས་སྒྲབས་སྔགས་གཉིས་སྦྲེལཿ སེ་ལ་སེས་ནི་དྭགས་མིང་བཏགསཿ སྤྱིར་སྔགས་འབྲུ་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཉིས་གུ་གུ་དྲུགཿ ར་སྟ་གཉིས༔ འགྲེང་བུ་དྲུགཿ ན་རོ་བདུནཿ ཞབས་ 
རྱུ་ལྔ་ཡོད་དོ༔ ཉིན་གཅིག་སྒྲབས་ལ༔ དེ་ཡང་མེ་གཟའ་ཕོག་པར་འདོད་ན་ཕྱེད་ཅམ་མེར་བསྲེགས༔ ཆུ་གཟའ་ཕོག་པར་འདོད་ན་ཕྱེད་ཙམ་ཆུ་ལ་དྲང་༔ བག་ཚོད་ཟིན་པར་བྱའོཿ༔ ཁྲག་དང་རུས་བྲིས་ལ་ 


བསྟུམས༔ ཁོའི་མལ་ལམཿ འགྲིམ་ལམ་མམཿ༔ གྲིབ་མ་ཕོག་པར་སྤའོཿ ཟླ་བ་ལྔ་རྟ་ཉ་ལ་གཏད་ནཿ ཟླ་བ་ཕྱིའེ་ཉིན་པར་འོང་༔ ཉེ་ཤུ་དགུ་ལ་དེ་དང་མཚུངས༔ཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ་དང་མཚུངས༔ བསྒྲོལ་ 
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བར་ནུས་སོཿ ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ཡིན་ཡང་བགྲོད་པར་བྱེདཿ དེ་ལས་གཞན་མ་སྨོས་ཅཾ་དགོསཿ ས་མ་ཡཱ༔ ཁ་ཐཾཿ དམ་ཉམས་ལག་དུ་མ་ཤོར་ཅིགཿ ཤོར་ན་རྐྱལ་ཁམས་ཕུང་བར་འགྱུརཿ གསང་ནས་སྤྱད་ན་ཐོག་རྒོད་འདྲཿ 
གྱུ་ཧྱེཿ གསང་ངོ་༔ བརྒྱུད་པའི་རིམས་པ་ནེ༔ སློབ་དཔོན་ཤྲཾ་སེང་ཧས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་གནང་༔ དེ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་དང་༔ ཇོ་མོ་མཁར་ཆེན་གཟའ་མཚོ་རྒྱལ་གཉིས་ལ་གནང་༔ དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་ཀྱིས་དཀོར་སྲང་རྒྱལ་པོ་པེ་ཀར་གྱིས་ཐུགས་ཆུ་དར་སྔོན་པོ་ལ་གསེར་གྱིས་བྲེས་ནས་བསེའི་གའུར་སྦས་ནས༔ཿ སྒོ་ལྕགས་གསུམ་བཅུག་ནས་སྦས་སོཿ དེ་སྲས་ཉི་མ་ཤེས་རབ་ལ་གནང་༔ དེས་སློབ་ = 
ལག་དུ་བླང་པས་བན་བོན་སུམ་ཅུ་བསྒྲལ༔ སྐྱེ་བོ་འབུལ་བ་བྱས་ནས་ཞུས་སོཿ དེས་སྦྲ་མོ་ལམ་བསྐོ་ཁུང་གེས་གསེར་ཞོ་བདུན༔ ནས་ཁལ་ལ༔ སྐྱེ་བོ་ས་རབ་ཉེ་ཤུ་རྩ་གསུམ་བསྒྲལ༔ དེས་སྲས་རིན་ཆེན་སེང་གེ་ལ་གནངཿ 


༨༤ ༨ ༠༤༽ ༨༤ ༨༩༤ ༨ 


དེས་ཀྱང་ལག་ལེན་མར་དུ་བྱས་པས་ཡིད་ཆེས་པ་བྱུང་༔ དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་ནས་རྩི་དཀར་བླ་མ་སུརྱ་ཙརྱྱའི་བསྟན་སྲུང་མཛདཿ ཁོང་གིས་དྲུང་དུ་གློགས་བན་ཆོས་རྒྱལ་རིན་པོ་ཆེ་གྱིས་ཞུས༔ དེ་ལ་ལོ་ཇོ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 


༄ 


པྫ་ 


རླ ༣ 
212] 
རྔ 
8 
8 
༧༣ 
རཾ 
༧༣ 
(32 
༩ 
༧3 
༽ རས 
༡ 
ˆ 


༣ 





༢ 


ཞུསཿ དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཁར་མགོ་བས་ཞུསཿ དེ་ལ་བདག་སྟོམས་ལས་པ་སྟོན་པས་ཞུས་སོཿ སྔགས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་རྒོད་ཟིན་བྲིས་རྫོགས་ ཐཱ 
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80€ 





པྲ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་གཏེར་བྱོན། 





༽༅༔; གཟའ་བདུད་ནག་སྦྱང་ལག་ལས༔ མུ་སྟེགས་དྲག་པོའི་སྔགས་རྒོད་བཞུགས་སོ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུཿ དམ་སྲི་གསར་པ་སྒྲབ་པ་ ཨ་ཙ་ར་ཉིན་མའི་སྟིང་པོ་བསྒུར་བ་ ས་དཀར་དུ་ཏུ་ཀང་པ་ཤོ་ན་ཀུ་མ་ཏིར་ཏེ་མན་ཏུ་ཏན་ཏུ་ན་མཿ བོད་སྐད་དུ་ 


གཟའ་བདུད་ནག་པོ་སྦྱང་ལགཿ མུ་སྟེགས་དྲག་པོའི་སྔགས་རྒྱུད་ཞེས་བྱ་བ༔ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འོག་མིན་གནས་མཆོག་དམ་པ་དེརཿ ས་དཀར་ རུ་ཏུའེ་དྲག་སྔགས་བཤདཿ སྔོན་བྱུང་བསྐལ་པ་དང་པོ་ 
ཟླ ལཿ ཀཾ་དང་ཀང་དུ་འཆོས་པའི་བུཿ ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་སྲིད་པའི་ཐུཿ ཕུང་བྱེད་ལྕགས་ཀྱིས་སྒོ་ང་བྱུང་༔ ཕུང་བྱེད་གཟའ་བདུད་ལྕགས་ཀྱིས་སྒོ་ང་དེཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིཿ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལ་བླང་༔ ལྕགས་ 


་ ཀྱིས་སྒོ་ང་དེ་བཏོལ་བས༔ ཕུང་བྱེད་བྱི་ཏྲེ་པ་ཏཱ་བྱུང་༔ ལུས་གཅིག་མགོ་དགུ་འཇིགས་པ་ལཿ ཁ་དོག་ནག་པོ་དྲི་མ་ངནཿ མི་ཞིམ་པ་ ལག་ན་ཞགས་པ་མདའ་གཞུ་ཅནཿ ཕ་མའི་མཚན་རྟགས་སོར་སོར་བསྟན༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་དེསཿ ཐུགས་ལ་གསེར་གྱིས་འཁོར་ལོ་གསལ༔ འཇིག་རྟེན་ཕུང་བར་མཁྱེན་ནས་ནི༔ རོ་སྟོད་རོ་སྨད་སོར་སོར་བྱེཿ རོ་སྟོད་སྲིན་ཕོ་ཡབ་གནས་རི་རབ་རྩེཿ རོ་སྨད་ཡུམ་ཀླ་མོ་གནས་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་༔ ཕ་མའི་མཚན་སྲིན་ 


དང་ཀླའི་ མ་སོར་སོར་འོང་༔ ཕ་ནི་སྲིན་ལ་མ་ནི་ཀླ༔ རི་རབ་རྒྱ་མཚོར་སོ་སོར་གནས༔ ཕ་མ་གནས་ཀྱར་སྒྲེ 


༨ ༨ ༨༤༠༨ 


་སྔགས་འདོནཿ ཀྱེ་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེཿ སེམས་ཅན་སྐྱབས་པར་བྱེད་རྒྱུ་ལཿ ཐུགས་རྗེ་དྲག་ཤུལ་འདི་ 
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ལྟ་བུཿ བདག་ཅག་གདུང་པའི་ཕྲུ་གུ་ལཿ བྱས་ནས་གསོད་པ་ཅཾ་ལྟ་བུཿ མ་བསྒྲལ་ཐུགས་རྗེ་བཟུང་དུ་གསོལཿ ཉེད་ཀྱིས་བཀའ་ཉན་དམ་ཡང་བསླང་༔ ཅི་ལྟར་བསྒོ་བའེ་ལས་ཀུན་བསྒྲབས༔ ཕ་མས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་དང་༔ 


¬ ༨ 


ཁེ་རུ་རུམ་ཤེ་ཛ་ལ་ཨ་ཏ་སྭཱ་ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ སྲོག་བསད་པ་ལྟར་བསད་པ ཡྲེ ར་ས་ཡ་ན་བདུད་རྩེ་གཏོརཿ ཕུང་བྱེད་གདུག་པའི་ཡུས་པོ་དེཿ སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་འབྱར་བར་འགྱུརཿ དང་ལ་ཕྱག་འཚལ་མེ་འགྱུར་སྲོག་ 
གིས་སྟེང་པོས་བསྟནཿ དུ་ཚལ་ཏི་རྭ་ཧུ་ལ་མ་ར་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊཿ གཡས་གསུམ་ཞལ་ནས་སྔགས་འདེ་སྨྲསཿ དུ་ཐུམ་མེ་ཐུམཿ བྱི་ཤི་ནི་ཐུམ་ཏ་ནི་ཐུམཿ ཁྲག་བསད་རིལ་བཐུམ་སྟིང་དུ་རུ་ཐུམ་མྱག་སོདཿ ཞེས་པས༔ བསད་པའི་ 


དབུས་གསུམ་ཞལ་སྔགས་འདེ་བྱུང་༔ རྩ་བ་ཏི་རྭ་ཧུ་ལ་ ཨ་ཏུ་ཏ་ཏུཿ པད་མ་རག་ཤ་རག་ ཤ་ཡ་མ་སྟིང་༔ ཡ་མ་ཁྲག་རྭ་ཧུ་ལ་སྲོག་བྷྱོཿ ཞེས་སྲོག་གཅོད་སྔགས་སོ༔ རང་སྔགས་སྲོག་གིས་སྔགས་སྨྲས་ནསཿ དེ་ཉིད་དུ་གནས་ 
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¬ ~¬. ་ར།་ར།ང་ཁབ་ 
^... ཕེ ཀེ་བཅྲོམ་ ་འ ས་ཀྱས རབ བརྟན་པ་སྲུང 
༨ བཤ. ༨... ་བགཉརས་ར།སཿ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད སྐད་ཅས་ཞུསས ༦ | དྡ ]ི བླ ་པ་འཚེ་བྱེ 'ཧྲང་༔ 
ཀིང་པཞིའི་ལྲེའ་སྲེ་དང་ལོའོ༔ དེ་ནས་བདུད་པོ་ཁ་ཏུ་པ་ཏུ་དེས སྤབ་པ་དང ` .¬ ་རང་གི་ལྟོ་བས་དགྲ་བོ་གཅོད་དགྲ་བོ་དང་༔ སངས རྒྱས་བསྟན ༽ ༨ 
༄༅༔ པར་འགྱུརཿ དྲག་སྔགས་གླང་བཞའ་ལའུཏད མི ལ་བའི༔ ལུས་ངག་དགེ་ཡིད་གཉིས་བཅུ་སྦྱོད་པ་ལ༔ མ་ཉས གྟ ༨ གསུམ་པ ཅི ར་བགྲང་༔ དག་པོའི་ལས་སྦྱོར་ཅི 
ཚོ་ཌེ་འཛྲིན་པའི་འི ་འཛིན་ མི་འདའ་བར་ ཧིང་༔ ལུ་གུ་དམ་ཚཾག རྒྱུད་ལས་མ་འག ཁཱ ( ་པོ་བཅའ་བཞི་ཇི་ལྟ ར་ལགསཿ གཉིས་པ སྒྲབ་པའ་དྲག་སྔགས་ག རྟ 
དང་༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའ་རཾག ཡིསཿ མི་དགེ་བཅུ་སྤྱོད་ཞིང་བཅུ་ལ༔ མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བའི་ལས་བྱས་ནཿ༔ དང་པོ་བཅའ་བཞི 
༨... -. དྲོ པ་ཡསཿ མ་ 
_„ དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་དམོད 






༨༤ ༤༽ ་ *©༠ 
༨ ༧༧ ག་ ༠༤ བ་ བ་ ག ༢. ག་ ་ ་ལ་ཇ་ རས འལ ༠ 
= > དག བསྟམསཿ ཏིང་འཛིན་ བྱཅུ་གསུམ་པ་ དགོང་པ་ཅཾ་ལྟར བྱཿ དམ ཚིག བྱ་བཞངཔ་གཉཤན རྟ ཧཱ 
གཿ ༢ ཟ བ་ ག་ ག་ ཆངཁ་ ག་ ༠ 
་གཅིག་པ་བྲས་ན་ཅི་ཝར་བཿ༔ ཞྱུ་ཅུ་ཉད་རྡག་དྲག་པ་གངག 
་དམ་གང་གིས་བསྐང་༔ ལས་འཇུག་བཅུ་གཅིག་པ་བ ན་ཅྭ་རྟར་ཧུ 
བཅུ་པ་སྒྲབས་ཐུགས དམ གང་གས བསྐང པ པ། རུ 


= ་ཇ།་ཛྔ་ལ།ང་ ༔ ཡར་ 
ཁོར་ལྔ་པ་དང་ནོར་རང་ལ་ཕྱུགས་གང་གིས་སྲུང་༔ ལས་མ་དགུཔ་བསྟུབ་པ་ཇི་ལྟར་བཅུན 
༨ གལ །" 
བེ ;༠ . ༨༩༤ ༨༩༤ ཐཾ ར།ར་ ་ཧ་ ར་བྱ༔ འཁར་ལྔ 
-3ླ„ ¬~ རྟགས་བསྟན་པ་གང་ཿ རྒྱུ་དུས་ལྔ་པ་ མཚན་མ་འཛིན་པ དང་༔ དྲུག་པ མག་སྐར་གདམ་ངག་ཅ་ལྟ 
རླ ལྭ ་ཌཀ པའ་ད ད་ 
ལྟ་བུ གསང 


༨༤ ༨ ག་ བ་ ག་ "འཁའ རྫོགས་ 
¬ ༧ ༠ ག་ ༢. 4 ག ་འདེ་ ང་ལ་བྱཿ༔ རྫ འཛིན ཌ། པཀའ ཉན 
ག་ ཉིས་ནང་རྒྱས་ནཿ ཕོ་ལོག་བཅུ་བདུན་པ་སྦྱོར་བ་གང་གེ་བཤགཿ གཏད པ་འ བཅ བརྒྱད་གྱུད ད པ། དྲོ 
༢. ག་ ༠༤ ག་ ག་ ཁོ 'ཌ།" རྨ 
འཁོར་བཅོ་ལྔ་པ་གྱིས་ ཐེའུ་རང་ཇི་ལྟ་མནནཿ དྲག་སྔགས་བཅུ་དྲུག་པ་ མཁན་ག 
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པར་འཁོར་ལ་བཤད་པར་མཛོདཿ ཞུས་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉེས་པའོ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་གྱིས་བཀའ་རྩལ་པ༔ ཁེ་ཏུ་པ་ལ་བདུད་ཀྱིས་བུཿ ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ་བདེན་བྲལ་ཚེཿ ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ངས་བཤད་དོཿ བཅོ་བརྒྱད་ལས་ནེ་གོ་ 
རེམས་ནིཿ མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་བཞིན་དུ་གོ་རེམ་དུ་བཤདཿ དང་པོ་སྤྲབས་པའི་དུས་ཉིད་ དུཿ དཀོན་མཆོག་བླ་མའི་དོན་དུ་ནིཿ མཛེས་སྤང་ རྩོང་བའི ཡིད་འོང་གནས་ཕྱིན་ནས༔ བདེར་གཤེགས་མཚན་བརྗོད་སྡིག་པ་བཤགས༔ཿ 


འཇིག་རྟེན་བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་དཔལ་མགོན་ཐམས་ཅད་ལཿ མ་རང་གིས་ཉེས་སྐྲང་པའི་གཟུགས་བདེན་པ་ ཞོལ་ལྟ་བདརཿ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའེ་བགེགས་རིགས་ལཿ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཏང་ནས་ནེཿ བཀའ་བསྒོ ་བར་ཆད་མི་ 
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བྱེད་པའིཿ གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱེད་གདབ་པར་བྱཿ ཡུལ་ལྷ་ཡུལ་བདག་ཐམས་ཅད་ལཿ གསེར་སྐྱེམས་བཏང་ལ་སྟོང་དུ་སྦྲན༔ དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་བྱ་བ་ནི༔ ཕྱི་ནང་དང་པོ བཤགས་པ་ཚུལ་བཞེན་དུཿ རྫོགས་པར་བྱས 
ནས་འདི་ལྟར་བྱ༔ གནས་ཁང་གཙང་མའི་གཡས་སུ་ནཿ མདའ་གང་གླ་བཞེའེ་ པད་མ་འདབ་བརྒྱདཿ དཀྱིལ་འཁོར་བྱ༔ བ་དམར་ར་མོ་དང་དཀར་མོའི་འོ་མ་དང་༔ རྭཀཱ་ཡབ་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་དམར་ལོའི་བྱི་དོར་བྱ༔ ཁྱབ་འཇུག་ཐུན་དེ་པ་དང་ 
མཐུན་གཟའེ་གཞལ་ཡས་བྲིཿ དེ་སྟེང་བསད་པའི་ལས་ཁུང་ལྔ༔ ཡངས་སུ་མཐུན་པོར་བྱ་བ་དང་༔ རྒྱ་ནི་དགོས་གོང་དུ་མཛེས་ཐོད་མེ་ཆུ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ པའི་རྫས་དང་སྦྱར༔ གཤིན་པོ་ འོ་མའི ལ་དུག་ཁྲག་ཁུ་བས་བྱུགཿ དབུས་སུ་ 
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༄༅༔ ལྕགས་གྲུ་གསུམ་ནས་རབ་དུ་ཤར མཁར་ཁ་སྦྱར་བྱཿ རྟཀ་ཉ་བྭ་ཁྲག་གིས་རྒྱ་མཚོ་བྱ༔ དུག་རེ་རྫས་ཁྲག་སྣ་ སྣ་ཚོགས་ཡངས་སུ་ དུ་མ་གསལཿ ཐམས་ཅད་རང་སྟིང་དུ་མིང་རུས་གཞུགསཿ དེ་སྟེང་དུག་ལྡན་ རཱ་ཧུ་ལའི་ རུས་པ་ནིཿ 
དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཤ་ཁྲག་ལཿ བག་ཟན་བསྲེས་པའི་རུས་པ་ན༔ སྟོད་སྨད་སོ་སོའི་རྫས་ཀྱིས་ བྲག་དཀར་དམར་ བྱུགཿ ཅྭཏཾའི་བདུད་རྩི་མིག་ཏུ་བྱ༔ སྐུ་སྟོད་དྲག་པོའི་དུད་ཁ་ལཿ རོ་སྨད་སྦས་ཉའི་ལྗང་ཁུར་འཁྱིལཿ 
སྙིང་ཁར་ཙིཏྟ་ཤུན་དུ༔ དམ་ཉམས་འགལ་བྱེད་ཐམས་ཅད་བཞུགས༔ སྟིང་ཐག་ རྭ་ཧུ་ལའི་ ཐུགས་ཀར་དྲད་བྱས་ལ༔ སྟེང་ནས་བདུད་ཁང་ནག་པོར་ཕུབཿ གཤིན་གུད་སྣ་ལ་ཀི་ལ་ཕུར་པ་ཡ༔ རང་མདུན་ར་སྟིང་ཀི་ལ་ཡཿ ཆར 
ཡ་དང་བཅས་པ་ རྒུ་དུས་མ་གཏོགས་པའི་ གདབཿ རང་ཉིད་མདུན་དུ་ཁ་བལྟས་ལཿ གཡས་པ་བྲུབ་ཁུང་ དལ་སྟེང་དུ་ ནང་དག་དུཿ པད་ཁྱེར་མེའི་མཛེ་ཐམས་ བུམ་རིལ་དུཿ རིགས་བཞེ་གླའི་འཁོར་ལོ་བཞུགས༔ སྟེང་དུ་བྷ་ལིང་ 
གཏོར་བཟུང་སྟེ༔ ཅི་ཟའེ་ཕུད་ཅི་བུང་གི་བཅད་ཁོ་ལ་སྦྱིན༔ གཡོན་དུ་གདུག་པའི་ཤིང་བུ་ལཿ ཧོམ་བྱས་དམ་ཉམས་ལེང་གའེ་རྒྱན༔ རྩ་གཅིག་ལས་སྦྱོར་ཚར་གཅིག་ རྫོགས་དེ་ལ་བསྲེགས༔ གྲུ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་ཐོད་དུཿ སྦྱིན་བསྲེག་ 
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མེ ཐལ་གདབ་དག་པར་བྱསཿ ཤོ་ནའི་སྦྱང་ཀི་ལག་པ་གཡས་པ་ལ༔ དམ་ཉམས་རུས་པ་བཏག་ལ་བྲབཿ༔ རང་མདུན་སྟེང་དུ་གཤེད་པོ་བཛྲ་ཕ་རི་ དགྲམཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ བཅའ་བཞེའ་ལེའྐུསྟེ་གསུམ་པའོ༔ དེ་ནས་ཡང་གསུང་ 
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པཿ སྒྲབས་པ་གསར་པའི་དྲག་སྔགསཿ མེ་ཤེལ་ཁ་ལ་རྒྱབ་ནས་ནི༔ གནམ་ཐིག་ན་རྱེད་ནག་པོའི་དུས་དག་དུཿ ཞེ་བདུན་ཉིན་གྱིས་དྲག་སྔགས་བཟླསཿ གནམ་ཐིག་ནག་པོའི་དུས་དག་དུཿ མེ་ ཤེལ་མཁའ་ལ་རྒྱས་པ་ རུཿ ཞེ་ 
གཅག་མཚན་ན་དྲག་སྔགས་བཟླས༔ བཅུ་བཞེ་ནག་ནས་དྲང་རྫོགས་ནས༔ སྲོག་གཅོད་ཞེ་གཅཾག་དྲག་སྔགས་དང་༔ ཉིན་མཚན་སོ་སོར་སྦྲེལ་ལ་ འདི་ལུས་གཅིག་ཡིན་གསུང་ བཟླསཿ ཉེན་མཚན་སྐོར་བ་བདུན་བདུན་བྱ༔ ནང་ 
ནུབ་ཉིན་མཚན་དུས་བཞི་རུ༔ བཟུང་གཏོར་ནང་དུ་བྷ་ལིང་དབུལཿ སྔགས་དྲུག་ ཤམ་བུ་ཁ་ཧི་ཛ་པ་ཏི་ར་ཧུ་ལ་སྦྱརཿ མཆོད་དང་གཏོར་བསྐུལ་གང་ཡང་འདྲཿ སོམ་ཉི་སྤང་པའི་ཉིན་པ་ འགྲབ་མི་འགྲུབ་སྒྲབས༔ མཚན་རྟགས་བུབ་ པཾ 
པའི་བུང་ནས་ཞེས་གསུངས་སོ༔ སྒྲབས་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་པའོ༔ དེ་ནས་ཡང་གསུང་པས༔ ལས་ལ་སྦྱར་བ་བྱ་བ་ནིཿ ལུས་ལ་ལཱ་ནག་གོས་ནག་ཆས་དང་ལྡན༔ རང་ཉིད་རྒུ་དུས་ཡིན་ལ་ནུབ་དུ་ཁ་བལྟས་ནས༔ ནང་ནུབ་ཉིན་མཚན་ 
དུས་བཞི་རུཿ ཉིན་དགུང་མཚན་ གུང་དྲིལ་གསུང་ གྱིས་སྔགས་ལ༔ རུ་ཐུམ་སྟིང་ཁོས་སྟེང་བཏགས་ལ༔ གཅན་གཟན་དར་གཡོན་ཅིང་མའི་སྤར་ཁྱིམ་ལ༔ ལིང་ག་མིང་རུས་བཏགས་པ་ནཾ༔ ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པར་ གཉིས་དཀར་ ལྡན་ 
པས་ནིཿ བདུད་ཁང་སྟེང་ནས་གདབ་པར་བྱ༔ དགྲའི་ཟག་ཉིན་མཚན་རྫས་ལ་བྱས་པའོ༔ སྒྲབས་ཐུམ་ཁང་སྟེང་དུ་རང་མདུན་དུཿ རུས་པ་ར་བྱང་སོར་བརྒྱད་ལྡན་པ་ལ༔ རུས་པའི་མཚན་མ་བུང་བ་དང་༔ སྟིང་དྲག་སྔགས་ཁོས་ལྔ་ 
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༄༅༔ སྒྲིལ་ སྲོག་ ཐུན་ཡང་ཆོད་བརྡེགཿ རྒྱུ་དུས་ཁ་བསྟན་ཚེས་ཕྱོགས་ལ་ལྡོག་པ་ མ་ནོར་བཏགཿ ལིང་མི་ཐུབ་ག་རང་བསྡོམ་བརྡོལ་མར་བྱ༔ བདུད་ དགོང་མོ་ནང་པར་རྟ་གསེར་གྱིས་མེ་ཏོག་ (འ།ཿ གཡས་ཀྱིས་སད་ཁྱེར་ཁོ་འདི་ཐུ་རིམ་ 
དུཿ རྭཀཱ་གསེར་ཡུངས་དཀར་གཉིས་ ཀེ་དུ་བལ་ཚ་རྡོལ་མང་ས་ལྕགས་ཕྱེ་དང་༔ ཤ་རུལ་ཉ་རུལ་ཁྲག་རུས་དང་༔ དྭག་པོའི་རྫ་ས་ལྕགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དུ་མས་རྡེགཿ གཟུང་ཐགས་སྣའི་ཀི་ལ་ཕུར་པ་ཡཱཿ ཡང་ཡང་དྲིལ་ དྲག་ཤུལ་ ཞིང་ 
གཟུགས་ལ་རྡེགས༔ མཐིང་ཕྱག་རྡོར་ནག་དྲག་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ དེ་ཉེད་དབང་སྡུད་ཤ་ཁྲག་བཏབ༔ ཅེས་གསུང་སོ་ལས་ལ་སྐྱར་བའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོཿ དེ་ནས་ཡང་གསུངས་པ་ ཡང་ཉིན་མོ་ནུབ་མོ་ཡང་ནེམ་ནུར་རབ་ཆོད་ནཿ 
ཅི =. ར།༨།།༠ ་ ༠༡༤༩ བོ ༡༤༤ ༡༽ རྲ་། ༡༤། ༥༡༥༣ ༡- ༡" ་ལི བས་ང" "པང" ༡" ཀ། ཀླ" ་ྱ 7 ་འ།ར།'ར།་བ།རོོར་འ།ར།༡།༽་༡ར།° ༢༡-་༡-° ༡༤ ར།་རྔ།བ་།"༨ ་ཀ།བ་།" ༡༡" བྲང་0།ང་ོང་ „=: "ཀར" ༼།ེ། ༡༤" 2 ༡" ˆ རང།° 
ཏེང་གསལ་ལ་འཛིན་བླཟས་བརྫོད་བྱས་པ་ཡིཿ རྟགས་དང་དངོས་སམ་རྨི་ལམ་དུ་མཚན་མ་དེ་ལྟར་འབྱུང་༔ དང་པོ་སྒྲབས་ལས་རྱག་སྡོར་ལ་སུ་པའི་དུས༔ ཉིད་དུཿ དངོས་སམ་རྨེ་ལམ་དག་བུང་ཡང་ཡོད་ དང་ནིཿ སུརུ་ཙནྡྷ་ཡོང་འོང་ངེསཿ 
རང་ལུས་ ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་ཤར་བ་དང་ རང་གི་མཐོང་ཕྱིར་ ཤ་ཕྲིག་འགུལ་བ་དང་༔ གནས་ཁང་འཚག་ཅིང་རྡེགས་པ་དང་༔ སྤྲིན་དཔུང་འཚུབས་མར་འཚུབ་པ་ནམ་མཁའ་ཕར་ཧྲི་ལི་ལི་ཕོང་དང་༔ བན་བོན་སོན་པོར ཆེན་པོ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་ཡིན 


ཡོང་བ་ངེས༔ཿ རང་དང་རྗེས་ལ་མེ་ཏོག་འཕྲོ་བ་དང་༔ ལག་ན་རལ་གྲི་ཐོགས་ལས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་༔ སེམས་ཅན་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་དང་༔ སྐྱ་ཤར་ངོ་སོ་མཐོ་བ་ལུས་ལ་ཕོང་དང་༔ དགྲ་བོ་དངོས་སྲུ་གསོད་པ་ལས་འགྲུབ་དང་༔ ནམ་ 
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མཁའ་རྒོད་ཀྱིས་གང་ བཟླས་པ་ཤིན་ཏུ་ཐེབ་པའོ་ བ་དང་༔ གནམ་ལས་ཐོག་བབ་རྨིང་བ་དང་༔ ཁ་ཆར་སེར་དྲག་འོང་བ་དང་༔ ལུག་པ་མོན་པ་ཨ་ཙ་རཿ དེ་རྣམས་མཚན་མ་ཡིན་པར་ངེསཿ ལྟ་དང་ལས་འགྲུབ་དྲོས་ཚད་ཡིནཿ 
ཞེས་གསུངས་སོཿ དྲོད་ཚད་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ དེ་ནས་ཡང་གསུངས་པ་ ཟླ་གང་ཡང་འདྲ་བ་ཡིཿ ངོ་སྦ་རཾ་རེ་ལ་དུས་སུ་རམ་བརྒྱད་མཚན་བཞི་ཉིན་བཞི་འགྱུརཿ ཚེས་རྒུ་བ་གྲངས་དུས་མཇུག་ཚོད་ཞག་གནས་གྲངས་ནེཿ༔ མ་དུས་ཡོལ་ཚེས་ 
མ་འཁྲུལ་བཟུང་བར་བྱ༔ ནོར་དེ་རྣམས་ན་ལས་དགྲ་ལ་ནི་འགྲུབས་མི་འགྱུར༔ ཟླ་བའི་གཟུགས་ཚེས་བཞི་ཁྲག་ཁོལ་བ་དང་༔ སྟིང་འཕར་བཅུ་གཅིག་མདའ་བཅོ་ལྔ་བཙུགས་འགུལ་བ་དང་༔ སྨན་༡༢་ལ་རྗེས་འོང་སྤྲིན་མཚན་ བཅུ་གཉིས་ = 
ཤོང་༔ ཕྱི་ཉེར་ལྔ་ཚིལ་ཤ་ཉེར་དགུ་ཚིལ་འཇུ་བ་དང་༔ རྣམ་རང་དུ་བྱས་ལ་པ་དུ་མར་ཕྱེ་ན་ཡང་༔ ལུག་གཟུག་ར་དང་མ་ཧེའི་བསུརཿ ཁ་གཞོང་མར་བླགས་འབྱ་ཁ་བརྩང་༔ ཁམས་ལོར་ཆུས་བཀང་དག་ལས་མ་ནོར་བ་ཡིན་ཤེསཿ རྐེ་ཅེས་ པབ 
ལུ་བྷི་བཀང་མནཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཟུར་དུ་བརྡགས་ཚུགས་དུས་ པར་བྱའོཿ ནོར་མ་ཤེས་ལྔ་ཞེང་མི་འཁྲུལ་ཤེས་ལྔ་དེ་ལྟར་ དྲོད་དང་ཚད་བྱ་བྱཿ ཞེས་གསུངས་པའོཿ རྒྱུ་དུསྲ་འདི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་དང་མཚན་མའེ་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོཿ དེ་ནས་ཡང་ 
གསུང་པཿ གོང་གིས་མཚན་མ་རུས་པའི་གང་བྱུང་ཡང་༔ ཅག་གིས་གསང་བའེ་ཡང་སྟིང་བཟླས༔ དགོས་པའི་མཆོད་པ་དང་བསྟན་པའི་དམ་རྫས་འདེ་དག་བསག༔ཿ བྱ་རོག་མདའ་དང་མཐིང་ནག་དང་༔ དྲི་བསུང་ངེད་དང་ ཙན་དན་སེང་ 
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༄༅ཿ དྷེང་ ཀྱི་དུད་དང་༔ དངར་མཆོད་པ་གསུམ་དཀར་གསུམ་ལྡེ་དགུ་དངཿ སྲིད་སྣོ་ང་ པའི་དྲ་བ་ཆུས་བཀང་ལཿ༔ གཅག་གིས་གསང་བའེ་ཡང་སྟིང་བཟླས༔ གནམ་ཁབ་ལྕགས་རྩེ་མོས་འདྲོལ་བ་ཙམཿ ལྟེབ་ལ་སྡོད་པར་ཐེ་ཚོམ་ 


༢༣ ་¬༽ ¬ 


མེདཿ གཅིག་གིས་དྲག་པོའི་མི་མཐུན་དང་སྤྱོད་ལ་ན་ སྦྱོར་ཁ་བུཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ ནམ་མཁའ་ཉ་མགོ་བསྐོར་བའི་ལེ འུ་སྟེ་བརྒྱད་པའོཿ དེ་ནས་ཡང་གསུང་པཿ ཤུ་བ་གྲོ་བ་དག་ལ་ནིཿ རྐེད་རྩེ་ཨ་དང་ལྟེ་བ་རོང་༔ ཤམ་བུ་མིང་ 


;1 རུས་རཀྟ་སྦྱརཿ བུད་མེད་སྦྲམ་དང་ཁྱིས་སྦྲ་དེ་དག་ཀུན་ལ་ཆུངཿ ནད་པ་སྲིད་ བཏགསན་གསུང་པའི་མཆོག་ཡིན་བྱ་ བུ་དག་ལ་གདགཿ དོན་པོ་དཀར་དང་མཁའ་ལྡིང་དཀརཿ སྔགས་བྲིས་སྐེ་དང་ཤོག་ཡུག་གི་བྱའོ་རྩ་གདགཿ ནོར་དང་མིའི་ 
རྒྱུར་ལུག་ཤ་ ཡང་བསུང་༔ ཡང་ན་གསང་བའི་དྲག་ཕྱགན་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་བགྲང་༔ བདེར་གཤེགས་བཀའ་ལ་གྲུབ་ཚད་སྦྲག༔ མཐིང་ཁ་གདུག་པའི་དགོང་པ་བྱཿ རྩན་རེ་ཤའི་དྲག་སྔགས་བགྲང་༔ ཕུད་བཅད་པ་ཙམ་མ་ཆད་ 


་ ཐ ༡ པ་ ༡༩༧ ༡༩༤ པ་ བཞས་པ་ ་ར།༡༤༥༡༠ ` ༨ ཤ་པ ༠༡༩། ཤོ ༤ ་ "༡༤{ © " ང་།" ༡༤ > ལང་། ༤༡༽ེ༡༤༠ཀ(ྱ ༠༡༡༤" ་ རར © ༤ ལེ ༡༤" "༨༥ ༡ར༨་2། 2 ༢ ༡-(* ༤ ༡ © ཀང་ཀ " ད"་རོ་ཀཀ"་ ཀཀ" ཀལ 1 2 ”-- 
༢བུལཿ རྒྱུར་བསྲུང་ང དང་ཏ་རཐུགས་སྲུང་པའ འའུཏ་དགབུཔའཿ ད་ནས ཡངགསུངས་པཿ མཚན་མ་དངས་པ་གསལ བྱད་ལཿ པྨྨ་བུད་བ རྭ རྟག བགས་མའ་ཁྲགཿ དང་སྲང་རས་ར་ཧུ་ལའ་པ་བྲ་ཏབྱ༔ ཅ་ར་ ར་རག ཀལ ལིང 
༨༤ ༠༤༽ ༨༤༡ ༨༧༤ ༤༨ 


ཤུན་དུཿ སྤྲ་གྲི་གཟའི་སྔགས་ སྲོག་གི་འཁོར་ལོ་ཕུར་དུ་བཞུགསཿ རང་ཉིད་རྱག་རྡོར ཏིང་འཛིན་ལྡན་པ་གལ་ཆེ་ ཡིཿ དུག་སྲིན་ལྟ་བུའི་དྲག་སྔགས་མགོ་སྷི་དང་ཡ་ཛར་བོ་བཛྲ་པ་ཌི་གྲངསཿ ལག་གཡས་ཙིཏྟ་ཉེ་བར་བཏུག་ཀླད་ལ་བསྐོརཿ 
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མེ་ལོང་གཡོན་པ་མེ་ལོང་གཟུགས་ལ་བཏགཿ ཞག་བདུན་བྱས་ན་སྲིད་པ་འབུབཿ བསྟན་དང་ ཉེར་མ་བཏུབ་ སྤྲ་དང་༔ བཟློག་ཕས་ཀྱི་རྦོད་གཏོང་པ་དང་ ཤ་བའི་ལས་སུ་བྱ་ དི་བས་ བའིཿ སྔགས་འདོག་སྤྲེ་ཕྲོལ་དེ་བཞེན་ནམཿ 

སྔས་ན་དང་ཕོར་རྣལ་འབྱོར་ང་ལ་ཉན༔ ཁུད་པར་ཙནྡན་ འཛེ་ལ་བྲཀ་ཤིས་ དུད་པ་དང་༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུརཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ མ་འགྲུབ་ན་གཅུན་པའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་པའོ༔ དེ་ནས་ཡང་གསུང་པ༔ ཆེ་བརྗོད་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ བསྟོད་པའི་ཚིག་དང་ནེ ྭ ངག་བསྟན་དབྱངས་ཀྱིསྲ་དབྱངས་བཏང་དུས་བསྐང་བ་དང་༔ གཏར་གཟུང་སྲོ་ ག་ཆུང་ཆགས་དབུགས་ཀྱི་བསྐང་༔ མཁའ་ལྡིང་དཀར་གཡོན་པོ་བཏབ་པོའི་མདངས་ཀྱི་བསྐང་༔ དོན་པོ་སྤོས་དཀར་ཀྱང་ 
བསྐང་ཡིནཿ བྷ་ལེང་ཆེན་པོ་གཏར་བཟུང་བཏངཿ ལྕགས་སྤར་ཁྲག་གིས་རྒྱ་མཚོས་མཆོདཿ མེད་དུ་མི་རུང་རྫསྲ་དོན་སྟིང་དབང་པོ་ བཅུ་བཏབཿ རྟགས་ཐོན་གསང་མདོས་ཆེན་པོ་བཏང་༔ གཟའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོ་ག་རྒྱས་མཁས་པ་ 
པར་བྲཿ དེ་ལྟར་མ་བྱས་བར་ཆད་འོང་༔ བྱས་པས་བསམ་བསྐང་བ་མནོར་བ་དཀུ་འགྲུབས་པར་འགྱུརཿ དངོས་གུབ་ལས་བཞི་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་ངེས༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ རྟགས་ཐོན་བསྐང་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གཅ ་ 
པའོ དེ་ནས་ཡང་གསུངས་པ མཛེ་ནང་དུ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་འཇུག་རུ་པར་བཅུག་བཅསཿ བྱང་དུ་འདི་ཆུ་མིག་གིས་ ཁ་བལྟས་ཉམས་འཛེངས་དེར་མ་དགའཿ ཚུབ་སྟེ་ཚེ་ཤིང་སྐྱེས་ཤིང་བྲག་རི་ནགཿ དམང་རིག་འདུག་དེ་ལ་གནསཿ དེ་ 
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༄༅ཿ གཏད་ངེས་པར་འཛེ་གཏད་བྱ་བ་སྤྱ་དང་འདྲ་སྟེམན་ངན་ཡི་འཛིནཿ ཝ་ཐོད་ཐལ་བུ་བ་ ཤཁྲག་ཁོ་ལ་མཆོད་ནས་ སྤུ་རུར་བཅས༔ རྒྱ་གྲམ་ལམ་དུ་མནན་ཟེར་ཡང་སོ་སོར་བྱ་པའོ༔ སྦོས་གྲིར་འཆཾ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན༔ ཙ་ར་ར་རོག་ཀ་མ་བསྒྲལ་ 
བར་བཿ ཁྲག་ཏུ་སྐུག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ ལིང་ག་གསར་དང་རྙིང་པ་ཀུནཿ ཧོམ་ལ་མེ་སྦར་དེ་རུ་ཛྭ་ལ་རམ་ཞེས་པས་ བསྲེགཿ བསྲེག་པའི་སྦྱོར་བ་མང་དུ་བྱ༔ མནན་དང་འཕང་པ་རྫོགས་བྱས་ནསཿ བྷ་རྟ་ཏེར་ལིང་རཀྟ་དགྲ་ ཁྲག་ཟོར་ 
དུ་མདའ་འཕང་༔ རེི་གསུམ་རྩེ་སྔལ་བའི་ཉ་མོ་མནན༔ སྟེང་དུ་རི་རབ་མནན་མཐོ་གཅིག་པོ་པར་བྱ༔ ཐྲེབ་དགྲ་བོ་ལྡོག་རང་ལྡོག་དུས་ཚོད་རྒུ་དུས རྟགས་པར་གཅེས༔ ཕུར་ར་སྟིངལིང་ག པས་བཏུབ་ཅིང་མེ་རྭུ་ལ་ལ་ནི༔ བདུན་ཆིག་སྐབས་ 
སུ་བསྲེགས་པར་བྱ༔ དུས་ལུག་ལ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྔགས་རྣམས་དྲལ༔ ལས་དྲིལ་བ་སྦྱོར་དུས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ལག་གཞུགས་མནན་གཏད་འཕང་པའི་ལེའུ་བྱད་གཉིས་པའོཿ དེ་ནས་ཡང་གསུངས་པཿ ཐེབ་ 


༽༨འ.འ ༨ ལར 


དང་ལྡེགས་དང་ཁྱམ་པ་གསུམཿ སྔོན་བཛྲ་པ་ཌིའི་སྙིང་ཕོ་དུ་ཞི་བསྟེན་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་༔ དེད་དཔོན་གསང་སྔགས་༔གརྡོར་བསྟེན་རྫོགས་ནས༔ སྔགས་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་པ་དང་༔ དགོས་པའི་རྫས་རྣམས་འཚོགས་པ་དང་༔ དེས་ནི་ 


༨ ༨ ༢༨ 


ཐེབ་སྟེ་ལས་འགྲུབ་འགྱུརཿ དེ་ལྟར་མ་ཀྱུར་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་མཐོད་རྟེན་སྒྲབ་ལ་རྫས་རྟེན་རྫས་ཐུན་རྫས་མནན་བསྲེག ལྡོག་པ་འགྱུརཿ དགུགས་ཞུགས་བཅགས་དང་མི་ཤེས་ཤིང་ཿ དྲག་བོའི་རྫས་ཁ་མ་ ལེང་ག་ བརྟེན་དང་༔ གསང་བའི་མཚན་ 
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་དྲལ་ རི་པ" ཀེ་ར།རང རེར་ར་ངོར་སིང་བྲབ།།ཁ།བ་ བཀའ ཛ་ལ" འལོང་ནའཿ ༡ 6 །"་ཀལ་འར་རག།་པ་ལོ་རྔག་ལོ་བསིར་སྒྲིབ་གནྲིག་བསྲང་ ཕིར་བརོ2 ར་༡ག་སི་ང་མ་ང་ར།འོ་རྔག་ཕིརརར་གྲ་བྲལ་བྲོལ་ལའབོར་° 
རྭུཧུལ་ ན་མ་ཤེས་ནཿ དེས་ན་དོན་མེད་འབྱམ་པར་འགྱུརཿ རང་ལྡོག་འཕོང་ནས རྟགས་འདེ་ལྟར་འོང་༔ ཆགས་པ་གཡོ་ཞེར་རྒྱུག་བྱ་མོ་ནག་མོ་གསེར་མིག་གཅིག་བསྐང་ སྙེང་འདོདཿ རྣ་བ་སཾང་དང་མགོ་སྟག་སྟིང་དང་གུ་གུལ་བོར་འཁོརཿ 


ཁྲག་དུ་འབབ་ ལུག་གྲོ་མོའི་སྟིང་གཅི 


ག་ཤེས་ དང་ཕྱུགས་མ་འཆི༔ ཡིད་མེ་བདེ་ལ་སེམས་དོན་ཡང་༔ ལྡོག་པའི་མཚན་མ་ལ་གང་བྱུང་ཡང་༔ དེ་ལ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ༔ ཁྱིམ་འོད་ཀྱི་གང་ལྟས་ གང་ལྟར་བསྐང་བ་བྱ་བར་ 
གཅེསཿ གཞན་ཡང་རྩང་གཅེར་བུ་ཕྱུང་སྙིང་འདོན་ན་བྱ་ སའི་ཕྱི་ཚིལ་སྟག་གིས་སྟེང་༔ གུ་གུལ་དཀར་སེམས་ཕི་ཕིརེ་སྐྱེས་ན་བྱ་ དང་རྒྱུ་ཆོད་རྒྱཿ ཤ་དང་ཁྲག་ནི་རུལ་བ་བསགས་ བཙོས་དང་རྗེན་པ་དེ་བཞིན་ནོཿ གཞན་ཡང་ཆང་ཕུད་ 
ཞེ་ལུད་དང་༔ ཐུགས་པ་འོ་མ་དུ་མཆོད་པ་མ་དང་༔ འབྲས་ཆེན་ཏིལ་དང་ར་མཆིན་དང་ཿ༔ གླང་པུ་་འདི་རྣམས་གལ་ཆེ་རྣག་ འཁུབ་དང་དཀར་དམར་རྫསཿ རྒེ ཤ་ཁྲག་རུལ་ ཤ་ཁྲག་དང་༔ བྱེ་མ་སྟེད་ གཟུགས་རིགས་མ་ཐེམ་ན་ ཀྱིས་ 
གསང་སྔགས་དང་༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་འཁུ་ལྡོག་ཆུང་༔ ཞེས་གསུངས་སོཿ འཁུ་ལྡོག་དང་དོན་ལ་བསྡམས་པའེ་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་གསུམ་པའོ༔ དེ་ནས་ཡང་གསུངས་པ་གསུམ་པོ་ཀུན་ཏུ་ལྡན༔ རང་ཉིད་རྩག་རྡོར་ མཐཾང་ཀ་དྲག་ 
པོ་ལ༔ མདུན་དུ་དྲང་སྲོང་སྒྲ་གཅན་བསྒོམཿ འཁོར་དུ་བཀའ་ཉན་དྲང་སྲོང་བདུན༔ རུ་པ་ཁྱབ་འཇུག་ལ་འགྱུར་ནས༔ཿ སྤྱང་ལག་གཤིན་རྗེ་ཡ་ར་བསྒོམཿ ལེང་ག་དྲག་བོ་དངོས་སུ་བསམཿ དགུགས་དང་བསད་དང་ཟ་ 
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༣ >¬ ་”༩༩ཤ།° ཚོོ ¦ །ཁཀེང་ལར་ ༔ ཏོག་ལེན་བྲས་ ས་པསད་ 
༨༩༤ ༨ ༢འ. ~¬ ༨༤ ག ༠ ག ཿ བར ་ ༈ ཌ་པ ཏཱ ་ལ་ཁབ་ ཁཆནཞ་པ་ལཿ ཌ (འབྲ འཚོལ་བྱེ པར་བསམ ཏག་ལན་བུ ཞ 
༄༅༔ཿ བོར་དང་ཕོ་ཉས་བར་བསྒོམཿ མཛེ་ཐོད་ཀཱའི་རིགས་བཞིའི་འཁོར་ཆོདཿ པ་པང་པབསམཿ བུ་རྣམས མཚོན་ཆ་དུག དབསམ ཉམ འཇུག པ | པེ པེས འོ ད་ ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་ལཿ ར་སྙིང་ཁྲོ་ 
‹ རྱ „22༤༢ = ་པཀར་ནར། ཤ།་ཁྲཀ་རར་ར།་ཟ་ཁབར་ ཏྱ པ 
པར་ཁའི་བྱིལུཊེར་བ་ལར་བསྒམཿ སྤྱང་ལག་གཡབ་པའི་དུས་སུ་ནིཿ འདུད་ཁང་ནང་གི་ཁྱབ་འཇུག ལཿ དྲག པྲ དངས སུ བརྟབས ཧཱུ ནས ༨། དྲ རུས ཉམས ཤ་ཁྲགཔོ། དྲག་པོའི་འཁོར་ལོའི་དུས་ སུ་ནིཾཿ 
་བང་ར་ར། ༡༡༤" „=. ་༡ཀ་ཤ་2 ཀ།འོོང་གཟའ་ ཏོར་འབུལ་རོ་མ་དྲམ་ ཤ་ བཱ ° 
« ༡-{" ༤ ༡ - ༡- ` ‹ ¬ ༨-- © ཌི ཀ་ །" ༡༤ "?༤ ཉཀཀ།" ༡༤ ༡ " པང" (ལེ ཌཀ་"་ $ ཆརང་དགས་ཀྱང་ནར བྲ ཅྩ་པསམ་བྱ ང་ཿ ར་བ གཏ ད ཟི 
བྱཅུ་རྒྱའི་གདབཿ བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་མི བབས ༡ $ བཾ ཆེ་སོག་བསམ། ལོ པི ནིཿ ས་་ དུས་ | ད་ ལ་སྤྲོས་ཏེ་ཁྱབ་འཇུག་རུཐཿ ཞེས་གསུངས་སོ་ས་མ་ཏིང་འཛིན་གྱིས་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་ 
2༣ ༨ .༨-༨. བྱ . ༣. ;ཱ ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབ་ས་སྟོང་ཡོད་པ་ 
རང་ཉེད་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ ཡྲེ འབར་ལད་འདྲས དཔག མད་པ སྱུ་ རེ ནད་པ་དང་ཿ འཾ ཁོར་དུ་གནས་པ་བྱ་བ་མིནཿ ཡོན་ཏན་ལྡན གོད་གཅོད་ཅན་ལས་མཁན་ པའི་སྐར་མ་གཅཾགཿ མང་དུ 
ཤི་པའོཿ ཡང་གྲ་སང་པཿ སྤཔ་ཆས་དྲམ་ཆས་བྲམས་ཅད་ལ༔ བུད་མེད་ཀྱོས་ཁ་སྟན་མ་བྱཿ བྱེས་སྦ་ཆུང་དང ¡ཱ རར 
བཞ་པའཿ ཡང་གསང་པཿ སྒྲབཔ་རྫས་དམ་རྫས་ཐམས་ཧ༠ད ་པཿ ངཔང་རངང་རྲེར་ན་རྔང་གྲེང།བརངར་༔ ་རྫས་རྣམས་གང་དུ་གང་འག་ག 
ཕི པི ། ཟཾ རླ. རར 'རབ་དྲག་ལོ་བསླེང༔ ཕྱི་མཆོད་ཆན་གཏོར་གཟུང་དང་བཅསཿ ནང་ནུབ་གཉེས་མ་ཆད བྱཿ སླང་དང་དར་ན་རང་གས བདུད དགས་རྫ ནྣ པ། དྲུ 
ུནས་འགྲུལ་ན་གཅེད་དམ་འཁར་ལ་གནདཿ ཞ་སྔང་གདུག་ཅུབ་དྲག་པ་བསྐྱད 





བསགས༔ཿ རང་གིས་ལྷ་རྣལ་འབྱོར་ནེ༔ གཞུང་བསྲང་རྣལ་འབྱོར་ཡི་དམ་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཞལ་བསྒོམ་པ་ནིཿ གསལ་ཞེང་བསྟན་པ་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ ཁོའི་སྐྱེ་རྒྱུད་རྭ་ཧུ་ལའི་དབྱུང་ཁུང་དང་༔ རྒྱུ་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས་པ་དང་༔ ཐོས་ 
པ་རྒྱ་ཆེན་བྱས་པ་དང་༔ དགོངས་པ་ཟབ་མོའི་གདེང་ཅན་གྱིས༔ ཐུན་རྫས་ ཤ་ཁྲག་ བྱིན་ཞེང་ལས་ལ་མངགཿ དེ་ལྟ་བུའི་བརྟེན་པར་བྱ༔ རྩེ་གཅིག་བྱས་ཏེ་བློ་གཉིས་སྤང་༔ ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉེས་པ་མེདཿ ཤེལ་ལྟར་ 
དག་པའི་དམ་ཚིག་སྲང་༔ རེགས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དམ་ཚིག་ཅནཿ གཟའ་མཆོག་པད་དཀར་མ་ ལ་ཟོར་རྒྱག་སྤང་༔ དྲག་པོར་མེ་ལོང་ གཏུན་གྱི་ལས་མི་བྱ༔ བསྲེ་ཁོ་དགའ་བ་ ཕོར་སྦྲལ་ལྤགས་དག་དུ་བརྟེན༔ ཕུད་བཅད་ཅེ་ཟའི་པ་ཙ་ ཐྲ 
མན་ཏུར་རྟགས་གཏོར་བཅས༔ མ་བརྡེད་སྟག་ཏུ་དེ་དབུལ་ལོ༔ རྭ་ཏུལ་ལུས་ལ་གྲིབ་གནམ་མ་བཞིན་དུ་འགྱུརཿ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དམ་དང་སྲུང་བའི་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་པའོ༔ དེ་ནས་ཡང་གསུངས་པཿ གྲོ་ག་ཤོག་དགུ་སོར་བཞེའེ 
ངེས་ལ་ཐེའུ་རང་རུང་བྲིཿ སྙིང་ཁར་མི་སྟམ་བྷ་ཐེའུ་རང་དཀར་པོ་མནན་ཡཿ བ་མར་ཏེ་ཛ་ཏིའུ་བྲིསཿ རྒྱབ་དུ་རྡོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིཿ ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་དང་ ལྟེ་བར་ཕྱག་རྡོར་བསྒོམ་བཅས་པ་བྲིཿ ཏིང་འཛིན་གསལ་བསད་སྭ་ བཞིའི དགུག་ ཞུག་ཅིང་༔ ཁ་ 
ནག་ཕར་པའི་བཀྲ་ཕྱི་ཁ་ལོག་ཏུ་བཅིང་༔ ར་རུ་ གཉིསཀ་རུ་ ཐོད་པ་གང་རྙེད་དུཿ འབབ་ཆད་དེ་ཉིད་བཅུན་ལ་ཐུན་རྫས་ ཀེ་རྩེ་ཁྱི་ལུད་ ཐུནཿ ལྷ་སྔགས་རང་ལ་རང་སྔགས་གདབཿ ཐུབ་རྟག་མ་ཙི་ཕ་མྲི་ཡྭཏིར་ཏི་ད་ར་ཡ་སོད་ བུང་བར་དུ་བརྣག༔ 


> 


ཤི ༄༅༤ 


ཟླ་ 
༡༡ 
2 
2 
རཿ 
༡༣ 
04 
༣ 
(3 
/, 
- ༧3 
ཧོ 
༡ 
ˆ 








༄༅༔ རྟགས་བྱུང་དགུ་གསུམ་བྱས་ནས་ནིཿ མཆོད་རྟེན་རི་སྲུལ་སྙིང་པར་མནན༔ ཉེས་དང་བར་ཆད་འབྱུང་མི་འགྱུརཿ བཀའ་བསྒོའེ་ཆིག་རྣམས་རྫོགས་པར་ བསྐལ་པ་མ་སྟོང་པར་དུ་བཏང་༔ གལ་ཏེ་ལང་རི་བོ་ དང་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ 
གནན་བྱ་ ན་དམོད་པ་དོམཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ དམ་སྲི་མནན་པའི་ལས་དང་བར་ཆད་བསལ་བའེ་ལེའུསྟེ་བཅུ་དྲུག་པའོཿ ཡང་གསུང་པཿ ལེན་དུས་ངན་མཐའ་མ་ལཿ འདེ་བྱེད་མཁན་གཉིས་ནང་འདྲེས་ཏེཿ ཕོ་ལོག་སྟྱོར་བ་ 
བདུད་དུ་དབབཿ སྟིང་པོའི་ལྟོབས་དང་རང་སྔགས་གནདཿ ཐ་མར་ཁུག་ཆེང་ལས་ལ་བསྟུགསཿ གྲོ་ག་ཤོག་བུ་ཚད་གཉེས་ལཿ འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་རྣམས་འབང་ལྔ་ལྔ་བསྐོརཿ ལྟེ་བར་སྦྱོར་བ་བྱེད་པར་བྲིསཿ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁུད་ 
ལཿ སྲོག་གཅོད་ཞི་གཅིག་དྲག་སྔགས་ནིཿ གཡས་དང་གཡོན་དུ་བསྐོར་བ་བྲིཿ ཕྱི་ར 


བུར་བྲི་བ་ཡིནཿ ལྟེ་བར་རྭ་ཧུ་ལའི་མཚན་ལ་བྲིས་ན་དགའ་མིང་རུས་བླ་དག་བྲིསཿ བར་དུ་དམིགས་པའི་ལིང་ག་གཞུགཿ ཁ་སྦྱོར་འགལ་དུམ་ལ་ཞིང་ཐེམ་བུ་བཟང་༔ རབ་ཆད་ཐོད་པའི་ནང་ ུགས་གང་སམ་དུ་སྐོརཿ བྷ་ལིང་ལྟར་བཟུང་དུས 


དེའི་ཕྱི་རིམས་མུ་ཁུད་ལཿ ཉེན་དང་མཚན་གྱིས་སྔགས་བདག་ཀྱང་༔ གཡས་དང་གཡོ ན་གཅིག་ནང་གཅིག་ཕྱི་དུ་བསྐོར་བར་བྲིསཿ ཕྱི་རིམ་རྩེབས་ 
བརྒྱད་ལཿ རུ་ཐུམ་སྔགས་ཡང་ཡང་བྲེ༔ རྩིབས་མཆན་མིང་རུས་བྲི་བར་བྱ༔ ཕྱི་མཐའ་མུ་ཁུད་དག་ལ་ནཾ༔ སྙིང་ཁོས་གཡས་དང་ད་ཏུལ་རུཔ་བྲི་གཡོན་དུ་ཕྱི་བསྐོརཿ སྦྱོར་བའི་ལས་གནད་ གཤོག་པ་དབབས་ཡཾ ན་པསཿ ཚུབ་མ་ལྟ་ 
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བཞིར་བསྐོརཿ སྔ་གྲོ་ ལིང་ག་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལམ་བཟླས༔ ད་ནི་སྟིང་པོ་ལྟོབ་གྱི་བཟློགསཿ དེ་ནས་ཉེན་མཚན་རྣལམ་རུ་དྲག་སྔགས་དྲེལཿ དེ་ནི་རང་སྔགས་གནོད་ཀྱིས་བཟློག༔ ལྕགས་སྐད་ཅིག་མས་ཀྱུ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ དམ་ 


་-× ༨ 


ཉམས་རྣམ་ཤེས་དེ་ལ་བསྟམཿ ཕྱེ་རེམས་ཁྱབ་འཇུག་རུ་པར་བསམཿ ངན་སྔགས་དུག་གིས་འཁོར་ལོ་དེ༔ ངན་སྔགས་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་གྱི༔ སྤྲ་གི་རལ་གྲི་ལྟ་བུ་དང་༔ མེ་ཕུང་དུག་གིས་ན་བུན་གྱིསཿ རྡུལ་དུ་བརླགས་ 
པར་བསམ་ཞེང་བྱའོཿ ཡུངས་དཀར་ཡུངས་ནག་རྫས་རྣམས་ཀྱང་༔ ཁྲོས་པར་ཉེན་མཚན་བཞེར་བྲབསཿ དྭགས་སྔགས་ལྔ་བསྒྲོལ་བཟླས་པ་བྱའོ༔ ཆུ་གཏོར་གཟུགས་དང་བཅས་པ་ནཿ ཕུལ་ལ་བཀའ་བསྒོ་དྲག་དུ་རྦདཿ དེ་ 
ལྟར་བྱས་པས་ྱུར་པ་ནཾ༔ ཕ་མགོ་སྦྱོར་བ་འཇིགས་པར་ངེས༔ སྐར་མཁན་འདྲས་གཤེགས་དབབ་ན་བྱ་བ་ཡིནཿ ལ་རྲ་མེ་ལྷ་ར་ཧུ་ལར་བསྐྱེད་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་གསོལ་བར་བསམཿ འཇུག་འཁོར་ལོ་བསྲེག་པར་བྱ༔ཿ ཐལ་བ་སྦྱིན་བསྲེགས་པ་རླུང་སྐུར་དམོད་ 


མོརཾཿ ཡང་ན་ཁའི་གནས་ཁང་རྩརཿ སྔགས་སྒྲ་ཐོས་གནས་པར་བྱ༔ རང་ལ་རང་འགྲུབ་མུར་དུ་འཆཾ༔ དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱོར་བ་ནཾཿ མི་ཤེ ས་རབ་ཆོད་བྱས་གྱུར་ནཿ རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ཕུང་བར་འགྱུརཿ དེས་ཀྱང་མ་བསོད་རུ་ 


ཁུང་ཆིང་ཿ བྱས་ན་ཐྲལ་སྟིང་ཁོ་ནས་བཟློག་གོ་བར་འགྲོ་བར་ངེསཿ ཞེས་གསུངས་ཏེཿ ཕ་ལོག་གིས་སྦྱོར་བ་བཤིས་པ་དང་ནང་འདྲེས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཅུ་བདུན་པའོ༔ དེ་ནས་ཡང་གསུང་པཿ ལོངས་སྐུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡིཿ དབང་བསྐུར་ 


314 


༄༅༔ བྱིན་རློབས་སྒྲ་གཅན་འཛི་༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གྱི༔ རྒྱུད་པ་འཛིན་པ་གནས་པ་ཡིན༔ བཀའ་ཉན་དག་ཀྱང་བདག་གིས་སྲུང་༔ བཀའ་བརྒྱུད་ལུང་རིག་བསྟན་ཆོས་ཤེས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་མ་ཆད་ 
པའེཿ དེད་དཔོན་བསྔགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་དབང་རྫོགས་བྱ༔ རྒྱུད་འདེ་འཆང་བའི་དམ་པ་དེས༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་རུ༔ འོས་པ་ཙམ་ལ་མི་སྤེལ་ཞེང་༔ ལུས་ངག་ཡེད་གསུམ་གུས་བྱས་ནས༔ཿ 
རླ གསུང་གིས་རྗེས་དམ་ཚིག་གི་ཅནཿ དེ་ལ་གུ་རུས་ནན་ཏན་བྱ༔ ཁ་ཏྲ་བ་ལ་བདུད་ཀྱིས་བུཿ སྲིན་པོ་བདེན་བྲལ་འཇིགས་པར་ཁྱེར༔ དེ་ལྟར་མགོ་མཇུག་ལས་རིམས་རྣམསཿ བསྟན་པ་བཞེན་དུ་ཡིད་ལ་བཟུང་༔ ལྕགས་རླུང་ 
°“ ལས་ཀྱིས་དྲག་སྔགས་ཡེན༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ན་རང་སྲོག་ཆད༔ མཐུན་རྫས་ཞན་པར་གྱུར་པ་ན༔ འཁོར་དང་ནོར་ཚྱུགས་ཀུན་ལ་བཟནཿ༔ གཟའ་ཐེའུ་མནན་པ་མ་བྱས་ནཿ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་ལ་ལས་མི་འགྲུབཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་མ་ 
འདྲེན་ནཿ དབང་དུ་འདུས་པར་ག་ལ་འགྱུརཿ འདི་ལྟར་ངེས་བཤད་རྒྱུད་འདི་ལ༔ འཆོ་ལམ་ནོར་ན་རང་ལ་ངནཿ སྤུ་གྲི་བཙན་དུག་ལྟ་བུ་དང་༔ སྲོག་རྩ་འབྲགས་པའི་གདམས་ངག་འདེཿ ཁྱོད་ལ་གཏད་དོ་ཐུབས་པར་གྱིསཿ 
ཞེས་གསུངས་སོཿ གཟའ་བདུད་ནག་པོ་ཕྱར་ལག་མའི་རྒྱུད་ལས༔ རྗེས་སུ་ཡཾ་རང་བ་དང་ཐ་མ་གཏད་པའེ་ལེའུ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་པའོ༔ གཟའ་བདུད་ནག་པོའི་རྒྱུད་རྫོགས་སྲོ༔ བལ་པོ་ཉི་མ་རྒྱན་གྱིས༔ གཉན་ ཡུལ་དབུག་ཀྱིས་དུར་ན་རྙེད༔ ཨ་ཙ་ར་ 
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པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་གཏེར་བྱོན། 





༄༅ དྲང་སྲོང་གསང་བ་སྙིང་གཏམ་གྱིས་བརྒྱུད་ནས་ལྐུག་པ་ཁ་འབྱེད་ཡོདཿ ན་མོ་གུ་རུཿ དང་སྲོང་གསང་བ་སྟིང་གཏམ་གྱིས་རྒྱུད་ནས་ལྐུག་པ་ཁ་འབྱེད་ཀྱིས་ལག་ལེནཿ སྦས་པ་མིག་འབྱེད་ཞེས་བྱ་བའི་སོག་ ལས༔ཿ མཆོད་གཏོར་ 
ཡི་དམ་པྲིས་བྱས་ལ༔ ཕུག་རོན་གྱིས་སྐང་པ་ཤོག་པ་བཅིང་ལ་ནད་པའི་མཆན་དུ་སྡོད་ལ་ཉལཿ༔ ཐོ་རེང་ཕུག་རོན་གྱིས་ཆོས་འབྲང་སྨོས་ལཿ གཟའ་དང་རྒྱབ་གྱེན་དུ་ལྷོ་ནུབ་དུ་སྤུར་རོ༔ ཀྱི་༔ གཟའ་སྐར་སྡེ་བརྒྱད་བསྟན་ 
„ གསོན་ཅཾག༔ ཕུག་རོན་ཚོ་དང་འབྲང་སྨོས་པཿ ཕ་ནི་གཡུརྡོ་སྔོན་པོ་ལ༔ མ་ནཾ་ཀོང་བཙུན་རྒྱལ་མོ་ལག༔ དེ་ཉིད་སྲིད་ཅཾང་བཤོས་པའི་སྲས༔ སྲས་ནི་གཟའ་རྒོད་བྲ་མ་ལགས༔ སྲས་མོ་གཟའ་ལྕམ་སི་ལི་མཿ ཁར་སང་ཁར་ 
ཤྲ གྱི་ཉི་མ་ཀུན༔ བར་སྣང་ཁམས་སུ་གཟའ་སྦྱོད་པས༔ ས་སྟེང་མི་དང་ཐུགས་པ་ཡིཿ དྲང་སྲོང་གཟའི་ནད་ཀྱིས་བཟུང་༔ ཁ་ལྐུག་ལྕེ་དོར་སྨྲ་མི་ཤེསཿ དེ་ལ་སྔགས་འཆང་བདག་གིས་བསྡུམཿ དྲང་སྲོང་ཁྱེད་ལ་སྤང་གཅཾག་ 


༨ ༤༨ ༨༤ ༨༤ ༦༤༽ ༨ 


བསྟོདཿ སྨུ་བྱ་ཕུག་རོན་བཞེན་ལེགས་འདིཿ ཕ་ནི་གཡུ་རྡོ་སྔོན་པོ་ཡིན༔ མ་ན་བདུད་རྩི་སྔོན་པོ་ཡཾནཿ དེ་གཉིས་སྲིད་གསུམ་ཅང་བཤོས་པ་ལསཿ དུང་སྒོང་དཀར་པོ་གཅག་ཏུ་སྲིདཿ སྒོང་ང་དེ་སྲིད་བཏོལ་བ་ལསཿ༔ ཡ་མཚན་ 
ཆེ་བའི་དབྱངས་གཅག་བྱུང་༔ ལྕམ་མོ་གཟའ་ལྕམ་འབར་བ་ཡེཿ གཟའ་བྱ་བཞེན་སྡུག་འཚོལ་དུ་བྱོནཿ བྲག་ཕུག་མ་ཆེན་པོའི་ནང་༔ རྨ་བྱ་ཕུག་རོན་སྟི་ལ་ཟུནཿ རྨུ་རྗེའི་ཕྱག་དུ་ར་བྱ་དེ་ཕུལ༔ རྨུ་རྗེ་གཟའ་བདུད་ཉེས་པར་ 
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གྱུརཿ རྨུ་རྗེ་དེ་གྱི་ཞལ་ ནས་རེཿ བུ་ཁྱོད་ མགོ་བོ་སྔོ་བ་ཏཾཿ མགྲིན་པ ་ཕྲ་བ་རིང་བ་ཉིཿ མཁལ་ ཁུང་ལྗང་སྔོན་ ཡོད་ པ་ཧཿ མིག་ །དང་རྐང་པ་ དམར་བ་ ཅཾཿ སྡེར་ མོ་ ལྕགས་ ཀྱུ་འདུགས་པ་ ཧིཿ རྡེ་ལ་ བྱའི་ ལེན་ ཞུས་པཿ མགོ སྐྱེ 
གཡུ་རུ་འདུག་པ་དེཿ གྲོགས་པོ་ གཟའ་བདུད་ ཆེན ་པོའི་བྱིནཿ སྤྱན་རྩ་དམར་པོར་འདུག་པ་ནིཿ སྡེ་བརྒྱད་ མཉེས་པར་ བྱེད་པ ་ཡིནཿ བྱ་མིག་ མར ་ཡར་འདེགས་ པ་ ནིཿ སྲིད་ པ་མར་ཡས་ འདེགས་ པ་ ཡིནཿ རྐང་པ་ དམར་ ལོར་ 
འདུག་པ་འདིཿ རྨུ་རྗེ ་མཉེས་པར་ བྱེད་ པ་ ཡིནཿ སྡེར་མོ་ལྕགས་ སུ་འདུག་པ་ འདིཿ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད་པ་ ཡིནཿ དེ་སྐད་ ཞུས་པ་ རྨུ་རྗེ་ མཉེསཿ སྟེང་དུ་གནམ་ ལ་གཟའ་ སྐྱོད་ པསཿ འོག་ཏུ་ས་ ལ་གིབ་ མ་བྱུང་༔ 

གཟའ་ནད་ལོག་ནས་ཞ་ལྐུགས་བྱུང་༔ དེའི་གླད་ དུ་ཕུག་རོན་འབུལཿ སྣ་སྲིད་ཐམས་ཅད་བྱ་ལ་ཚང་༔ ཁྱོད་ཀྱིས་དམུ་རྗེ་མཉེས་པར་བགྱིས༔ཿ བྱའི་དང་རུ་གཡས་པ་ཡིཿ སྔགས་འཆང་སྐུ་ཡང་འཚོ་བར་བྱེདཿ བྱའེ་དང་རུ་ 


གཡོན་པ་ཡིཿ གཟའ་སྐར་གནོད་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལཿ༔ རྨུ་རྡེ་རྒྱལ་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ སྨུག་བྱ་ དུ་ག་རོན་ཡང་འབུལཿ ལྐུག་པ་འདེ་ཉིད་སྨྲ་རུ་ཆུགས༔ བྱ་གཤེགས་པ་དེ་ནེ་དགུང་ལ་གཤེགས༔ ནམ་མཁའ་ཡིད་ནི་མཐེོ ལ་ 
བཞུདཿ གཤེགས་ཤི ང་གཟའི་ཡུལ་དུ་གཤེགསཿ གཟའ་གཤེགས་བར་སྣང་ཁམས་སུ་གཤེགསཿ བཟུང་པ་ཐོང་ལ་བཅིང་པ་ཁྲོལཿ བཞུད་དོ་གཤེགས་སོ་དགུང་ལ་གཤེགསཿ ཀེ་ཏ་བླཟླས་ལ་ཡུལ་ལ་བཏང་༔ སློབ་དཔོན་ 
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༄༅༔ པདྐའི་བཀའ་ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ །གྨྲིཿ གསུམ་གསུམ་འདོམ་བཅོས་པ་ཡོདཿ གཟའ་གསུམ་འདོམ་བཅོས་པ་ནིཿ རྫས་བཾ་རིམ་བཞི་པ་བྱ༔ བང་རིམ་སྟེང་མ་ལ་རྟ་པ་བརྒྱད་བཤོས་བུ་བརྒྱདཿ བར་མ་ལ་ནམ་མཁའ་བཅུ་ 
གཉིས་ཕོ་བདུད་བཅུ་གཉིས་འགོདཿ དེའེ་འོག་མ་ལ་བཏགཿ བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་གཟུགས་བཀོདཿ དེའི་འོག་མ་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ནམ་རྒྱང་ཉེར་བརྒྱད༔ གཏོར་མ་ཉེར་བརྒྱདཿ ཕྱོགས་བཞིར་གདོང་མོ་བཞི་ལ་ནམ་རྒྱང་ 
གྲ གཉིས་གཉིས་དང་གཏོར་མ་རེ་བཀོདཿ སྟེང་ནས་གུར་རྩིབ་བརྒྱད་པ་ཕུབཿ དེ་ནས་ཡི་དམ་ཕྲིན་ལས་བཏང་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱེ༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་སྡེ་བརྒྱད་གསོན༔ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་མེག་དམར་ནེཿ ཕོ་བྲང་ཤེལ་ 
ཀྱིས་ཁང་པ་ན༔ གདན་ཁྲི་མེ་ཏོག་འབར་བ་ལཿ ཆིབས་སུ་ཤ་བ་ལག་རིང་ཆིབ༔ སྐུ་ལ་ལེབ་རྒན་འབར་བ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་རུ་མཚོན་དམར་པོ་རྣམསཿ ཁྱེད་ལ་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འབུལཿ གླུ་བཙན་ཡུལ་བཙན་བྲག་ 
བཙན་དང་༔ཿ རྒབ་འདྲེ་གཞོབ་འདྲེ་དྲི་བོ་རྣམས༔ ཇི་ལྟར་མེག་དམར་འདོམ་པ་དང་༔ གཟའ་ངན་འདེ་རུ་མ་འབབ་ཅཾགཿ མི་ནོར་སྲོག་གིས་བཀགས་བསྒྱུར་ཅིགཿ གཟའ་རྒྱལ་ཕུར་བུ་དར་མཐེང་གསོལཿ༔ ཕོ་བྲང་ཤེལ་བུ་ 
བཙན་ལ་བཙན་རྡ་ཁྲིཿ བསེའི་ཁྱི་ལ་ཆིབས་ནས་ནི༔ གཟའ་དགེ་བསྟེན་ཕུར་བུ་བསྣམས༔ ཁྱོད་ལ་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ༔ མ་གཤིན་དཀར་སྨུགས་དམ་དགོང་དང་༔ རྒྱལ་པོ་ལི་བྱིན་ལ་སོགས་ཏེ༔ ཇི་ལྟར་ཕུར་བུ་ 
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གསུམ་འདོམ་ཡང་༔ གཟའ་ངན་འདི་རུ་མ་འབབ་ཅཾགཿ རྨང་འདྲེ་ཆབ་པའི་སྐག་བསྒྱུར་ཅིགཿ གཟའ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སྤེན་པ་ནིཿ ཕོ་བྲང་གསེར་གྱིས་རྐང་པ་ནཿ༔ གདན་ཁྲི་འོད་ཟེར་འབར་བ་ལཿ ཆེབས་སུ་ཤུ་བུ་ལག་རིང་ 
ཆིབསཿ སྐུ་ལ་མཐིང་ནག་དར་ཆེན་གསོལ༔ ཕྱག་ན་གྱི་གདོན་དཀར་པོ་བསྣམས༔ཿ ཁྱོད་ལ་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ༔ ཕོ་ལྷ་མོ་ལྷ་ལ་སོགས་དང་༔ ཇི་ལྟར་སྤེན་པ་གསུམ་འདོམ་ཡང་༔ གཟའ་ངན་འདེ་རུ་མ་འབབ་ཅིགཿ 
དུས་གསུམ་འགུལ་བའི་སྐག་བསྒུར་ཅཾགཿ གཟའ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ལག་པ་ནིཿ ཕོ་བྲང་ཤེལ་གྱིས་ཁང་བཟང་ནཿ གདོན་མཆོག་དུང་གིས་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ སྐུ་ལ་དར་དམར་ལའུ་གསོལཿ ཕྱག་ན་རུ་མཚོན་དཀར་པོ་བསྣམས༔ 
ཁྱོད་ལ་མཐུན་རྫས་མཆོད་པ་འབུལཿ བདུད་དང་འགོང་པོ་ལ་སོགས་པཿ ཇི་ལྟར་ལག་པ་གསུམ་འདོམ་ཡང་༔ གཟའ་ངན་འདེ་རུ་མ་ཕབ་ཅཾགཿ མི་ནོར་ཚིགས་པའི་སྐག་བསྒྱུར་ཅིགཿ བྱི་བ་འབྲུག་དང་སྤྲེལ་གསུམ་གྱིསཿ 
མིག་དམར་གསུམ་འདོམ་བཅོས་ལགས་སོཿ ས་བདག་གྲི་ཐོད་མ་ལྡང་ཅག༔ ཡོས་བུ་ལུག་དང་ཕག་གསུམ་བྱིསཿ ལག་པ་གསུམ་འདོམ་བཅོས་ལགས་སོཿ ས་བདག་ཐོད་ཡོད་འདི་མ་བརྩིརཿ སྟག་དང་རྟ་དང་ཁྱི་གསུམ་ 
གྱིསཿ སྤེན་པ་གསུམ་འདོམ་བཅོས་ལགས་སོ༔ ས་བདག་མྱང་རེ་མ་འཛིན་ཅགཿ བྱ་དང་གླང་དང་སྦྲལ་གསུམ་གྱིས༔ ཕུར་པ་གསུམ་འདོད་བཅོས་ལགས་སོ༔ཿ ས་བདག་གྲི་ཁྱེར་རླུང་མ་ལྡང་༔ གཟའ་ར་གཟའ་ཡུག་སྤོས་མེ་ 
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༄༅༔ ཏོགཿ མར་དང་འོ་མ་སྦྲང་རྩི་ཆང་༔ གསུམ་འདོམ་ཡས་དང་མདོས་ཀྱིས་བསྒུརཿ ཕྱིའེ་གཟའ་བདུད་གྱེན་ར་ནི༔ དམག་དཔོན་རུ་དར་འཕྱར་བ་འདྲཿ ནང་གཟའ་གཤིན་རྗེ་ཁྲམ་ཐོག་ནི༔ དཔའ་བོ་མཚོན་ཆ་འཆར་ 
བབ་འདཿ ནང་གཟའ་གཤིན་རྗེ་ཁྲམ་ཐོག་ནི༔ དཔའ་བོ་མཚོན་ཆ་འཆར་བ་འདྲཿ བར་གྱིས་གཟའ་སྲིན་ངོ་དམར་ནི༔ འཆི་བདུད་ལྐུགས་སུ་བཅུག་པ་འདྲཿ དེ་གསུམ་ཟེར་ནུང་སྲིད་ནཿ གླད་དང་མདོས་འདིས་བསྒུར་ཅིང་ 
“ཤྭ བཟློགཿ བདུད་ཉི་སྤུན་བདུན་གསུམ་འདོམ་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་གླད་ འདི་ལ་བཀའ་བཞི་ཡོད་པ་ཡིན་དང་མདོས་འདིས་བཟློག༔ གསུམ་འདོམ་བཅོས་པ་སློབ་དཔོན་པདྨའེ་བཀའོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨཿ 
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༄༅༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ན་མོ༔ གཟའ་མདོས་འདི་མཛད་པའི་སློབ་དཔོན་ནིཿ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དང་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་དོ༔ དགོས་བྱེད་ནིཿ རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་དང་༔ 


འབགལ་འཁབུལ་དྲབསྱུར་པདང་ སེམས་ཅན་ལ་གཟའ་ཕོག་པ་དང་༔ ཆགས་ཉུམས་བྣང་བདང་ སེར་བ་འབེབ་པའམ་སྲུང་བ་དང་༔ ལོ་སྐག་ཟླ་སྐག་ལ་སོགས་བསྒུར་བ་དང་༔ འབྲུགས་པ་ ཆེན་པོ་བཟློགས་ 
པདང་ཿ ཞད་ཡམསདངྐ་རྟས་ཤདང་ ཿ བན་བོན་གྱིས་རྗོད་གཏོང་དང་༔ མི་ཤཱི་འཕྲོ་ངན་པ་དང་༔ གོད་ཁ་ཆེན་པོ་དང་ཿ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་བཟློག་པ་དང་༔ རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ་དང་སྐར་མ་ངན་པ་སྲི་ལང་པ་ 


སོགས་ གན་ལ་ ཕན་ པར་ འགྱུར་ རོཿ འདིའི་ཡས་དང་བཤམས་ནིཿ ཿ སྣོད་ཆེན ་ལོའཾ ་ནང་དུ་རི་རབ ་བང་རིན གསུམཔ་ སུམ་པ ་དང་བཞེ་བྱཿ གྲིང་བཞེའེ་གཟུགས་བྱཿ སུནམ་པ་ བཞནམ་ མཁའ ཚོན་ རྣ ་ལྔའི་ ཟལ་ལྔ་ དང་ 
བརྒྱང་བུ་དཀར་པོ བརྒྱད་ གཟུགས ་སོཿ བང་རིམ ་དང་པོ་ ༥༣ ་རིན ་ལོ་ ་ཆེའི་རྐྱང་བུ་བརྒྱད་ ཞནམ་ མ།བཔའ་ དམེགས ཞག་ མོས་ ཕྱས ཚོན རྣ ལྔས་ བྲན་ ལ་བདུ་བྱས་ལ་ གཟུགས་ སོཿ པང་ རིམ་ པར་མ་ ལ་ཤར་ དཱ་རྒྱང་ བུ་ 
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སྔོན་པོ་གཉིས༔ ལྷོ ལྟ་རུ་རྒྱང་བུ་དམར་པོ ་གཉིས༔ ནུབ་ཏུ་རྒྱང་ ང་བུ་དཀར་པོ་ ་གཉིསཿ བྱང་ དུ་རྒྱང་བུ་ནག་ པོ་གཉེསཿ མཚམས་བཞིར་སེར་པོ་བཞིེ ་བཙུགས་སོཿ བང་རིམ་མཐའ་མ་ལཿ ཤར་ དུ་རྒྱང་བུ་སྔོན་ 
བྲོག བདང་ནམ་ མཁའ་སྔོན་པོ་གཅིགཿ ལྕེ ལྷོ་རུ་ནམ མཁའ དམར་པོ་ ་གཉིས་དང་རྐྱང་ བུ་དཀར་པོ་ ཧུགཿ ཞུབཏརྒྱང་བུནག° བོ་ དུག་དང་ནམ་མཁའ་དཀར་ ལོ་གཅིགཿ ཤྱུང་དུནམ་མཁའ་ནག པོ་གཉིས་དང་ 
རྒྱང་བུ་དཀར་པོ པོ་དྲུག༔ དབུས་སུ་ནམ་མཁའ་ སེར་པོ་ པོ་གཅིགཿ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ནམ་མཁའ་ནག་པོ་གཅིགཿ མཚམས་ བཞིར་ རྒྱུང་བུ་སེར་༔ པོ་བཞེ་གཟུགས་སོཿ མཐའ་མར་ལྷ་བཤོས་བརྒྱདཿ ཐེབས་ ཀྱུ་བཅུ་དང་སྦྲལ་ 
བརྒྱད་ ཆང་བུ་ཉི་ཤུ་རྩྭ་བརྒྱད་ བཤམས་པར་ བྱའོཿ དེ་ལ་ དཀར་གསུམ་དང་མངར་གསུམ་འབྲུ་སྣ་བླུགས་ལཿ དེའི་ཕྱི རོལ་ དུ་གཏོར་ མ་བདུན་ལ་ཤ་ཁྲག་ གིས་ བརྒྱན་པ་བཤམས་ལ༔ གླིང་ བཞིའེ་ ་གཟུགས་ལ་ 


ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་རྐྱང་བུ་བཞི་དང་ནམ་མཁའ་བཞེ་བཅཙུགས་སོ༔ དེ་རྣམས་བཤམས་བརྟན་པའོཿ དེ་ནས་མདོས་འབུལ་བ་ནཾ༔ རང་ཉེད་གཤིན་རྗེ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་བསྒོམ་ལ༔ ཧཱུཾ་ཛཿ ལྷ་མཆོག་ཡ་མན 
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ཏ་ཀ་ནིཿ གྲུ་གསུམ མཐིང་ནག་ འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ཿ མི་རོ་བཅལ་དུ་བཀྲམ་པའི་ཁྲ སྟེང་ནསཿ རི་རབ་ལྟ་བུར་བརྗེད་ པའི་སྐུ་བཞེངས་ ལཿ ཕྱག་གཡས་ས་གཞི་དམར་ལ་གནོནཿ ཕྱག་གཡོན་ནམ་མཁའ་ཡར་ལ་ 
འདེགསཿ ཞབས་གཉིས་དྭམུལ་བའི་ས་བཞི་གནོནཿ དབུ་ནི་ཚངས་པའི་གནས་སུ་སླེབས༔ ཞལ་ནེ་ཧོམ་ཁུང་གདང་པ་འདྲཿ ལྗགས་ནེ་ཧོམ་གཟར་བརྐྱང་པ་འདྲཿ མཆེ་བ་རྩང་ཕུར་གཏམ་པ་འདྲཿ སྤྱན་གསུམ་མེའི་ཕུང་པོ་ 
འབརཿ སྨིན་མ་བསྐ ལ་པའི་གློག་སྟོང་འཁུགས༔ གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སྲེག་པར་བྱེད༔ བམས་ཅད་ཁྲོ་བོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ དེ་འདྲའི་སྐུ་ནི་བདག་བསྐོམ་ཀྱིས༔ བདག་ལ་དབང་སྐར་བྱིན་གྱིས་རློབསཿ ཧཱཿ དེ་དང་གཉིས་ མེད་ སྦྱོར < 
བའི་ཡུམཿ སེ་ར་ལི་ན་སྲིན་མོའ གཟུགསཿ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་གཙོ་བོ་མཐུནཿ རི་རབ་ཁོང་པའི་མངའ་བདག་མོཿ ༔ སྤྱན་གསུམ་ནང་ནས་མེ་འབར་མཿ ཞལ་གྱིས་ནང་ནས་ ༈དུད་པ་འཐུལཿ སེ་ར་ལི་ནི་སྲིན་མོའི་གཟུགསཿ 
རྒྱན་དང་ཆ་ ལུགས ་གཙོ་བོ་མཐུནཿ རི་རབ་ཁོང་པའི་མངའ་བདག་མོ་ སྤྱན་གསུམ་ནང་ནས་མེ་འབར་མཿ ཞལ་གྱིས་ནང་ནས་དུད་པ་འཐུལ༔ སྤྱི་བོའི་ གཙུགས་ ན་རལ་ གཅིག་ མཿ སྐྲ་འཚམས་ནས་ནཾ་ཕོ་ཉ་འགྱེདཿ བསྟན་ 
ནས་བསྐལ་པའེ་འབྲུག་ སྟོང་ལྡེརཿ ཐུགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་ནས་ཐོག་སེར་འབེབཿ ཡབ་གཅིག་རཀྐ་གློག་ཕྲེང་ནཾ༔ རི་རབ་རྩེ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ཿ ཡུམ་ནཾ་ཀླ་མོ་ཁྲག་མེག་མཿ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
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༄༅༔ ལྟོའི་ཕྱོགས་ནས་སྤྲལ་པ་ནཾ༔ ལུས་ཀྱིས་དུམ་བུ་བརྒྱད་དུ་སྤྲལ༔ འཛམ་བུ་གླིང་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་སྤྲལ་པ་ནཾ༔ དུག་ལྔ་ཆགས་སྡང་ལྔ་རུ་སྤྲལ༔ བ་གླང་སྐྱོད་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ བྱང་ 
གི་ཕྱོགས་ནས་སྤྲལ་པ་ནི༔ དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དུ་སྤྲལ༔ཿ སྒྲ་མི་བསྟན་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ རླངས་འཚུབ་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཧཱཿ ཀང་ཀང་རོག་ཏི་མི་བཟད་པ༔ ལུས་པོ་གཅིག་ལ་མགོ་བོ་དགུཿ 
མགོ་གཅིག་སྲིན་པོ་བྱིན་ཏིའི་མགོ༔ སྲིན་པོའི་ཀིང་ཀང་འབེབས་པར་བྱེད༔ འདི་ན་མཆོད་པའི་དམ་རྫས་མཆིསཿ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མགོ་གཅིག་དྲང་སྲོང་རྭ་ཧུ་ལ༔ ཐོག་སེར་ཀིང་ཀང་འབེབ་པར་ 


བྱེདཿ འདེ་ན་མཆོད་པའི་དམ་རྫས་མཆིསཿ གང་ཆེན་རྩེ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ༔ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ན་སྤྲལ་པ་ནཾ༔ མགོ་གཅིག་འཇིགས་བྱེད་དགྲ་གཅན་འཛིནཿ སྲོག་བཅོད་ཀེང་ཀང་འབེབས་པར་བྱེདཿ འདི་ན་མཆོད་ 


༢. =` " ལ་ { ༡༤ ༡ ༤༧ ར་ { པ་ཀ་གརལ། བབ ༡ ཟང ༈ པ་ ཛང { བ་གཀག། ༈ ༼ག། ༤ པ ༡ མ་ཊ་ ར་། ཀ་ཊ" "རོ ༣ ° ¬. ,ར -.-, ༢ ¬¬, ` =¬ ༨ ¬ ¬¬ ༢... ༨. ÷= ༨༠༨༠ ༢ ༤. 
པའི་དམ་རྫས་མཆཾསཿ བར་སྣང་ཁམས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་སྤྲུལ་པ་ནེ༔ མགོ་གཅག་དུ་བ་མཇུག་རིང་མགོཿ འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་བའི་ཀིང་ཀང་འབེབས༔ འདེ་ན་མཆོད་པའི་དམ་རྫས་མཆཾསཿ རེ 
རབ་རྩེ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་ སྤྲལ་པ་ནི༔ མགོ་གཅིག་ཁྱབ་འཇུག་སྤྲལ་པའི་མགོ: ༔ དང་སྲོང་ཡོཿ ངས་ཀྱིས་ཀེང་ཀང་འབེབསཿ འདེ་ན་མཆོད་པའི་དམ་རྫས་མཆཾསཿ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ ནས་ 
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ཤེགས་སུ་གསོལཿ ཤར་ཧགྱི་ཕྱོགས་ནས་སྤྲལ་པ་ནཿ མགོ་གཅིག་ཙ་ར་ཀའི་མགོཿ ནད་དང་རིམས་ཀྱིས་ཀིང་ཀང་འབེབསཿ འདེ་ན་མཆོད་པའི་དམ་རྫས་མཆེསཿ རི་རབ་ངོས་ནས་གཤེགས་ས་གསོལཿ ལྡོའི་ཕོགས་ནས་ 
གཤགས་སུགསལཿ གར་བུ་ཡུགསནས་རལ་པ་ནཿ མག་གཅག་ཧ་ར་ཀའ་མགཿ ནད་དང་རམས་སཀང་ཀང་འབབསཿ འདན་མཆད་ངའདམ་རྔྫས་མཆསཿ ནས་གཤགས་སུགསལ་ ཅའརཙུགསན 


„༨ 


སྦྲལ་པ ནཿ མགོ་ གཅིག་བྱི་ན་ར་ཛའི་མགོཿ ཏྱ གཟེར་ཐབས་ཀྱིས་ཀིང་ཀང་འབེབསཿ འདེ་ན་མཆོད་པའི་དམ་རྫས་མཆིསཿ དགུང་སྔོན་ནང་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་སྤུལ་པ་ནིཿ མགོ་གཅག་ལྡང་སྔོན་ 


༨ ༨༤༨ ༨༡22 རས ༨ 


ཆེན་པོ་རྗེཿ འདེ་ན་མཆོད་པའེ་དམ་ རྗ་ས་མཆཾསཿ དམག་ དཔོན་ཆེན་པོ་གཤེགས ་སུ་གསོལཿ ཧཱཾ༔ ཤར་གྱིས་ སྟག་སྲིན་ཟོར་བའི་ གདོང་ཿ འདེ་ན་མཆོད་ པའི་དམ་ རྫས་མཆེསཿ ཤར་ གྱི་ཕྱོགས་ ནས་གཤེགས་ སུ་གསོལཿ ལྷེ ལྡོ 


ཕྱོགས ་བམ་སྲིན་དྲེད་ མོང་གདོང་༔ འདེ་ན་ མཆོད་ པའི་ དམ་ རྡས མཆསཿ ལྟོའི་ཕྱོགས་ ནས་ གཤེགས་ སུ་གསོལཿ ནུབ ཀི་རྐང་སྲིན་ པ་ གཱང་ གདོང་༔ འདེ་ན་ མཆོད་ པའི་ དམ་ རྡས མཆསཿ ནུཔ་ ཀྱི་ཕྱོགས་ ནས་ གཤེགས་ སྲ 


༢ 


ཀིང་ཀང་འབེབས༔ ཕྱོགས་བཞིའེ་གནས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ས་དང་བར་སྣང་ཁམས་ཤིས་ནས༔ཿ འཛིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་གཟུགས་འཛིན་པཿ གསུང་རབ་སྔགས་ཀྱིས་དམ་ཚིག་ཅན༔ ལོ་ཕྱུགས་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པ་ཡིཿ 


གསོལ༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཆུ་སྲེན་གདོང་༔ འདི་ན་མཆོད་པའི་དམ་རྫས་མཆིས༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གདོང་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས༔ ཕོ་ལོག་གླང་ཐབས་ཁྲག་གཟེར་དང་༔ གགས་པ་ལྷོགས་པའི་ 
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རཱ ༄༅༔ གཟའ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ཿ ཉེ་མ་དང་ནི་ཟླ་བ་དང་༔ མིག་དམར་དང་ནི་གཟའ་ལྷག་དང་༔ ཕུར་བུ་དང་ནི་པ་སངས་དང་༔ སྤེན་པ་དང་ནཾ་སྒྲ་གཅན་འཛིནཿ རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་མཛེས་པ་ནསཿ སྔོན་ 


གྱིས་ཐུགས་དམ་བརྩེར་དགོངས་ཏེཿ འདེར་བྱོན་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལཿ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ རྒྱུ་སྐར་ལ་སོགས་འཁོར་དང་བཅས༔ཿ མཆོད་པའི་གནས་འདིེར་གཤེགས་སུ་གསོལཿ རྔར་ས་མ་ཡཱཿ ཛ་ 
‹ ༡222 ར།ད།'།།" 6 ༡།རཿ ངེ་ནར་ལཆོང་པ་འབལ་པབ་ནིཿ ཚིཾཿ ཀ་བ ཇིཀ།་རེར་ཌོ་སི་༡ག་བང་ར།2 ཤྱརི་ཀར།" བེ་རི ང་རར་ང་བགེ་ཀར། ར་བ།ཁ།༢་ར།ང་༡རི་གར།།གྲེང་ང། ད།འིོ།་ཤ།ར།བ༽ང་།༨འྲིཀ།་དི་ར།ལེང་° ངོ་རོལ་ སི ཤ། 
® ཛཿ ཛ་ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཏླཱོ་ལྷན༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ དཱཾ༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་མེ་བཟད་པ༔ འཇེགས་བྱེད་ཀང་ཀང་རྒྱུན་དུ་འབེབས༔ སྦྲལ་པའེ་སྐུ་ན་འཇཾགས་བྱེད་པཿ༔ མགོ་ལུས་མེད་པར་མག་གེས་ཁེང་༔ རོ་སྟོད་མཾ་ལ 


༨༩༧ ར་ས ར་་ 


རོ་སྨད་སྦྲལཿ སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་འཇིགས་པ་ལཿ ཕྱག་ན་མདའ་གཞུ་བསྐང་བ་བསྣམས༔ཿ ཕ་ནི་སྲིན་ལ་མ་ནེ་ཀླཿ ཀླ་སྲིན་འདུས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེཿ ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལཿ ཉྭ་ཟླ་ཟུང་གཅག་ལྟོ་རུ་ཟ༔ ཉེ་ཟླའི་ 


རྗེས་གཅོད་ཤར་དུ་རྒྱུ༔ ཉིན་མོ ་བསྐོར་ཞེང་མཚན་མོ་འཇོམས༔ཿ མདུན་དུ་གང་བྱུང་ཁུར་མེད་བྱེདཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་འཁྲུགས་པར་བྱེདཿ ལོ་ཉེས་འཁྲུགས་པ་རིམས་ནད་གཏོང་༔ འཇིགས་བྱེད་རོག་ཏི་མི་བཟད་པཿ 


ཤཱ མིང་བརྒྱ་པོ་ལ་མཚན་སྟོང་ཕོ༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་རྒྱུ་ཙམ་ནས༔ ཀླ་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་འཁྲུགས་པར་བྱེདཿ ཐོག་དང་སེར་བས་གཡོས་གཏོང་ངོ་༔ དུས་ཚོད་ཚེས་གྲངས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག༔ ལྷ་འདྲེ་ཀུན་གྱིས་ནང་དབྱེན་བྱེདཿ སྐྱེས་ 
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པ་ཀུན་གྱིས་རྩ་ཀུན་བྱེད༔ འབྱུང་བ་ལྔའི་བདུད་ཆེན་པོ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་དུ་རྒྱུག༔ འབྱུང་བ་ལྔའི་ཀིང་ཀང་འབེབས༔ཿ ཁྱོད་ལ་མཆོད་པ་དམ་པ་ནི༔ སྲིད་པའི་རི་རབ་བརྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ 
མཐུན་པའི་རྫས༔ ནམ་མཁའ་ནག་པོ་ལ་སོགས་འབུལཿ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོས་མདོས་ལོང་ལཿ རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་སྲུང་དུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་རེ་བ་བསྐང་དུ་གསོལཿ ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལཿ འདྲེ་གདོན་ 
གཟའ་དང་མི་མཐུན་རྐྱེནཿ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་བཟློག་དུ་གསོལ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་བརྒྱད་པོ་ནི༔ སྲིན་པོ་རག་ཤ་མགོ་དགུ་དང་༔ སྲིན་པོ་བྱི་ཏི་པ་ཏ་དང་༔ དང་སྲོང་པི་ཏི་པ་ཏྲ་དང་༔ དང་སྲོང་དགྲ་བཅོམ་ར་ཧུ་ལ༔ཿ དྲག་ 
བླའི་རྐྱལ་མོ་ལ་སོགས་དང་༔ བི་ན་ཡ་ཀ་བགེགས་ཀྱིས་བདགཿ དང་སྲོང་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིནཿ བགེགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སོགས་དང་༔ གཤིན་རྗེ་མ་མོ་འབར་མ་བདུནཿ གཟ འ་ཆེན་དུ་བ་མཇུག་རིང་དང་༔ གཤིན་རྗེ་ར་ 
ཅ་གདུག་པ་ཅནཿ ཀླ་བདུད་ཀླ་བཙན་ཁྱབ་མཇུག་བདུདཿ བྱི་ནུ་ར་ཛ་མུ་བདུད་དང་༔ རྒྱལ་པོ་ནག་པོ་གློག་ཕྲེང་ཅན༔ དམུ་བདུད་ར་ཙ་ཀ་ལ་དང་༔ གདུག་པ་མི་ཟད་ར་ཀ་ལཿ སྲིན་པོ་མ་མོ་ཆེན་པོ་དང་༔ ཁྱོད་ཚོ་བདུན་མོ་ 


ཆེན་པོ་ འཁྱིལ་བ་དང་༔ དམག་དཔོན་ཆེན་སྔོན་ཆེན་པོ་ དང་༔ ཁྱོད་རྣམས་མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ལཿ ཞམ་མཁའ་རྒྱང་དུ་ངར་ཀླད་དང་ཿ གཏོར་མ་ལ་སོགས་མཐུན་པའི་རྫས༔ འདེ་རྣམས་ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལཿ དེ་རིང་ 
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༄༅༔ གླད་དང་མདོས་འདེ་ལོང་༔ བདག་གིས་རེ་བ་བསྐང་དུ་གསོལ༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་རྒྱུན་ཆོད་ཅག༔ ཕྱོགས་བཞེའི་གདོང་མོ་ཆེན་མོ་བཞི༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་བཞེས་ལཿ གླང་ཐབས་ནད་དང་གཟེར་ནད་ 
དང་ཿ གགས་ལྷོགས་ཁྲག་ནད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ སྲིན་པོའི་དྲང་སྲོང་བགེགས་རྣམས་དང་༔ གཤན་རྗེ་གླུ་བཙན་ཀིང་ཀང་དང་༔ དམུ་བདུད་དམ་སྲི་བཙན་རྒོད་དང་༔ བདུད་དང་མ་མོའི་ཀིང་ཀང་བཟློག༔ ཧཱུཾཿ གཟའི་རྒྱལ་ 


དས ༨༤ ༨ 


པོ་ཉི་མ་ ནིཿ ཕོ་བྲང་གསེར་ གྱིས་ ཁང་བཟང་ནཿ གསེར་ གྱིས་ གདན་ ཁྲེ་འབར་བ་ལཿ སྐུ མདོག་དམར་སེར་འོད་ཟེར་འབརཿ ན་བཟའ་ གསེར་ གློག་སྲེར་པོ་ '་བྣབཿ ཆིབས་ སུ་གསེར་ རྟ སེར་ལོ་ཆིབས༔ཿ ཕྱག་ ན་པདྨ་ ཕྱག་ 
འཁར་བསྣམས༔ཿ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དབང་བསྒུར་བ༔ འདེར་ གཤེགས ་གླད་ དང་མདོས་ལོང་ནཿ ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལཿ གཟའེ་ གདུག་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལཿ མི་ ནད་ཕྱུགས་ནད་རྒྱུན་ ཆོད་ ཅགཿ ཧཱཿ གཟའེ་ 
རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་ནིཿ ཕོ་བྲང་ཤེ ལ་གྱིས་ཁང་བཟང་ནསཿ གདན་ཁྲི་ཤེ ལ་འོད་འབར་བ་བཏིང་༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འབརཿ ཆིབས་སུ་ཤེ ལ་འོད་བར་བ་ཆེ བསཿ སྐུ་ལ་ཤེ ལ་གྱིས་ན་བཟའ་གསོལཿ༔ ཕྱག་ན་མེ ་ཏོག་ 


ཕྱག་འཁར་བསྣམསཿ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དབང་དུ་བསྒུརཿ འདེར་གཤེགས་གླད་དང་མདོས་ལོངས་ཤིག༔ ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལཿ གཟའེ་གདུག་པ་བཟློག་དུ་གསོལ༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་རྒྱུན་ཆོད་ཅག༔ 
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གཟའ་རྒྱལ་པོ་མེག་དམར་ནིཿ ཕོ་བྲང་དགའ་ཚལ་གཞལ་ཡས་ནསཿ གདན་དུ་ཚལ་འོད་ཚལ་བ་བཏང་༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མཐུ་དང་ལྡནཿ༔ ཆིབས་སུ་ཤོ་བུ་རྣ་ནག་ཆེབསཿ སྐུ་ལ་ན་བཟའ་ལེབ་རྒན་གསོལ༔ ཕྱག་ན་ རུ་ 
མཚོན་དམར་པོ་འཕྱརཿ གཟའི་དམག་དཔོན་ཁྱེད་ལགས་ཀྱིསཿ འདིར་གཤེགས་གླུད་དང་མདོས་ལོངས་ཤིགཿ གཟའི་གདུག་པ་བཟློག་དུ་གསོལཿ ལི་ནད་ཕྱུགས་ནད་རྒྱུན་མཆོད་ཅིགཿ གཟའི་རྒྱལ་པོ་ལག་པ་ནིཿ ཕོ་བྲང་ 


དུང་གེས་ །ཁབང་བཟང་ནཿ དུང་ཁ དཀར ་པོའཾ གདན ་སྟེང་ནསཿ ཀླུས་ཀ། སངར་ང འད་ ཟར་འབརཿ སྤལ དུང་གིས་ན་ བཔཟའ་ གསོལཿ ཆིབས་ ༦ དཀར་ པོ་ཆིབསཿ ཕྱག ཞ་ དའར་ དཀར་ རུམཚོན་བསྣམས༔ གཟའ་དང་རྒྱུ 
སྐར་ ཆརཿ་ དཔང་ བསྒྱུརཿ འདེར་ གཤེགར ལླད་ དང་ མདོས་ ལོངས་ཤེགཿ ཁྱོད་ ལ་ རྱག་ འཚལ་ མཆོད་ པ་འབུལཿ གཟའེ་ ་ པ་ བཟློག ༽ཏ གསོལཿ རྡེ ཞནད་ རུགས ནད རྒྱུད ཆོད་ཅིག༔ གཟའི་ རྒྱལ་ པོ་ཕུར་བུ་ནཾཿ ཕོ་བྲང་ཙན་ 


དན་གཞལ་ཡས་ནསཿ༔ ཙན་དན་དམར་པོའི་ཁྲི་སྟེ སྟང་ནཿ སྐུ་མདོག་ དམར་ པ་ འད་ ཟར་འབརཿ༔ སྨྲལ ཞན ་པབཟའ་ དམར་ མཐིང་གསོལཿ རྱག་ ཞན ཤིང་ཐོག་ མུར་ བབྣནམསཿ གཟའ་ དགེ་ བསྟེན་ ཁྱོད་ ལག གིསཿ རྒྱུ་སྐར་ གུན་ 


གྱིས་མགོན་མཛད་པཿ འདིར་གཤེགས་གླད་ དང་མདོས་ལོངས་ཤིགཿ ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལཿ༔ གཟའེ་གདུག་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མི་ནད་ཚྱུགས་ནད་རྒྱུན་ཆོད་ཅིག༔ གཟའེ་རྒྱལ་པོ་པ་སངས་ནཾཿ ཕོ་བྲང་ཤེལ་ 
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༄༅༔ གྱིས་ལིང་ཁང་ནས༔ གདན་དུ་ཤེལ་འོད་འབར་བ་བཏིང་༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་མདོང་དང་ལྡནཿ སྐུ་ལ་དར་དཀར་ན་བཟའ་གསོལ༔ ཆིབས་སུ་ངང་པ་ཤེལ་སྒོང་ཆཾབས༔ ཕྱག་ན་ཤིལ་གྱིས་ཕྱག་འཁར་བསྣམས༔ 


༦'&% 


གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་མངའ་མཛད་པ༔ འདེར་གཤེགས་གླད་དང་མདོསཿ ཁྱོད་ལ་ཕྱག གཟའི་གདུགཿ མི་ནད་ཕྱུགསཿ གཟའ་རྒྱལ་པོ་སྤེན་པ་ནིཿ ཕོ་བྲང་ཆུ་གླིང་བརྟན་ཁང་ནཿ༔ སྤེན་པ་ཟབ་མོ་རྡུལ་དུམ་ཁྱོདཿ སྐུ་མདོག་ 
ནག་ལ་འོད་ཟེར་འབརཿ ཆིབས་སུ་ཤ་བ་ཞུར་པོ་ཆེབས༔ཿ སྐུ་ལ་མཐའ་ར་སྨུག་པོ་གསོལ༔ ཕྱག་ན་གསེར་རྡོར་བརྟན་ཡུག་བསྣམས༔ཿ གཟའ་དང་རྒྱུ་ཤར་ཀུན་དབང་བསྒུརཿ འདེར་གཤེགས་གླདཿ ཁྱོད་ལ་ཕྱག གཟའི་ 
གདུགཿ མི་ནད་ཕྱུགས་ནདཿ གཟའ་རྒྱལ་པོ་རཱ་ཧུ་ལཿ ཕོ་བྲང་ཀླས་སྤྲལ་གནས་ན་བཞུགས༔ སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་བཞུགས་པ་ཅནཿ ཆིབས་སུ་ནག་པོ་ཏིང་དཀར་ཆིབསཿ སྐུ་ལ་ན་བཟའ་མཐིང་ནག་གསོལ༔ཿ ཕྱག་ན་བདུད་ཀྱི་ 
ཕྱག་མཚན་བསྣམས༔ཿ དུས་དང་འཚམས་སུ་ཟས་ཚོལ་བཿ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ཁུར་མིད་བྱེདཿ འདེར་གཤེགས་གླདཿ ཁྱོད་ལ་ཕྱགཿ གཟའེ་གདུགཿ མི་ནད་ཕྱུགས་ནདཿ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལཿ ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ལྟ གནོད་པ་མ་མཛད་ཅཾགཿ དཱཾ༔ རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ནཾ༔ ཤར་སྐར་བདུན་དང་ལྷོ་སྐར་བདུན༔ ནུབ་སྐར་བདུན་དང་བྱང་སྐར་བདུནཿ མཚམས་སྐར་བཞེ་སོག་ཉེ་ཤུ་བརྒྱདཿ འཆར་བ་དང་ན ་ནུབ་པ་དང་༔ཿ འཁོར་ལོའི་མཚོན་ 
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ཆ་བཞིན་དུ་རྒྱུཿ འཇིག་རྟེན་ལོ་ཕྱུག་ཟད་འཕེལ་བྱེདཿ དུས་དང་ལོ་རྩིབ་མཚམས་སྦྱོར་བས༔ རིན་ཆེན་རིག་དང་རྡོ་རྗེའི་རིགས༔ པདྨའི་རིགས་དང་ལས་ཀྱིས་རིགས༔ ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་ནོཿ ཧཱུཾ༔ 


རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་སྨིན་དྲུག་ནེཿ སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོཿ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་རྣ་ཆ་བསྣམས༔ཿ མཆོད་བཞེས་དམ་བསྐང་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ༔ རྒྱུ་སྐར་གནོད་པ་བཟློག་དུ་གསོལཿ རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་བཾ་ཛཾ་ན ; སྐུ་མདོག་དམར་ 
སྐྱ་འོད་ཟེར་འབརཿ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་འབུལཿ རྒྱུ་སྐར་གནོད་པ་བཟློ ག་ཏུ་གསོལཿ འགྲེའོ། རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་སྨལ་པོ་ན༔ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་འོད་ཟེར་འབརཿ ཆིབས་སུ་ཤ་བ་ 


༨༨༽ རབ ༨ ༨༤ ༨༧༩༤-༨༩ ༨ 


དམར་པོ་ཆེབསཿ ཕྱག་ན་མེ་ཏོག་པདྨ་བསྣམསཿ ཁྱོད་ལ་ཕྱགཿ རྒྱུ་སྐརཿ རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་ལག་པ་ནཾ༔ སྦྲལ་ཆེན་འཁྱིལ་པའི་ཁྲི་སྟེང་ན༔ སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་འོད་དང་ལྡན༔ ཕྱག་ན་ཤཾང་གིས་ལོ་འདབ་བསྣམས༔ཿ ཁྱེད་ལ་ཕྱག་ 
འཚོལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ རྒྱུ་སྐར་གནོད་པཿ རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྟོད་ནིཿ སྐུ་མདོག་སེར་པོ་འོད་ཟེར་འབརཿ པདྨ་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ ཕྱག་ན་མེ་ཏོག་པདྨ་བསྣམས༔ ཁྱོད་ལཿ རྒྱུ་སྐརཿ རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ 


སྨད་ནིཿ སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུཿ བུམ་པ་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགསཿ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་བསྒྲང་འཕྲེང་འཛིནཿ ཁྱེད་ལཿ རྒྱུ་སྐརཿ རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་སྐག་ཞེས་པཿ སྐུ་མདོག་དམར་སེར་འོདཿ ཆིབས་སྲུ་བ་རོག་ནག་པོ་ཆིབསཿ 
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-------༤༧༧༠༠༠ཆཿཿཆཆོིི། 


༄༅༔ ཕྱག་ན་སྦྲལ་གྱིས་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ཁྱེད་ལ རྒྱུ་སྐརཿ རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་ཏྲ་པ་ནཾ༔ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་འོདཿ ཆིབས་སུ་མ་ཧེ་སྔོན་པོ་ཆིབས༔ ཕྱག་ན་པདྨ་དཀར་པོ་བསྣམས༔ཿ ཁྱེད་ལར རྒྱུ་སྐརཿ རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་རྟའུ 
ནིཿ སྐུ་མདོག་དམར་ནགཿ ཆེབས་སྲུ་རྭ་བྱ་མཛེས་པ་ཆེབསཿ ཕྱག་ན་མེ་ཏོག་པདྨ་བསྣམས༔ཿ ཁྱེད་ལཿ རྒྱུ་སྐརཿ རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་བྲ་ཞེས་པཿ གདན་ཁྲི་རིན་ཆེན་གསེར་ཁྲི་ལཿ སྐུ་མདོག་དུད་ཁཿ ཕྱག་ན་པདྨ་དམར་པོ་ 
བསྣམས༔ ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལཿ རྒྱུ་སྐར རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་བྱ་མ་ནཾ༔ སྐུ་མདོག་སེར་པོ་འོད་ཟེརཿ ཆིབས་སྲུ་གང་པོ་ཆེ་ལ་ཆེབས༔ཿ ཕྱག་ནི་གྷོ་ལ་བསྣམས་རེ་འབུལཿ ཁྱེད་ལཿ རྒྱུ་སྐརཿ རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་བྱའུ་ནཾ༔ སྐུ་མདོག་ 


དཀར་སེརཿ དུར་ས་སེར་པོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ ཕྱག་ན་མེ་ཏོག་སེར་པོ་བསྣམས༔ ཁྱོད་ལཿ རྒྱུ་སྐརཿ རྒྱུ་སྐར་ནམ་མཐོང་གོང་མ་ནི༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོར རྨ་བྱ་སྔོན་པོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་བགྲང་ཕྲེང་ 


བསྣམསཿ ཁྱོད་ལཿ རྒྱུ་སྐར རྒྱུ་སྐར་ནམ་མཐོང་འོག་མ་ནཾ༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོཿ ཆེབས་སུ་ར་ཕོ་དཀར་པོ་ཆེབས༔ ཕྱག་ན་མེ་ཏོག་པདྨ་བསྣམས༔ ཁྱོད་ལཿ རྒྱུ་སྐརཿ རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་ལག་སོར་ནཾ༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ 
' འོད་ཟེརཿ ཆིབས་སུ་བྱ་ནག་ལྕང་ལོ་ཆིབས༔ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བསྣམས༔ཿ ཁྱོད་ལཿ རྒྱུ་སྐརཿ རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་ལྟུབ་བུ་ནིཿ གདན་ནི་ཚངས་པའི་ཐབས་ལ་བཞུགས༔ སྐུ་མདོག་དཀར་༧ཿ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྩེ 


རྡོ་རྗེ་རྩེ་གསུམ་ 
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བསྣམས༔ ཁྱོད་ལཿ རྒྱུ་སྐརཿ རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་དཔུང་སོགས་ནཾཿ སྐུ་མདོག་ལྡང་ཁུ་འོད་ཟེརཿ ཆཾབས་སུ་རུ་སྦལ་ནག་པོ་ཆིབས༔ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བསྣམསཿ ཁྱོད་ལཿ རྒྱུ་སྐར རྒ་སྐར་རྒྱལ་པོ་རྟ་ཞེས་པཿ ལྡེང་ཕུག་ 
ལྡམ་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ སྐུ་མདོག་དམར་སྐྱ་འོད་ཟེརཿ ཕྱག་ན་དབྱུག་ཐོ་བསྣམ་རེ་འཕྱརཿ ཁྱོད་ལཿ རྒྱུ་སྐརཿ རྒྱ་སྐར་ རྒྱལ་པོ་བྲེ་ཞེས་པཿ སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་མདོང་དང་ལྡན༔ མི་མགོ་བསྣོལ་བའི་ཁྲི་ལ་བཞུགསཿ ཕྱག་ན་ 
མེ་ཏོག་པདྨ་བསྣམསཿ ཁྱེད་ལཿ རྒྱུ་སྐརཿ རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་བྱ་མཆུ་ནིཿ སྐུ་མདོག་སེར་པོ་འོད་ཟེརཿ པདྨ་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་འབར་བ་བསྟམས༔ཿ ཁྱེད་ལཿ རྒྱུ་སྐརཿ རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ཕོ་བྱ་ཕོ་ནིཿ 

པདྨ་དམར་སེར་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་འོད ཕྱག་ན་པདྨ་འཁོར་ལོ་བསྣམས༔ ཁྱོད་ལ་ཕྱགར རྒྱུ་སྐརཿ རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་བྱ་བཞུགས་ནིཿ སྐུ་མདོག་ལྗང་སེར་འོདཿ པདྨ་དམར་པོའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ ཕྱག་ན་མེ་ 
ཏོག་པདྨ་བསྣམས༔ ཁྱེད་ལཿ རྒྱུ་སྐརཿ རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་སྒྲོགས་ཞེས་བྱཿ སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་འོདཿ ནང་ཚང་ཅན་གྱིས་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བསྣམས༔ ཁྱོད་ལར རྒྱུ་སྐརཿ རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་ཁྲུམས་སྟོད་ 


ནིཿ སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུཿ རིན་ཆེན་གསེར་ཀྱིས་ཁྲཾ ་ལ་བཞུགསཿ ཕྱག་ན་རལ་གྲཾ ་འབར་བ་བསྣམསཿ ཁྱོད་ལཿ རྒྱུ་སྐར་ར རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་ ལོ་ ཁྲུམས་ སྨད་ནིཿ ཟ་ འོག་ བརྩེགས ་པའེ་ཁྲཾ་སྟེང་བཞུགསཿ སྐུ་མདོག་ སེར་ལོ་ འོད་ ཟེརཿ 
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༨” ། ༨༡༨ ° ༢ོ་ར་ ཀར ང=་ར།༢༡- 2 ར༨་ར། ༨༤ བཀ" ལལ 2 ཀད" ༨, ར།་བ། ་ཀ་ ‹>7 3 =¬ = ÷ ༦༡ ར་ཤ ༢༩ ༡ ར༢༡ཀཀ་=་”། -༡༽‹ ° ༢༤ ཀབ ༡༡༢ ཀཀ „ 
༄༅༔ཿ༔ ཕྱག་ན་པདྨ་འབར་བ བསྣམསཿ༔ ཁྱད (= གྒྱུ་སྐརཿ རྒྱུ་སྐར རྒྱལ པ་ཤལ གཟའ་ནཿ སྒསདག དམར་ང་འད་བར་འབརཿ ཁཆཧྲ་པས སུར་ན་སར་པ་ཆཔསཿ རྩུག་ན་པདྨ་འབར་བ་བརྙམསཿ༔ ཁུད་ལ་རྱག འཚའ 


མཆོད་པཿ རྒྱུ་སྐར རྒྱ་སྐར་རྒྱལ་པོ་དབུགས་པ་ནིཿ སྐུ་མདོག་ལྡང་སེར་འོད་ཟེར་ འབརཿ ཆེབས་སྐུ་ར་སྔོན་ཏིང་དཀར་ཆིབསཿ ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་བུམ་པ་བསྣམསཿ ཁྱོད་ལ་ཕྱགཿ རྒྱུ་སྐརཿ རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་བྲ་ཉེ་ནིཿ སྐུ 


༦ 


.་.8 


མདོག་དམར་ནག་འོདཿ འཁོར་ལོ་ལྡམ་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས༔ ྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་བསྣམས༔ ཁྱོད་ལཿ རྒྱུ་སྐརཿ ཛཾ༔ གཤིན་རྗེ་མ་མོ་གནོད་སྦྱིན་དང་༔ བདུད་དང་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་དང་༔ རྒྱལ་པོ་ཐེལ་རང་གཟའ་སོགས་ 
དང་༔ གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་སྲིན་པོ་དང་༔ འབྱུང་བཞའི་གནོད་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མདོས་ཆེན་རི་རབ་རས་ཀྱིས་སྤྲས༔ རི་རབ་གླིང་ལ་ནམ་མཁའ་དང་༔ རྒྱང་བུ་ལྷ་བཤོས་འཐེབ་ཀྱུ་ 
དང་༔ སྦྲལ་དང་རྟ་ཕ་བཤོས་བུ་དང་༔ ངར་གྱིས་མི་ཆུང་ཆང་བུ་དང་༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གཏོར་མ་སོགསཿ འདྲ་རྣམས་མ་ལུས་ཁྱོད་ལ་འབུལཿ བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལཿ གནོད་པ་མ་ལུས་བཟློག་ 
ཤཿ ཏུ་གསོལ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཀྱུར་ཅིག༔ ངན་དགུ་གདུག་རྩུབ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བན་བོན་རྔོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་དང་༔ དགྲ་རྐུན་རིམས་ནད་ཐམས་ཅད་དང་༔ མི་ཕྱུགས་འཆི་འཕྲོ་ཐམས་ཅད་བཟློགཿ མིའི་ན་ 
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ཚ་ཝྱུགས་ཀྱི་གོདཿ རྐྱེན་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་དང་ཿ༔ གཟའ་སྐར་ངན་པ་འདིའི་བཟློགཿ ཟླ་ངན་ཞག་ངན་ཐམས་ཅད་དང་ཿ ནད་ཡམས་དལ་ཡམས་ཐམས་ཅད་བཟློགཿ སྡེ་བརྒྱད་དམག་དཔུང་ཐམས་ཅད་ བཟློག༔ ཧཱཾ 


ནད་བདག་ཆེན་པོ་ཁྱོད་གསོན་ཅིགཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ནི་གཡས་པ་ནཿ བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་བམ་རེ་རེ་ཡོདཿ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལཿ གལ་ཏེ་ཁྲམ་ལ་བཏབ་པ་ཡང་༔ ཁྲམ་ཁ་ཕྱིས་ལ་དལ་ཁ་བཟློགཿ ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ནི་ 


༤ ༨༤ ༨ ླ་ 


གཡོན་པ་ནཿ བཙན་གྱི་ཤོ་རྡེལ་དཀར་ནག་འགྲེལ༔ཿ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་རྣམས༔ གལ་ཏེ་ཅིཾས་ལ་བཅུགས་པ་ནཾ༔ ཤོ་རྡེལ་དཀར་ནག་ད་གསོལ་ཅིཾག༔ མདོས་ཆེན་འདེའི་གླད་མཛོད་ལ༔ བྱ་དམར་ཀྱུས་ནས་ད་ 
ཕྱུང་ཞིགཿ ཁྱོད་ཀྱིས་མཆན་ཁུང་གཡས་པ་ནཿ ནད་ཀྱིས་རྐྱལ་པ་སྔོན་དམར་ལ༔ སྦྲལ་ནག་ལྔའི་ཁ་བཅིང་ཅན༔ སྦྲལ་པ་མང་པོ་དེ་ནས་འབྱེདཿ༔ བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ༔ ནད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་མ་བཏང་མཛོདཿ དེ་ 
རིང་བཤམས་བའི་མདོས་ཆེན་འདིཿ བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་གླད་དུ་འབུལཿ ཚེ་དང་སྲོག་གིས་གླད་དུ་འབུལཿ ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློགཿ ཅི་འདོད་རེ་བ་ཡིད་བཞེན་ 


༨༩༤ ༨༩༡ ༨༩༤ ༩༧ ༧ ༦ 


བསྐོང་༔ ལན་ཆགས་བུ་ལོན་ཁྱེར་བར་མཛོདཿ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཡི་དམ་ལྷ༔ མ།འ་འགྲ་ཆས་སྐྱང་སྲུང་མརྣམསཿ༔ མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་གནོད་པ་བཟློགཿ གཟའ་སོགས་ནད་རྣམས་ཀུན་ལས་ཁྲོལཿ ཧུཿ རི་རབ་ཆེན་ 
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༄༅༔ ཕོའི་ཆ་འདི་རུ༔ གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གཏོར་མ་བཞེསཿ ནམ་མཁའ་ལྔ་དང་རྒྱང་བུ་ལྔ༔ འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ལྷ་བརྒྱད་ལ༔ མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལཿ༔ གཟའ་སོགས་ནད་ལས་གྲོལ་བར་མཛོད༔ རི་རབ་བང་ 
རིམ་དག་ལ་ནིཿ རིན་ཆེན་རྒྱང་བུ་སྣ་བརྒྱད་དངཿ ནམ་མཁའ་སྣ་ཚོགས་སི་ནག་བསྣམས༔ ཀླུ་བརྒྱད་གཏོར་མ་ཡས་འདི་ལོང་༔ གཟའ་སོགས་ནད་ལས་གྲོལ་བར་མཛོདཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་པོ་གཏོར་མ་ལོང་༔ ལོ་ཟླ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་གནས་པའེཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་གཏོར་མ་ལོང་༔ རྐྱང་བུ་བཅུ་གཉིས་གཏོར་མ་ཁྱེད་ལ་འབུལཿ གཟའ་སོགས་ནད་ལས་གྲོལ་བར་མཛོདཿ ཧཱཾཿ གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལཿ མགོ་ལུས་མེད་པར་མིག་གི་གང་༔ 


མགོ་དགུ་སྦྲལ་པ་སྡེ་བརྒྱད་འགྱེདཿ འཇིག་རྟེན་ལྟ་སྲིན་ཀུན་གྱིས་བདགཿ ལྟོ་ནུབ་ནམ་མཁའ་ནག་པོ་དང་༔ བཤམས་པའེ་གཏོར་མ་འདི་ལོང་ལཿ༔ གཟའ་སོགས་ནད་ལས་གྲོལ་བར་མཛོདཿ༔ ཕྱོགས་བཞེའི་གནས་ནས་ 
གཏོར་ལེན་པཿ གདོང་མོ་བཞ་དང་སྲིང་མོ་བཞི༔ བཤམས་པའེ་གཏོར་མ་འདེ་ལོང་ལཿ གཟའ་སོགས་ནད་ལསཿ ཤར་གྱིས་ཕྱོགས་ནས་གཏོར་ལེན་པཿ༔ གཟའ་རྒྱལ་ཉེ་མ་གཏོར་མ་ལོང་༔ གཟའ་སོགས་ནདཿ ཤར་ལྷོ་ 


མཚམས་ནས་གཏོར་ལེན་པཿ གཟའ་རྒྱལ་ཟླ་བ་གཏོར་མ་ལོང་༔ གཟའ་སོགས་ནད་ལསཿ ལྷོའི་ཕྱོགས་ནས་གཏོར་ལེན་པཿ༔ གཟའ་རྒྱལ་མིག་དམར་གཏོར༔ གཟའ་སོགས་ནད་ལསཿ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་གཏོར་ལེན་པཿ༔ 
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གཟའ་རྒྱལ་ལག་པ་གཏོར་མཿ གཟའ་སོགསཿ ནུབ་གྱི་ཕྱོགས་ནས་གཏོར་ལེན་པ༔ གཟའ་སོགསཿ སྤ་སངས་གཏོརཿ གཟའ་སོགས་ནད་ལསཿ ནུབ་བྱང་མཚམས་ནསཿ གཟའ་བརྒྱད་སྤེན་པར གཟའ་སོགསཿ བྱང་གིས་ 
ཕྱོགས་ནས་གཏོརཿ གཟའ་རྒྱལ་ཕུར་བུ་གཏོརཿ གཟའ་སོགསར་ བྱང་ཤར་མཚམས་ནསཿ གཟའ་རྒྱལ་སྒྲ་གཅནཿ གཟའ་སོགསཿ ཧཱཿ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་མདོས་ལེན་པ༔ ཤར་ཕྱི་ྒྱ་སྐར་བདུན་པོ་ནིཿ ཿ སྨིན་དྲུག་དང་ནེ ད 
བས་རྫི་དངཿ སྨལ་པོ་མགོ་ལག་རྒྱལ་སྟོད་དང་༔ རྒྱལ་སྨད་དང་ནི་ཝ་དང་བདུནཿ བཤུམས་པའི་མདོས་དང་གཏོར་མ་ལོང་༔ གཟའ་སོགས༔ ལྷོའི་ཕྱོགས་ནས་མདོས་ལེན་པ༔ ལྷོའི་རྒྱ་སྐར་བདུན་པོ་ནི༔ རྟ་པ་དང་ནི་རྟའྭ £ 
དང་ཿ ཁྲ་དང་བྱ་མ་བྱ་ཕྲུག་དང་༔ཿ ནམ་ཐོང་གོང་འོག་གཉིས་དང་བདུནཿ བཤམས་པའི་མདོས་དང་གཏོར་མ་ལོང་ཿ གཟའ་སོགསཿ ནུབ་ཀྱི ཕྱོགས ་ནས་མདོས་ལེན་པཿ ནུབ་གྱི རྒྱུ་སྐར བདུན་པོ་ནཿ ལག་ སོར་ལྷའུདཔུང་ པ 
སོགས་དང་ཿ རང་རང་བྲེ་དང་བྱ་མཆུ་དང་༔ བྱ་སྦོ་ལ་སོགས་རྒྱུ་སྐར་བདུན༔ཿ བཤམས་པའེ་མདོས་ དང་གཏོར་ མ་ལོང་༔ གཟའ་སོགསཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་གཏོར་ལེན་པཿ བྱང་གེ་རྒྱུ་སྐར་བདུན་པོ་ནི༔ བྱ་ མཇུག་ སྒྲོགས་ 


༢༨ ༨༤ 


ཁྱུམས་ སྟོད་ དང་ཿ ཁུམས་ སྨད་ཤེས་ པ་ དབུག་ པ་ གང་༔ སྐྱེད་ པ་ལས་ སོགས་ ཧྱང་ སྐར་ བདུནཿ བཤམས་ པའི་ མདོས་ དང་གཏོར་ མ་ལོང་ཿ གཟའ་ སོགསཿ ཕྱོགས་ བཞི་ གྲིང་བཞེའེ མདས་ ལེན་ པཿ རྒྱལ་ ཆེན་ སྡེ བཞི་ འཁོར་ 
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¦ ༄༅༔ དང་བཅས༔ཿ གླིང་བཞི་རྐྱང་བུ་ནམ་མཁའ་འབུལཿ གཟའ་སོགསཿ འདྲེ་སྲིན་བྱད་ཐག་ཆོད་ལ་ཤོགཿ ལྟ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ལྷ་བཤོས་བརྒྱདཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་འཐེབ་ཀྱུ་བཅུ་པོ་འབུལ༔ཿ ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སྦྲལ་ 
གཟུགས་བརྒྱདཿ རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལཿ མིའུ་ཐུང་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འབུལཿ གཞན་ཡང་ལྷ་སྲིན་འཁོར་བཅས་ལཿ ཆང་བུ་ཉི་ ཤུ་རྩ་བརྒྱད་འབུལ༔ དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གཏོར་མ་ འབུལཿ མདོས་གཏོར་མཆོད་པ་ 
འདེ་བཞེས་ལཿ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་རྒྱུན་ཆོད་ལ༔ ནད་གདོན་གནོད་པ་ཞི་བར་མཛོདཿ བསམ་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཧཱུཾཿ ད་ནི་ཁྱེད་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མི་ཡུལ་འདི་ཉིད་ནི་གཟའ་བཞུགས་གནས་ 
%' མཆེས༔ སྐར་བཞུགས་དེ་ནི་སྭ་མ་མཆིསཿ གཟའ་གཤེགས་དེ་ནི་ཤ་ར་རཿ སྐར་གཤེགས་དེ་ནི་སི་ལི་ལིཿ གཞན་གཤེགས་དེ་ནི་ན་ར་༢ཿ ཧྲོག་ཧྲོག་དེ་ནི་གཞན་དུ་གཤེགས༔ མི་ཡུལ་དེ་ནི་འདི་རུ་ནིཿ གཟའ་བཞུགས་དེ་ནི་ 


༨༣༨༨. 


= ༠༤ ༨ = ༦ ༢༨ 


གནས་མ་མཆེསཿ སྐར་བཞུགས་དེ་ནེ་སོ་མ་མཆཾས༔ གཟའ་སྐར་དེ་ནཾ་གྱེན་ལ་གཤེགས༔ ངས་མཆོད་དེ་ནཾ་གཞན་དུ་གཤེགསཿ བདག་ཅག་དེ་ན་ཡོན་མཆོད་ལཿ གཟའ་ཧྲག་དེ་ན ་མཾ་ཧྲགས་མཛོདཿ སྐར་འཕན་དེ་ན་མ 


འཕན་མཛོདཿ གཟའ་སྐར་ངན་པ་བཟློག་གིན་གཤེགས༔ གཟའ་སྐར་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭྭ་ཧཱཿ དེ་ནས་རྒྱལ་རིགས་ལྔའི་བཀྲ་ཤིས་གྱེར་ལཿ མདོས་དང་གཏོར་མ་རི་རྩེ་འམ་གཙང་སར་བསྐྱལ་ལོ༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་ 
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༢ 


ˆ 


༢ 


གས་སཿ ས་མ་ཡཿ རྱ་རྐྱ་རྒྱ༔ མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་གང་ལ་ཡང་༔ མདས་འདྲ་བསངཔས་ཕན་པར་འསུར་རཿ 


༢ 


པྲ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་གཏེར་བྱོན། 





༄༅༔ གོང་ ཁུག་མ་ ཞེས་བྱ་བ་གཟ འ་པ དུད་ཀྱི་གདམ་པ་སྟི ང་ཁུ་མ་ནོར་བ་བ ཞུགས་སོཿ བླ་མ་རྣ རར་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོཿ ངན་སྔགས་ འདིའི་ལྟ་སྲིན་ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ཏི་ཀ་བཅ འ་ག ཞི་ (འ།ཿ དང་པོ་མ ཌཱ ལ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫ་ས་ འགོད་པ་བ སྟན་པ་ནིཿ དཀྱི ༩ འཁོ =~' 
སྤང་ ལ་ཚད་མེད་དོ་མད འ་གང་གྲུ་བ ཞི་གྲུ་གསུམ་གིས རྩེག་མཚོན་ནག་པོ་བྱ་བ ཌེ གསཿ དབུས་སྲུ་ཁྲག་ཐུག་ར་ཤ ནེ ¢ འཁོར་ ལོ་རྩིབ་ དྲུག་ བྲི་བ་ལཿ རེ འཆྲ། ་སྒ་ང་དག་གི་ནང་ དུ་ནིཿ ཚིབ་ དྲུག་དབུས་ སྡུར་མ་སླ་ང་དག་ གི་ནང་ དུ་བྱ་ དག་གིས་ ལྟེ་བ་ལཿ ཁྱེ་ བྲེ་ 
ཟླེ བསུམ མཆ ལྔ་༢ རས་པ ཡེ ཏྱ དཔ ལ་བཤོ་ ས་ཟུར་ཁབགངུག་པརྱ་ཐ། སྐམ་པ ཞག པར་ཕྱཿ དེ་ལོ་ པ། པ། སུམ དཱུཡ ངཿ དཔ ལ་བཤོ་ ས་ཆུང་བབ ཅྩུགཔ་བྱ་པག སུམ ་ནཾ པ ཞག ་པའོཿ དཔ ལ་བཤོ་ ར་བརྟེན་གཏོར་ བཞེ ་ལོ ར་ལ་ཧ ང་ནི ཏྱ ཉེ་ཤུ་རྩ | 

བཿ གཅིག་ག ཟུག ར།ཿ དག་ དུ་ཡོད་ ཀྱི་ ལེང་ག་གྲོ་ག འམ་ཤོག་ བུ་མང་དུ་བྲིས་ ལ་བྱ་གསུང་ལ་ ལོག་དག་དུ་བྲིས་ (འ།ཿ ཕྱེད་ནེ་མགོ་མ ཇུག་བ ཟློག་བརྟེན་གཏོར་གྱི་འོག་དུ་གདགས་སོ་ ལ་རྩ་ང་ལ་ རོ་རོར་ གདགས༔ཿ ཤ་ སྣ་སྟིང་ སྣ་ཚོགས་ ཚད་ ལི་ ཤ་སྦྱང་ཤ་ 


= ༠༤༽ རྭ ༤ 


རབ་ཡིན་བསགས་ལ་བརྒྱན་པར་བྱཿ མེད་དུ་མི་རུང་སྐྱེས་པ་གྲིར་ཤི་བའི་སྟིང་བརྟ་གཏོར་རྒྱུན་གཏོར་གཉིས་ཀ་ལ་བརྡརཿ དེ་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་རྫསཿ སྨུག་རྒོད་རོད་རབ་ཡིན་ཚིགས་པ་བདུན་ནམ་ལྔ་ཡང་རུང་སོ་མ་དག་ལ་ནིཿ གྲི 







༠༤༩ 
པ་ 
༤༩ 


-32འ 


ཟླ སྙིང་སང་ན་མ དའ་རྒོད་སྒྲོ་མ་ལ་ད ར་ནག་གྲི་སྟི ང་བཏག་ལ་གཟུགས་སོ་ད ར་ན ག་བཏག་ ལ་བཏབ་གཏོ་ ~' རྩེ་ ˆ ་ནེ ༦ ཤིང་གསུམ་ ལ་པ ཙུག་ ལ་གཏོར་མ་བ སྐྱོན་བ ཞགས་པ ར' བྱཿ རཾ ཌཱ ལ་དེའི་ག ((། ར་ངོར་ སུ་ཐུན་སྣོད་ གྲུ་ག སུམ་གཏ ག་ འབྲུ་བ་བ འི་རྩིག་པ ར=' བྱཿ 


ལེང་ག་ཕྱེད་དོར་གཞུགས་གཏོར་མ་འདི་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པར་བྱ༔ དགུག་ ཞུགས་དྲག་དུ་བྱཿ ཁ་རོ་གཡམ་ཁ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་ལ་འདི་སྐབས་སུམ་ཚང་བ་འདུགཀྱིས་བཅདཿ ཞབས་ལ་ཁབ་འཇུག་གཏོར་སྔགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་པ་ ཤ་མི་འབེད་པ་ཀྲི༔ དྲག་ 
ལ་བྷོ་ནས་མཐཾང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ཿ བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་མཛོད་བཏང་༔ དེའེ་ཞབས་དུ་ཀ་གཏོར་མའི་སྔགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཀ་མ་ལ་ཤ་རི་ཀ་པ་ལ་ཤས་ནསཿ རྩགཱ་གི་ལ་ཡ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ 

༤་༡ཀ། ༤ ‹ ༡ ཀ༤" ༡ © ༨༣ ང་(* ༡༤ " ཀཀ ༡ ༡(༢ ༡༤" ¬ ༡ = ༦ ༢༡ བང ར།བ ཤ་དང" པང ། ༡༤ " ཀང " ༼ཀ ༡ ཀར ཀབ ༡༤" "ཀར ར། ཀ། ༨ ་ ' ད།"ཌོ༼ བ་ཀ" ཀ་ཀ" 1 བར རོ་་ཀཀ་ ༨ ཐ རྐ པ་ *། ཀ" 9 དཔ པར" ༨ བཀ ༡ ༨ * ༡༡ ཀབ * ཀཀ 2 2 ༧ ༡༩༡ “༤ * ལན = ༤༤ + 
གརྒྱུག་ཏར་བཏང་པར་བུཿ རྩས་རྟགཏར་ཡང་ད་བཞནནཿ ལངྒ་ཚུད་པ་ཉ་ཤུ་ཆུད་ད་མང་ན འགར་ཞུང་ན་གཉས་གཉས་གསུམ་གསུམ་ཅམ་པ་མུར་བ་ཡན་ནཿ སྲག ༡༢ བཏང་ན ༢ཀགའམྱུ རཿ ལར་མ་འགར་པར (༢༤༢ ནང་པར འདན ཤཿ 
པའེ་དོ་ནུབ་བཏག་གཏོར་དྭགའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་ངོ་༔ ལིང་གྭ་རྣམས་ལམ་རྐྱ་གྲམ་དུ་དུག་ཤིང་གིས་མེས་བསྲེག་ཅིང་༔ འབོད་རྦད་བསད་གསུམ་ཀྱིས་སྤྱི་དྲེལ་བཟླས༔ ཐལ་བ་རླུང་ལ་འཕྱར༔ མནན་པའི་ནང་དུ་ཡང་བཏང་ €༩༽ 
- « ༡ཀ༧། ༤ * ༡  ལླ་ * ༡༨ ༡ ༤་༡ཀ། * ཿ « ༡༤{* ༡༤ ༡ ༡¬། ༡ ༡¬ ° ༩༡" ༡༤ །" ༡༡ ལ་ཀ {© ཀ་ཊ" ༡༤ "སེ ང་།༡༧་། བཀ" ༤" ༠ « ༤ * ཀཀ 4 ༢༩ " ༡༤ ། ` « ༡ག་ ( ཀང {"་ “ཀག " ཀཀ ཀང །བ་ ༡༤" * ༡༤ { * ༡༩༤༤ ༡ཀརཀ། " ཁ། { " «9 ༡ཀ¬ ༤ ༨ * ལང །" ༡ཀ་ཀ།  ༡- ‹ ༡¬། ` ‹ ༡༨ ༡ * ༢༩༤ * ༡༤༠། 
ངར་ཿ བཏག བགཏ༢ར་སུས ལང་བ རྣམས ༽ྲྱ་ ལག་པ ཧཕྱས་ལཿ ཌྷ།བང་ཐམ་པའ་འག་ཏུམཞནའཿ ཡང་ན བཉན པའ་ལམ རྒྱ་གྲམ དུ་མནན རང དྲག ཟ་ མཞན ནཿ གར་མ གཏོང་བའ་ཚེ་ཁྱབ འཇུག་རྒྱུཔ 


༦༽ ༤༽ > ༨༤༤༦ ༨༩༤ 


དང་བསྟུན ན་ བཟང་ངོ་༔ རླེ བ་ གསུམ བསྒྲཔན་ མི འབགྲུབ་ ལམ སྤད་དཿ འདི་ལ་བསྲང་མཚམས་མེདཿ དྲག་པོའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆིཿ ལ་མ འགར་ པར་ འཆེ དགྲ་ འགྱུར་ རོཿ ཉེ མ་ སྲེན་ སྡེ བརྒྱད་ ཀྱི་ཏཾ་ ཀཿ ཞེས་ བྱ་བ་ ངན་ 
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༢༣༩ .°༽ ༨༤༨ ༨ ལི 


ཟླ མོའི་སྔགས་སྔོན་ལ་བྱུང་ན་དཀྲིས་ཤ་རི་ར་ཙ་ཧྲིལ༔ ཀ་པ་ལ་རྭག་གནད་སྦྱིན་ཕོའི་སྔགས་སྔོན་མ་ལ་བྱུང་ན་བཀྲ་མི་ཤིས་རུ་ཏྲ་ཧྲིང་༔ སུ་ཀ་ད་ར་གོང་མའི་འཇུག་དུ་གདག་ཁ་ཏང་ཁ་རྩ་མེ་ཤད་མ་ར་ནཿ༔ ཛོ་ཛཿ སུ་ཀ་མེ་ལ་ཡབ་ཀྱི་འབོད་པ་འདི་ཡུམ་ཀྱི་ཞབས་ལ་གདག་ 
ཟཾ ཧྱ་ །ཤ་ར་ཏཿ༔ ཀ་ཧྲ།་ལཾ།ཧ།""ཾ།'་ཀྲ།'ད་ནི་ཛྲ་འ།་ཧྲ།ལ།ད་ང་ནི་ཛྲ་ལ༔ སྲེ་ ༠ ༨༨ འྲོབ་ར།ཞལ་༼།༡༤༤་ཀོབ།་འ་བའི་ངར།་རོ་ ལེ "༨ ༡" 2 ལང །" གམ ཉག པ་ ༩ ཊབ་ " ཀ་ཀ །" ཀག ལབ རི ༡ ༡ ལ་ཀ " ༡ ཀ༤ ༡ བཀ ༡ ༠ "༠ ༼གྲ་། ར་ན ་་ 

པར་བྱ་རག་ཤ། རུ་ཏྱཿ ཀ་མ ལ་མ་ལ་མ ཏན ཛ་ལ་མ་ལ ཏ༡ངན ཇཱ་ལཿ སྨྲ་ཤག རུ འག་ས་ཞབ་ཡང་དུ་ཁྲམ ཏ་བའ་དུས་ས་གདགས་སཿ དགུགས སྡབཤས པས སྲག (ལ་ བྱས་སྲག ལ་འགཿ སར་བ་བྱས་ན སར་བ་འགཿ པ་ཤ མ་ཀ 
ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་སོ་དགྲ་བྷྱོཿ ཀི་ཀྲི་རུ་ཏྲ་དགྲ་ལ་བྷོཿ བི་ནུ་ལྗང་སྔོན་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ ཨ་ཏ་ཀ་ཏ་དགྲ་ལ་བྷོཿ གོང་མ་ལ་གདགས་སོཿ བོ གྲུ་བསྐུལ་གོང་མ་ལ་ཡང་གདགས་སོ་བཏུབགསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ ཡབ་ 
' གཅིག་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྡེ་གཤེད༔ དང་སྲོང་རྣམ་གྱིས་གཙོབོ་མཐུ་ཆེན་དཔལ༔ སྦྱོར་བའི་ཡུམ་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ཿ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུཿ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུཿ ལུས་པོ་གཅིག་ལ་ 


༄༅༔ སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་ནས་བསྒྲབ་པའོ༔ གཟའ་བདུད་ཀ་མ་ལའི་སྔགས་རྒོད་དོ༔ ཨོཾ་རུ་བ་རུ་ཤེ་བསད་སྔགས་སྒ་མ་ལ༔ ཆུ་སུ་རྩེ་ཉ་ནག་ཏེ་གཟིརཿ ཁུ་མ་ཉ་མ་ཁ་ནན་ཏེ་གཟིརཿ དུ་ཤ་ག་ནནཿ ཛྭ་ཏ་མུ་ནན་ 
གཟིརཿ ཀུ་མ་ཧེ་ནན་ཧ་གཟིར་སཱཱ་ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་མང་ངག་ཏུ་གཞོན་ནུ་ལ་ན་མོ༔ མཱི་བཛླ་དམ་ཅན་བསྐུལ་པ་ཞག་བཅོ་ལ་ཙམ་བཟླས་སོ་དུན་ བྷྱོཿ ཡག་ ཤ་ཏིག་ཛ་ཛ་འདིར་འདུས་པ་ས་མ་ཡ་ སྟམཿ ད་རུང་སོད་གཅིག་པའོ་ཀ་མ་ལ་གནོད་སྦྱིན་ 
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མགོ་བོ་དགུཿ མགོ་ལུས་མེད་པར་མིག་གིས་ཁེང་༔ རོ་སྟོད་མི་ལ་རོ་སྨད་སྦྲལཿ སྐུ་ནི་འཇིགས་པའི་དུད་ཁ་ལཿ གཡས་པས་རྭའི་གཞུ་ཐོགས་མི་སྤན་ཅིང་༔ གཡོན་ན་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་བམ་ཐོགས༔ ཕ་ནི་སྲིན་ལ་མ་ནི་ཀླཿ ཀླ་ 
སྲིན་འཚོགས་པའི་སྲས་པོ་མཐུ་ཆེན་དཔལཿ༔ ལྷོ་ནུབ་མཚོམས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལཿ བར་སྣང་ཁམས་ནས་འགྲིམ་སྟེ་བྱོནཿ ཉེ་མའི་རྗེས་གཅོད་ཤར་དུ་རྒྱུག༔ ཟླ་བའི་རྗེས་གཅོད་ནུབ་དུ་རྒྱུགཿ ཉིན་མོ་རྒྱུས་པས་མཚམས་ 
བཞེར་འཇོམསཿ མཚན་མོ་རྒྱུ་བས་ཉིན་མཚན་འཇོམས༔ ཉེ་མ་ཟླ་བ་ལྟོ་རུ་ཟ༔ ཐོགས་དང་སེར་བ་ས་གཡོས་གཏོང་༔ རྐྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་གནས་པའི་ཚེ༔ ལོ་ཉེས་འཁྲུགས་པའི་རིམས་ནད་གཏོང་༔ ཧཱཿ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ 
ནས་དབུ་བྱུང་ནཿ དམར་ནག་ཆེན་ཕོ་སྲིན་པོའི་དབུཿ བྱི་ཏི་ས་ཏ་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ ལྷོ་ཤར་མཇུག་མའི་སྟེང་ནས་དབུ་བྱུང་བ༔ མཐཾང་ནག་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལ༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་མཆོད་གཏོར་བཞེསཿ ཐུགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་ 
ནས་དབུ་བྱུང་བ༔ སྨུགས་ནག་ཆེན་པོ་སྒྲ་གཅན་འཛིན༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོསཿ ལག་པ་གཡོན་ནས་དབུ་བུང་བ༔ གཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་དུད་ཀའི་དབུཿ དུ་བ་མཇུག་རིང་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ ལག་པ་གཡས་ནས་དབུ་ 
བྱུང་བ༔ མཐེང་ནག་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུགཿ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོས་མཆོད་གཏོར་བཞེསཿ རྐང་པ་གཡོན་ནས་དབུ་བྱུང་བ༔ དཀར་ཞལ་ཆེན་པོ་ཧ་ལཾ་ཀཿ དམུ་བདག་ཆེན་པོ་མཆོད་གཏོར་བཞེསཿ གསང་བའི་མཁའ་ནས་དབུ་ 
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༄༅ བྱུང་བ༔ ནག་པོ་ཆེན་པོ་བདུད་ཀྱིས་ཞལཿ རོགས་ཏི་འབར་བ་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ རྐང་པ་གཡས་ནས་དབུ་བྱུང་བ༔ ལྡང་སྔོན་ཆེན་པོ་དྲག་པོའི་ཞལཿ དམག་དཔོན་ཆེན་པོས་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ 
ནས་དབུ་བྱུང་བ༔ ནག་པོ་ཆེན་པོ་བྱ་རོག་དབུཿ བྱ་རོག་མགོ་བཅེགས་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ཿ བདུད་པོ་རོག་ཏི་ནག་པོ་དང་༔ སྟོང་སྡེ་སྤྲལ་པ་བརྒྱད་རྣམས་དང་༔ དམ་རྫས་ཚང་བའི་མཆོད་པ་དང་༔ དྲག་བོའི་ཤ་ཁྲག་མཆོད་ 
པར་འབུལཿ རྐྱ་མཚོའི་གཏེང་ནས་བཞེངས་ཏེ་བྱོན༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་མཐུ་ཆེན་ཁྱོད་ལས་མེདཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀའ་ཉན་ཏེ༔ ཁས་བླང་དམ་བཅས་མནའ་ 
བོར་བཿ དམ་ཚིག་གཉན་པོ་མ་འདའ་བརཿ དམ་ཆིག་བདུད་རྩི་འདི་གསོལ་ལཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཀ་གཟའ་དངོས་ཀྱི་སྔགས་གང་ལ་ལ་གདགས་སོ་མ་ལ་ཤ་རིཿ ཀ་མ་ལ་ཤ་རི་རུ་ཏུཿ རཀྲ་ཀི་ལ་ཡཿ དཀྲགས་ 
སྔགས་ཡིན་ནོ༔ བླ་མ་ཉན་པོ་ལོ་ཙྭ་བས་ཐེམ་ལྷོ་བལ་བྱོན་པ་ལ་ལ༔ དང་པོ་མཚན་ཉིད་གསནཿ༔ བར་མ་ལ་སྔགས་གསན༔ ཕྱི་མ་ལ་ངན་སྔགས་གསན་ནས་བྱོན༔ དགྲ་ཐམས་ཅད་ནེ་ཕུང་བར་གསུང་༔ བླ་མས་རྒྱ་གར་དུ་ 
༈ གསེར་སྲང་ཀ་པ་ལ་ཤག་གཉིས་ཕུལ་ནས་ཞུས༔ སྲོད་ལ་བྱེད་ན་ལྷག་བྱ༔ ཚག་བར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལས་ལྟག་ནཿ དོན་མེད་རང་ལ་བཟློག་པར་འགྱུརཿ ལྟ་མ་སྲིན་གྱིས་ཏི་ཀ་ལགས་སོཿ འདི་ནི་མཚན་མའི་བསྟེན་པ་ལགས་ 
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སོཿ ཨོཾ་བཛྲ་དུན་བྷྱོཿ ཡགྩ་ཏིག་སྣ་ཛྔ་ཛཱཿ རྦད་སྔགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པཿ སུ་ཀ་མེ་མ་རཀྲ་རུ་ཏྲཿ ཀ་མ་ལ་མ་ལ་མ་ཏང་ནི་ཛ་ལ༔ སྨེ་ཤག་རུ་ཏྭེ་ཡཿ བསད་པ་འབྲུ་ཞེས་གཉེས་པས་བསད་པ་ནིཿ ཨོཾ་རུ་པ་རུ་ཤེ་གེ་མ་ལེ༔ མུ་ 


དྲག་ལ་བྷོ༔ ཞེས་པ་ཡང་གདགས་སོཿ གཏོར་མའི་སྔགས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ཡིནཿ༔ ཀ་མ་ལ་ཤ་རིཿ ཀ་པ་ལ་ཤབཿ ཀ་མ་ལ་ཤི་རུ་ཏུཿ རྭཀཱ་ཀི་ལ་ཡཿ ཡགཱ་ཀྲཾ་རྣ་ཀ་ཀ་མ་ལ་ཨཾ་དམ་བ་ལེང་ཏ་ཁ་ཧི་ཁ་ཧིཿ ཞེས་པས་བཏབ་ 
པར་བྱཿ ཞལ་གདམས་ཡིན་ནོཿ མ་སྤེལ་ཅཾགཿ རྟགས་ནེ་འདོ་དང་མེ་སྟག་འོང་༔ ཐོག་འཚག༔ བོན་པོ་ཡང་འོང་ངོ་༔ གོང་ཁུག་མ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ན་མོ་གུ་རུཿ ཨོ་མ་ར་ཡ་ཀ་རསཿ ཀ་ར་ཀ་མཿ གོང་ཁུག ཀ་མ་ 
ར་ལི་ནོར་ལ་ཡཿ ཡང་ཤེ་བུ་ནོར་ལ་ཡ༔ ཀ་མ་རི་ལི་ནོར་ཁུགཿ སིད་འདི་སིད་འདི་ནོར་ཁུགཿ ལྷ་བཤོས་ནག་པོ་ཟུར་གཟིག་ཕོ་་ལེན་བལ་མོ་གསུམ་ལེབ་མའི་སྟེང་དུཿ མང་ན་བྱ་ཆང་ཟན་དང་ ཤ་ཁྲག་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་རྩི་ 
སྨན་གྱིས་བརྒྱན་པ་རྫ་ཡོ་ལེ་བསེ་ཁབ་དབྱིབས་པར་བྱ་ཁ་སྦྱར་གྱི་ནང་དུ་བྱའོཿ ཁང་པའི་བློས་ཀར་གྱིས་ནང་དུ་ག ཞུགསཿ བློས་ཀར་ངོས་གཅིག་གིས་ནང་དུ་གཟའི་གཟུགས་བྱས་ལ་བཞགཿ དེའི་ཞལ་གཡས་གསུམ་དུ་དཀར་ 
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༄༅༔ གསུམཿ གཡོན་གསུམ་དུ་མངར་གསུམཿ དབུས་གསུམ་དུ་མི་སྟེང་དུམ་བུ་གསུམ་ག ཞུགསཿ ཞལ་གཏོར་མ་ལ་བསྟན་ལ་དཀར་ཁུང་ཁ་གཅོད་རྫ་མ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཟུགས་བྱས་ལ་ཁ་གཅོད་བཞགཿ ནོར་བུང་ནས་གཏང་འབྲུབ་ནས་ 
རག་སུ་ལྷ་བཤོས་ནག་པོ་ཟུར་གསུམ་དང་༔ བཤོས་བྲུ་གུ་བཞི་པ་དང་༔ དཀར་གཏོར་མ་ཀླ་མོ་དང་༔ འབྲུ་སྣའི་ཕྱེ་ལ་རའི་ཤ་ཁྲག་དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་བཏབ་ལ་རའི་གཟུག་ལ་བདུད་རྩི་བཏབ་ཟན་ ལ་བྱས་པའི་རའི་གཟུགས་སྤྲ་མོ་ལམ་ཤོག་འདག་པ་བྱ་ ཀུང་ 
3 བཏང་རག་ཏུ་བཏང་༔ ས་མ་ཝཱགས་འདིས་དབུལ་ཡ་ཙ་ར་མཾ་ས་རྟཀ་ཅྭིཏ་སྤར་ཨ་སྲི་ཏ་བ་ལིང་ཏ་ཨི་དན་ཁྲ་ཧི་ཁྭ་ཧི་ཞེས་དབུལ་ལོཿ ཕ་སྲིན་པོ་ལ་ ཤ་ཁྲག་མ་ཀླ་མོ་ལ་དཀར་གསུམཿ ལར་བཏང་རག་བཟང་དུ་བཏང་ངོ་༔ ར་རོག་ ༢ 
པོའི་ཁྲག་གཟུགས་ཀྱི་གསེབ་དུ་བཏང་བ་ན་གནད་དོ༔ གཟའ་བདུད་ཀྱིས་ནོར་སྒྲབས་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱཿ གཟའ་མཆོག་ནག་པོའི་ནོར་སྒྲབ་འདེ་གཞན་ལ་མེད་པས་གསང་བར་བྱའོཿ ཁ་ཐམ༔ཿ པ 
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པྲདྲ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་གཏེར་བྱོན། 


༄༅ཿ སྤུ་གྲི་ནག་པོ་བཞུགས་སོ༔ བཛྲ་པ་ཌི་ལ་ན་མོཿ སྤུ་གྲི་ནག་པོ་དྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་གིས་ལས༔ གཟའ་ནག་པོ་ཁྱབ་འཇུག་ལ་དགྲ་བོ་ཟས་སུ་བཏང་བ་ནཾ༔ ཚེ་གསུམ་ཕྱེ་རྐེ་ཚེ་ཤང་ཚེ་ཕུང་ཚེ་མ་ཡུལ་གང་ལཿ ར་ཨ་རྭ་བ་རུ་སྐུ་རུ 
གསུམ་སྒྲོལ་བའི་ཁུ་བས་སྦྲཙ ཚྭ་ ཤངཚྭ་ཚཁ་རཟ་སམ་གསུམ་བཏབ་ ལ་འདྲ་བག་བྱ༔ ་ིཏཅི་ག སུམ་གྱིས་བ སྟན་ལ་བཞགཿ རཀྟ་གསུམ་གྱིས་ ཁུབ་ པར་བྱུགཿ སྲིང་ རུས་གསུམ་ ལ་སྙིང་ཁ ར་རླནཿ གྲོ་གའི་ ཤོག་བུ་ལ་བྲིས་ 
ལཿ ཡང་དག དྲུག་ ལ་ཡང་ལོང་བྲིསཿ གཟའ་ནག་པོ ་ལ་སོགས་བྲིས་བདུད་ར་ཧུ་ཁས་ལ་ཆེ་གེ་མོཿ༔ རི་གསུམ་རྩེ་དང་ལུང་གསུམ་མདོ༔ ཡང་ན་ཐང་ཆེན་དཀྱིལ་དག་དུཿ དུས་ བརྒྱད་ རྒྱུ་གཟའ་རྒྱུ་དུས་དུས་ གོང་དུ་བཞུགཿ དང་སྲོང་ཁ་ 
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ཤཱ བཏང་ཞིགཿ མིང་དང་རུས་སུ་བྲིས་པ་ཁྱེད་ལ་དབུལ་ལོཿ བྱས་ལ་དབུལ་ བཞེས་ཤིགཿ ཅེས་པ་བྱརར་རཱ་བརྒྱད་བཟླས་སོཿ གཟུགས་དང་ལྒད་སྦྲག་ལ་བཞགཿ ཁུད་པར་ན་འཆོར་མི་སྲིད་དོ་གས་འོང་ནས༔ ལོག་པའི་གདང་དུ་ 





དང་ཁཱ་ཧིཿ ཆེ གི ་མོ་འདི་རོལཿ༔ དམ་ཉམས་པའ་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོ་འདེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་གཉེན་པོ་བཤིགས་སོཿ དམ་ཉམས་པ་འདེ་བཞེས་ཤིག་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ རོལ་གཅིག་བཞེས་ཤིག་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི་ཁྱེད་ལ་འབུལཿ མ 


༢ རདངས་སྔགས་འདི་བྲིས་ལ་བཟླས༔ བྲ་རྱིད་ཤག༔ བྲ་ཉྱིད་ཤག་ཧ་ཧཿ ཚལ་པ་ཚལ་པ༔ རྒག་རྒྱུག ཆོམ་ཆོམཿར་ཧུ་ལ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཤ་ལ་རོལ་ཁྲག་ལ་རོལ༔ མི་བུག་ལ་རོལ༔ གཟུག་ཕུང་ལ་རོལ་ཁ་ཧིཿ བླ་ཚེ་ཁུག་མ་ 
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འཆི་སྲུང་བཟློག་གིས་མི་ཐུབ་པོ་བར་ འགྱུརཿ འགོར་ཡང་ཟླ་བ་ མུར་དུ་འོང་དག་ནས་འོང་༔ རང་༢།་ སྲུང་བ་ལྡན་རང་གི་ཁ་ན་ཕྱོགས་ ཤེས་པར་བྱ་ཚུར་ལོག་ ཉན་ཡོད་པ་གཅེས༔ཿ དྲང་སྲོང་ནག་པོ་སྨྲ་ གི་ཡཾསཿ གུ་རུ་པ དྲྭའཾ་གདམས་པཿ བྱང་སྲང་ དུན་ 
རྩེའི་གཏེར་མའོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾཿ གཟའ་ནག་པོ་ཁ་གདང་པ་དྲག་བོ་ཟས་སྐལ་སུ་གཏད་པ་འདིཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨས་བྱང་སྲང་དུན་རྩེའི་ལྷ་ཁང་གི ས་ཀ་ཞུ་ལ་སྦས༔ཿ དེ་ལ་སྡོད་པའི་སྔགས་པ་དབང་ཆེན་གྱིས་བཏོན་ 
པ་འདིཿ ལག་ལེན་གསུམ་བྱས་དགྲ་གསུམ་བསདཿ དེ་ནས་སྟོན་པ་ནམ་བཟང་གིས་ཞུས༔ གསེར་སྲང་བདུན་འབུལཿ སྟོན་རའི་ཉ་ལ་ལག་ལེན་བྱས་པས༔ ཟླ་བ་ ཕྱི་མའི་བཅོ་ལྔ་ལ་བསྒྲལ་ བཐུབཿ འདི་ལས་ཟབ་པ་ཡོད་རེ་ 
ཀནཿ མ་སྤེལ་ 'གཅིག་ ཙྭྟ ་ཉེད་ལ་ བསྟིམསཿ ཁ་ཐཾཿ རྒྱཿ མྡཤྲིཿ གཟའི་ནོར་ སྒྲབས་ རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལཿ རྫས་ནིཿ རིན་ ཆེན་ མཛེས་པའི་གའུ་རུཿ ཤ་ཁྲག་ བདུད་ རྩིའི་མཆོདཿ ཨོ་ཨ་མོ་ཆུ་མ་མ་བ་སུ་ཀི་ 
སྭཧཱཿ བྱུ་གཅག་ནམ་ཕྱེད་ལ་བདུད་པོ་ ་རོག་ཏེ་འབར་བ་ ལཿ འཁོར་བདུད་དམག་དང་བཅས་པ་ བྱང་ལྟོར་རྒ ཤ་ཁྲག་རུས་པས་མཆོདཿ ཨོཾ་ཏ་ ཀེ་ཏ་ཀེ་བ་ སུ་ཀ་ སཱ ཧཱཿ བཅོ་ལྔའི་ནམ་ཕྱེད་ལ་སྲིན་པོ་བི་ཊི་པ་ཏྲ་འཁོར་སྲིན་ 
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༄༅༔ ནས་ནག་བྲོ་དང་ཏེལ་གྱིས་མཆོདཿ ཨོ་དུ་ནི་ཧུར་བྷྱོ་བ་སུ་ཀི་སྭཱ་ཧཱ༔ ཉེར་གཉིས་ཉཾ་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ལ་དུ་བ་མཇུག་རིང་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་དང་བཅས་ནུབ་བྱང་ནས་ཤར་ལྡོར་རྒྱུ༔ མིའི་སྟིང་ཁྲག་གིས་མཆོདཿ ཨོཾ་ཡ་ས་ 
ཏེ་ཏི་ཤཾང་ཡམ་བ་སུ་ཀི་སྭཱ་ཧཱཿ ཉེར་ལྔ་ཐོ་རངས་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ཀླ་བཙན་གྱིས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྟོ་ནས་བྱང་དུ་རྒྱུཿ གསེར་སྐྱེམས་ཉད་ཀྱིས་མཆོདཿ ཨོཾ་མཾ་བཛྲ་ས་དུ་བ་སུ་ཀི་ཀི་སྭཱ་ཧཱཿ ཉེར་དགུའི་ཉི་མ་རྟ་ཁུ་ཁ་ལ་སྒྲ་ 


རོ གཅན་འཛིན་འཁོར་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཅས་བྱང་ཤར་ལྷོ་ནུབ་དུ་རྒྱུཿ ཤ་ཀྲག་གཏོར་མས་མཆོད་ལསཿ ཨོཾ་ར་ཧུ་ལ་བ་སུ་ཀི་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་བླཟས་གཏོར་མ་དམ་རྫས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་འབུལཿ རྟན་གྱས་གའུམདུན་དུ་བཞགཿ རར་ ༦ 
7 ཉིད་རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་ནས་འཇུགཿ བཟཟླས་པ་ཟིན་ནས་གའུ་མཛོད་དུ་སྦ༔ ནོར་གྱིས་དངོས་སྒྲབ་འབྱུང་བར་འགྱུརཿ རྒྱུན་དུ་བཟླས་པ་བྱེད་པ་ནཿ ཨོ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་བ་སུ་ཀི་ན་ན་ཁ་དྷེ་སྭ་ཧཱཿ ཞེས་བཟླས་པས་ནོར་རྣམས་སྤུང་བ་ པ 


བཞིན་འོང་ཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁྱབ་འཇུག་གཏོར་མའི་རྒྱུ་ནིཿ འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ལ་གཟའི་རའི་བཤོས་ཅིས་ཀྱང་བྱ་སྟེ༔ ཟུར་གསུམ་གཡས་སུ་བཅུས་པ་གཅུག་བྱ༔ཿ དེ་ལ་རྒྱན་གྱིས་བསྐོར་ལཿ གོང་དུ་བཤད་པའི་ 





རྐྱན་རྣམས་ཀྱིས་བྲན་ལ་སྔགས་འདིའི་འབུལཿ པ་ཤ་མཾ་ཀཾ་དུ་རུ་ལ་ཏི་ཛྲ་ལ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཤམ་དུཿ མ་མ་ཀེ་ཏེ་ནསཿ ཨ་དམ་བྷ་ལཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ ཡན་ཆད་བཏགས་ནས་དུས་བརྒྱད་ལ་འབུལ་ལོཿ དེ་ནི་གཏོར་མས་ 
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ཿ དེགས་པའི་གཙོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུཾཿ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས༔ ཚུར་གཤེགས་ཚུར་བྱོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ཕྱོགས་སྐྱོང་ནིཿ ཁྲོ་བོ་ 


ན་པོ་ 


3” 


རྣམས་མ་ལུས སྲུང་བ་ དང་༔ བྱེད་ རྣམས་མ་ལུས་ བཀྲོལ་བ་དང་༔ དུག་ རྣམས་མ་ལུས་ ཕྱུང་བ་ དང་༔ ནད་ རྣམས ་མ་ 'ལུས་ ཕན་ བྱིད ་ཧིང་༔ སྒྲབས་ པའི་འབྲས་ བུ་མཆཾས་ཾ པར་མཛོདཿ ཧཱཿ ལྷོའ ་ཕྱོགས་ནས་ཕྱོགསཿ 


ཁྲོ་བོ་ཆེ ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེདཿ སྐུ་མདོག་སེར་པོ་བཞད་ཚུལ་ཅན༔ ཕྱག་ན་རང་རྟུགས་རིན་ཆེན་འཛིནཿ ཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ལསཿ དེ་ནུབ་ནམཿ ཡོན་བདག་བསམཿ གདོན་རྣམས་མཿ བུད་རྣམས་མཿ ནད་རྣམས་ 


མཿ བས་པའི་འབྲས་བུ་མཆཾས་པར་མཛོདཿ ཧཱཿ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནསཿ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོཿ རྩགན་རང་ཏྟགས་པདྨ་བརྙམསཿ ཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ལསཿ དོ་ནུབ་ 


ཞ་པྲནས་ པར་  ་རྒྱལཿ སྐ ྣ་མདོག་ དགར་ཿ ལོ་ འགྱིང་བགེ ༄ནཿ ཕྱག ཞ་ རང་ཏགས རྡོ ་རེཾ ་བསོརཿ ཁྱེད་ ལ་ ཕྲིན ་ལར་བཅོལ་ བ་ནིཿ དོ་ནུབ་ ཞནམ་ གྱིས་ དགུང ཤཐུན་ ལཿ ཿ ཡོན་ བདག་ བསམ་པ་ [རྫོགས ་ཕྱེར་ དུཿ (གདན་ 
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༄༅༔ཿ ༔ནམཿ ཡོན་བདག་བསམཿ གདོན་རྣམས་མཿ བྱད་རྣམས་མཿ དུག་རྣམས་མཿ ནད་རྣམས་མཿ སྒྲབས་པའི་འབྲས་ཐུཿ ཧཱུཾཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ཕྱོགསཿ ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལཿ སྐུ་མདོག་ 


སྔོན་པོ ་པོ་ གཏུམ ་ལ་རྔམསཿ ཕྱག ན་ རང་རྟགས་༢ ་རལ་ 'གི་ བསྣམས༔ཿ ཁྱོད་ ལ་ ཕྲིན་ ལསཿ དོ་ནུབ་ ནམཿ ཡོན་ ་བདག་ བསམཿ གདོན རྣམསཿ བྱད་རྣམས་མཿ དུག་ །༈རྣམས་ མཿ ནད་ ད་རྣམས་ཿ མཿ སྒྲབས་ པའིཿ ཧཱཿ 
སྟེང་འོག་ ཕྱོགས་མ ་མཆམས ་ཕྱོགསཿ དབྱུགས ་སྔོན ་མེ ་གཡོ ་འདོད་ པའེ རྐྱལ༔ རྣམ་རྒྱལ ཧཱུ་དཀར་ སྟོབས་ པོ་ཆེ༔ རང་ རང་སྐུ མདོག་ ཕྱག་ མཚན་ བསྣམས༔ཿ ' རྣལ་ འབྱོར་ ཕྲིན' ་ལས་བཅོལ་བ བ་ནིཿ ཡོན བདག་ང ་བསམཿ 
དོ་ནུབ་ ནམཿ གདོན རྣམས་ མཿ བྱད་རྣམས་མཿ ཿ དུག་ རྣམས་མཿ ནད་རྣམས་མཿ སྒྲབས་ པའ འབྲསཿ༔ ཧཾཿ བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའེ ་མཆོགཿ བྱེད་པ སེམས་ཅན་ ཀུན ་དོན བྱེད༔ ཕྱི་ན ་བུམ་པའེ རང་བཞིན ལཿ 


ནང་ནི་གསང་བདག་ཆུའི་བཀང་༔ སྐལ་ལྡན་བུའི་ལུས་བཀྲས་པས༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲེབ་ཞེ་གྱུར་ཅགཿ༔ ཧཱཿ བུམ་པ་ཤིལ་བུ་དྲི་མེད་བཟླམ༔ཿ ནང་གི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཆུའི་བཀང་༔ སྐལ་ལྡནཿ ཞེ་སྡང་མེ་ལ་ 
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བཤོ། ས་པ་ཡྲིསཿ ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲེབཿ ཧཱཿ བུམ་པ་སེར་བུམ་དྲི་མེད་བཟླུམ༔ ནང་གི་མཉམ་ཉིད་ཡེ ཤེས་ཆུའི་བཀང་༔ སྐལ་ལྡན་བུའི ང་རྒྱལ་དེ་ལ་བཤོར ས་པ་ཡིསཿ ནད་གདོན་སྡིག་སྤྲིབཿ ཤྲ བུམ་པ་པད་རག་དྲི་མེད་ 
ཟླམཿ ནང་གི་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཆུའེ་བཀང་༔ སྐལ་ལྡན ་བུའི༩ འདོད་ ཆགས་དེ་ལ ་བཤོས་པ་ ཡིསཿ ནད་ གདོན ་སྡེགཿ ཧཱུ༔ བུམ་པ་ ཨིནྟྷ་ནཾ ་ལ་ཟླམཿ ནང་གི བྱ་གྲུབ་ཡཾ ཤེས་ཆུའཿ སྐལ་ལྡན ་བུའིཿ ཕྲག་དོག་དེ་ལ་བཤོསཿ 
ནད་གདོན་སྡིགཿ ཧཱུཾ༔ བུམ་པ་མཐིང་ཁ་དྲི་མེད་ཟླུམཿ ནང་གི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཆུའིཿ སྐལ་ རྡ ་བུའཾ ཅུ བག་ཆག་སྦྱོང་བྱེད་ཅིང་༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབས་ཞི་གྱུར་ཅིགཿ ཨོཾ་ཨེ་ཧོ་བུདྷེ་བུདྷེཿ ཡཾ་ཧོ་ཤུདྟེ་ཤུདྟེ༔ ཨེ་ཕཾ་རཾ་ ངོ 
ཁི་ཤུརྷི་ཤུདྟེ་སྭཱ་ཧཱཿ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲོབ་ཐམས་ཅད་སརྦ་པྭ་པཾ་ཤུནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞེས་ཁྲུས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་རིམ་པའོ༔ དུག་སྦྱོང་དངོས་ནིཿ གསང་བདག་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུས་ལས༔ བདག་འདྲ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིསཿ ནད་ 
རིམ་ཀུན་གྱིས་དུག་སྦྱང་ནིཿ ཕྱི་རབས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བཀོདཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཧཱུཾཿ གངས་རི་དཀར་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་ནས༔ རྡེ་རིགས་ཀླའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ ཕུར་བུ་ཤིང་གཟའ་ཉིད་ཡིན་ཏེ༔ རེ་ཞཾང་འཁུམ་པའི་ 
དུག་གཏོང་བས༔ གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞེ་གྱུར་ཅིག༔ མཐོང་བའི་དུག་རྣམས་ཕྱིར་ཕྱུང་ཞེགཿ རེག་པའི་དུགར ཁ་རླང་དུགཿ བསམ་སྦྱོར་ངན་པའེ་དུགར དོ་ནུབ་དུག་འདི་མ་ཕྱུང་ན༔ དོ་ནུབ་བྱད་འདི་མི་བཀྲོལ་བཿ དོ་ 
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ཿནུབ་མི ་འདེ ་མི ་གཏོང་ནཿ དོ་ནུབ་ ནད་ འདེས་མི ཕན་ ནཿ གསང་བདག རག ན་ དཱ ཇརྔའ པཀའ ་བུང་གིསཿ ཁྱེད་ རྣམས་སྲོག་ སྟིང་གཅོད་ པར་ ཅུ དེ་བས་ བགསང་ བདག་ བཀའ་ ལས་མ་ ༢དའ་ པརཿ བདུབ། རཅུཔ་ 


ཐམས ཧད་ ཕྱིར་ཁྱུང་ཞིགཿ མཐོང་བའི་ དུག་ རྣམས་ ཕྱིར་ ཅུང ཞེགཿ རེག་ པའི་ དུག་ ནྣམས་ ཕྱིརཿ །བརླངས་ དུག་ ནྣམས་ ཕྱིར་ ཅུངཿ བཔསམ་ སྦྱོར་ ངན་ པའི་ དུག་ ནྣམས་ ཕྱིརཿ མཛེ་ དང་ འཕྲས་ དང་ ཕོལ་ མིག་ དང་ཿ བགཉན་ དང་ 


གཡོན་པ་ལྷོག་པ་སྐེམ་པ་དང་༔ སྦྲང་པ་ཤུ་ཐོར་གཉེན་གཟེར་དང་༔ རྒྱུ་གཟེར་བཤལ་ནད་རེང་པ་དང་༔ གདུག་རྩྭ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུང་ཞིགཿ ནཱ་ག་ཤིག་ཤིག༔ ནཱ་ག་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནད་ 


ཐམས་ཅད་ཞེ་བ ཤིན ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧཿ ནག་ལ་འཐུགས་གོང་ལྷོ་ཕྱོགས་ན༔ རྨང་རིགས་ ཀླུའ འི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ ཉེ་མ་མིག་དམར་མེ་གཟའ་སྟེཿ ཚ་ཞིང་བསྲེགས་པའི་དུག་གཏོང་བ༔ གདུག་ཅུ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུང་ 
ཞེགཿ མཐོང་བའི་དུག་རྣམསཿ རེག་པའི་དུག་རྣམསཿ ཁ་རླངས་དུགཿ བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དུགར དོ་ནུབ་དུག་འདི་མི་ཕྱུང་ན༔ དོ་ནུབ་བྱད་འདི་མི་བཀྲོལ་ནཿ དོནུབ་ནད་འདི་མི་ཕན་ནཿ གསང་བདག་རྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
བཀའ་བྱུང་གིས༔ཿ ཁྱེད་རྣམས་སྲོག་སྟིང་གཅོད་པར་བྱེདཿ དེ་བས་གསང་བདག་བཀའ་ལ་མ་འདའ་བརཿ གདུག་ཅུ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུང་ཞིགཿ མཐོང་བའི་དུགཿ རེག་པའི་དུགར ཁ་རླངས་དུགཿ བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་ 
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དུགཿ མཛེ་དང་འབྲས་དང་ཕོལ་མིག་དང་༔ གཉེན་དང་གཡན་པ་ལྷོག་སྐམས་དང་༔ སྐུང་པ་ཤུ་ཐོར་གཉེན་གཟེར་དང་༔ རྒྱུ་གཟེར་བཤལ་ནད་རེང་པ་དང་༔ དུག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུང་ཞེགཿ ན་ག་ཁྲོལ་ཁྲོལཿ ན་ག་ 
རྦྲུད་རྦུདཿ ས་བདག་ཀླ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནད་ཐམས་ཅད་ཤརྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་ས་ཧཱཿ ཧཾཿ རྒྱ་མཚོ་རྡོལ་བའི་ནུབ་ཕྱོགས་ནས༔ བྲམ་ཟེ་ཀླའ་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ སྤྲ་སང་ལྕགས་གཟའ་ཉིད་ཡིན་ཏེཿ འཁྲེགས་ཤིང་སྲ་བའི་དུག་ 


གཏོང་བཿ གདུག་ཚུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིརཿ མཐོང་བའི་དུགཿ རེགས་པའི་དུགཿ ཁྭ་རྭངས་དུགཿ བསམ་སྟྱོང་ངན་པའི་དུག་རྣམསཿ དོ་ནུབ་དུག་འདི་མི་ཁྱུང་ནས༔ དོ་ནུབ་བྱེད་འདེ་མི་བཀྲོལ་ནཿ༔ དོ་ནུབ་མི་འདི་མི་གཏོང་ནཿ༔ 
དོ་ནུབ་ནད་འདི་མི་ཕན་ནཿ གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་བཀའ་ཕྱུང་བས༔ ཁྱ 


ཐམས་ཅད་ཕྱིརཿ ན་ག་ཁྲོལ་ཁྲོལ༔ ན་ག་རྦུད་རྦུད་༔ ས་བདག་ཀླ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་དུག་ཐམས་ཅད་ཤནྟ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧུཾ༔ བ་མ་བདེ་བའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས༔ གདོལ་པ་ཀླའི་ཚོགས་རྣམས་དང་༔ ཟླ་བ་ལྷག་པ་ཆུ་གཟའ་ 


ད་ནམས་སྲོག་སྟིང་གཅོད་པར་བྱེདཿ དེ་བས་གསང་བདག་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བརཿ གདུག་ཅྩུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར༔ མཐོང་བའི་དུགཿ རེག་ 
པའི་དགར ཁྭ་རང་དུགཿ བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དུགཿ མཛེ་དང་འབྲས་དང་ཕོལ་མིག་དང་༔ གཉན་དང་གཡོན་པ་ལྷོགས་པ་སྐེམ་པ་དང་༔ སྐྲང་པ་ཤུ་ཐོར་གཉེན་གཟེར་དང་༔ རྒྱུ་གཟེར་བཤལ་ནད་རེང་པ་དང་༔ དུག་རྣམས་ 
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རཱ ༄༅༔ ༔དང་ཿ འཁྲུགས་ཤིང་སྐུགས་པའི་ནད་གཏོང་བས༔ གདུག་ཚྩུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུང་ཞེགཿ མཐོང་བའི་དུགཿ རེགས་པའི་དུགཿ ཁྭ་རངས་དུགཿ བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དུགཿ དོ་ནུབ་དུག་འདེ་མི་ཕྱུང་ན༔ དོ་ནུབ་ 


བྱད་འདི་མི་ཕྱུང་ནཿ དོ་ནུབ་མི་འདི་མི་ཕན་ན༔ གསང་བདག་ཕྱག་ན 


ད„ དུགར ཁ་རླངས་དུགཿ བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དུགཿ མཛེ་དང་འབྲས་དང་ཕོལ་མིག་དང་༔ གཉན་དང་གཡན་པ་ལྟོག་སྐེམ་དང་༔ སྦྲང་པ་ཆུ་སེར་གཉེན་གཟེར་དང་༔ རྒྱུ་གཟེར་བཤལ་ནད་རེང་པ་དང་༔ དུག་རྣམས་ཐམས་ 
 ཅད་ཕྱིར་ཕྱུང་ཞིགཿ ན་ག་ཤིག་ཤིགཿ ན་ག་ཁྲོལ་ཁྲོལ་ ན་ག་རྦུད་རྦུདཿ ས་བདག་ཀླུ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ ཀྱིས་དུག་ཐམས་ཅད་གིརྟཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧཱུཾཿ མཚམས་བཞི་གཏོལ་བའི་གླིང་བཞི་ནསཿ དགའ་བོ་འཇོག་པོ་ཉེ་དགའ་ 


༨༤ ༤ ༦༽ 


དྲ རྔའ་པ ཀཀ འབྱུང་བ སཿ 


ཁྱེད་རྣམས་སྲོག་སྟིང་གཅོད་པར་བྱེདཿ དེ་བས་གསང་བདག་བཀ འ་ལ་མ་འདའ་བརཿ གདུག་ཅྩྭབཿ མཐོང་བའི༔ རེག་པའི་ 


དང་ཿ པདྨ་དུང་དང་ནོར་སྐྱོང་རྒྱས༔ མཐའ་ཡས་རིགས་ལྡན་ཝ་རུ་ཌཿ སྤེན་པ་ར་ཧུ་པ་གཟའ་སྟེཿ ལྟཾ་ཞིང་འཐེབས་པའི་ནད་གཏོང་བས༔ གདུག་ཅྩྭབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིརཿ མཐོང་བའི་དུགཿ རེག་པའི་དུགར ཁ་རླང་དུགཿ 


ལཱ བསམ་སྦྱོར་ངན་པའི་དུགར དོ་ནུབ་དུག་འདི་མི་ཕྱུང་ནཿ དོ་ནུབ་ནད་འདི་མི་ཕྱུང་ན༔ དོ་ནུབ་བྱད་འདི་མི་བཀྲོལ་ནཿ དོ་ནུབ་མི་འདི་མི་གཏོང་ན༔ གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བྱུང་བས༔ ཁྱེད་རྣམས་སྲོག་སྟིང་གཅོད་ 


༨ ༤༨༨ ༨ ༨༨ 
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པར་འགྱུརཿ དེ་བས་གསང་བདག་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བརཿ གདུག་ཅྩྭབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུང་ཞེགཿ མཐོང་བའི་དུགཿ རེག་པའི་དུགར ཁ་རླང་དུགཿ བསམ་སྣྱོར་ངན་པའི་དུགར མཛེ་དང་འབྲས་དང་ཕོལ་མིག་དང་༔ 


གཉན་དང་གཡོན་དང་ལྟོག་པ་སྐེམ་པ་དང་༔ སྐང་པ་ཤུ་ཐོར་གཉན་ནད་དང་༔ དུག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུང་ཞིགཿ ན་ག་ཤིག་ཤིགཿ ན་ག་ཁྲོལ་ཁྲོལཿ ན་ག་རྦུད་རྦུདཿ ས་བདག་ཀླ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དུག་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ 


ཤིརཾ་ཀུ་རུཡི་སྭཱ་ཧཱཿ ཱཾཿ སྟེང་ལྟའི་དུག་ཕྱིར་ཕྱུང་ཞིགཿ འོག་ཀླུའི་དུགར གཟའི་དུགཿ བཙན་གྱི་དུགཟ མ་མོའི་དུགར གནོད་སྦྱིན་གྱི་དུ་གར བདུད་ཀྱི་དུགར ཡ་བདུད་ཀྱི་དུག་ཕྱིརཿ མ་བདུད་ཀྱིས་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངཿ རྒྱལ་པོའི 


དུགཿ དཀོར་བདག་གི་དུགཿ འགོང་པོའི་དུག་ཕྱིརཿ ཐེའུ་རང་གི་དུགཿ གཉན་གྱི་དུགཿ སྲིན་པོའི་དུག་ཕྱིརཿ འབྱུང་པོའི་དུགཿ དམ་སྲིའེ་དུགར གཤིན་འདྲེའེ་དུགཿ ཀླུ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་དུགཿ རྨང་རིགས་ཀྱི་དུགཿ གདོལ་ 
པའི་དུགཿ དགའ་བོའི་དུག་ཕྱིརཿ ཉེར་དགའི་དུགཿ མཐའ་ཡས་ཀྱི་དུག་ཕྱིརཿ པདྨའ་དུགར དུང་སྐྱོང་གི་དུགཿ ནོར་རྒྱས་ཀྱི་དུགཿ རིགས་ལྡན་གྱི་དུགར ཝ་རུ་ཁའི་དུགཿ ས་བདག་ས་སྲིན་གྱི་དུགར འབྱུང་བ་སའེ་དུག་ 


ཕྱིརཿ འབྱུང་བ་ཆུའི་དུགཿ འབྱུང་བ་མེའེ་དུག་ཕྱིརཿ འབྱུང་བ་རླུང་གི་དུགཿ འབྱུང་ནམ་མཁའེ་དུགཿ དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་དུགཿ རེག་པའི་དུག་རྣམསཿ ཁ་རླང་དུག་རྣམསཿ བསམ་སྟྱོར་ངན་པའི་དུག་རྣམས 
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༄༅ཿ ཿཕྱིར་ཕྱུང་ཞིག༔ དོ་ནུབ་དུག་འདེ་མི་ཕྱུང་ནཿ དོ་ནུབ་བྱད་འདེ་མི་བཀྲོལ་ན༔ དོ་ནུབ་མི་འདི་མི་གཏོང་ནཿ དོ་ནུབ་ནད་འདི་མི་ཕན་ནཿ གསང་བདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ མཁའ་ལྡེང་རྒྱལ་པོ་ག་རུཌཿ རྡོ་རྗེ་འཛིགས 
བྱེད་ཆེན་པོ་སོགས༔ དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ཁྲོས་ནས༔ཿ ཁྱེད་རྣམས་སྲོག་སྙིང་གཅོད་པར་འགྱུརཿ དེ་བས་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བརཿ གདུག་ཅུ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཁྱུང་ཞིག༔ གཟའ་ཉི་མའི་དུག་ཕྱིརཿ གཟའ་ཟླ་བའི་ 
དུག་ཕྱིརཿ གཟའ་མིག་དམར་གྱི་དུགཿ གཟའ་ལྷག་པའི་དུགཿ གཟའ་ཕུར་བུའི་དུགཿ གཟའ་པ་སངས་ཀྱི་དུགར གཟའ་སྤེན་པའི་དུགཿ གཟའ་ར་ཧུ་ལའི་དུག གདོང་མོ་མཆེད་བཞེའི་དུགཿ སྐར་ཆེན་ཕོད་དཀར་གྱིས་ 

| དགཿ སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱི་དུགཿ མ་རྷུ་ཆེའི་དུགཿ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་དུགཿ འཁོར་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་དུག་ཕྱིར་ཁྱུང་ཞིག༔ གཟའ་ཉི་མ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྲ་ཤ་ར་ར་སྭཱ་ཧྭཿ གཟའ་ཟླ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྲ་ཤ་ར་ར་སྲྭ་ཧྭཿ 
གཟའ་མིག་དམར་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྲ་ཤ་ར་ར་སྭྭ་ཧྭ༔ གཟའ་ལྷག་པ་ནམ་མཁའ་ཕྲ་ཤ་ར་ར་སྭྭ་ཧྭ༔ གཟའ་ཕུར་བུ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྲ་ཤ་ར་ར་སྭྭ་ཧྭཿ གཟའ་པ་སངས་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྲ་ཤ་ར་ར་སྭྭ་ཧྭ༔ གཟའ་སྤེན་པ་ནམ་མཁའ་ 
ཟླ ལ་པྲ་ཤ་ར་ར་སྭཱ་ཧཱཿ གཟའ་ར་ཧུ་ལ་ནམ་མཁའ་ལ་པྲ་ཤ་ར་ར་སྭཱ་ཧཱཿ གདོང་མོ་མཆེད་བཞེ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྲ་ཤ་ར་ར་སྭཱ་ཧཱཿ སྐར་ཆེན་ཕོད་དཀར་ནམ་མཁའ་ལ་པྲ་ཤ་ར་ར་སྭྭ་ཧྭ༔ དུ་བ་མཇུག་རིང་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྲ་ཤ་ར་ར་ 
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སྭཱ་ཧཱ སྒྲ་གཅན་ཟིན་ནམ་མཁའ་ལ་པྲ་ཤ་ར་ར་སྭཱ་ཧཱ མེ་རུ་རྩེ་ནམ་མཁའ་ལྭ་པ་ཤཱ་ར་ར་སྭཱ་ཧཱ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་ནམ་མཁའ་ལ་པྲ་ཤ་ར་ར་སྭཱ་ཧཱ༔ འཁོར་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ནམ་མཁའ་པྲ་ཤ་ར་ར་སྭཱ་ཧཱ དུག་ཐམས་ཅད་ 
དབྱིངས་སུ་འདུས་ཤིགཿ སྟེང་གདོན ་གཟའ་དང་འོག་གདོན་ ཀཱ སྣང་ཞིང་སྲིད་ པའི་ལྟ་འདྲེ་དང་༔ ཕྱག་རྡོར་ བཀའ་ ལས་འདའ་མ་བྱེདཿ གལ་ཏེ་ ཏི་བཀའ་ ལས་འདས་སྲིད་ནཿ རྡོ་རྗེ་བསོར་བའེ་རྭ་ལ་བསྐྱོན༔ ཕུར་པ་འདྲིལ་ 
བའི་དབལ་ལ་བསྐྱོནཿ གྲི་གུག་རྣོན་པོའི་རྩེ་ལ་བསྐྱོན༔ རལ་གྲི་འབར་བའི་རྣོ་ལ་བསྐྱོན༔ འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྩིབ་ལ་བསྐྱོན༔ མེ་འོབ་ཆེན་པོའེ་ནང་དུ་བསྲེགས༔ དུག་ཆུ་ཁོལ་མའི་ནང་དུ་སྐུརཿ ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མའི་ནང་ དུ་ ཤུ 
བཅྲོསཿ རི་རབ་ཆེན་པོས་སྟེང་ནས་ནོནཿ ཆུ་སྲེན་གདུག་པའི་མགྲིན་པར་བརྫོང་༔ མགོ་ཡང་ཚལ་པ་བརྒྱད་འགས་ཤིང་༔ ལུས་ནེ ་དུམ་བུ་སྟོང་དུ་འགྲོ༔ སྟིང་ཡ་ཛ་ཚལ་པ་གཉིས་སུ་འགས༔ ལུས་སེམས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགཿ པ 
དེ་བས་གསང་བདག་བཀའ་ལ་མ་འདའ་བརཿ རྒྱུ་འབྲ ས་ཆོས་བཤད་འདི་ལ་ཉོ: ནཿ ས་བོན་མངར་བ་བཏབ་གྱུར་ནཿ འབྲས་བུ་མངར་བ་དག་དུ་འབྱུང་༔ ས་བོན་ཁ་བ་བཏབས་གྱུར་ནཿ༔ འབྲས་བུ་ཁ་བ་ཉིད་དུ་སྨིནཿ ལེགས་ 


༣༨ ༨༤༨ 


པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་སྟེ༔ ཉེས་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ཡིནཿ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནོད་ཆེ་ནཿ དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན༔ འཁོར་བ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་དང་ཿ དེའི་དགེའི་རྩ་བ་ཡིནཿ 
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ཉམས་ང་ཞི་བར་མཛོདཿ ཛི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་མི་གཏོང་ན༔ ཁྱེད་རྣམས་ཤི་བ་བསྟན་པ་ནི༔ དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་ལ་ས་ཡང་འཆིཿ འབྱུང་བ་ས་ལ་ཤི་བའི་དཔེ་མེད་དོ༔ ཁྱེད་ཀྱིས་ ཤ་དང་སའི་ཁམས༔ཿ དབྱེར་མེད་གཅིག་གིས་རང་ 


༦ 


མེད་དེཿ ཁྱེད་རྣམས་རྩ་རྒྱུས་ཤེང་གེས་ཁམས༔ཿ དབྱེར་མེད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ལཿ ཁྱེད་རྣམས་ཤི་བའི་ཉེན་རེ་ཆེ༔ འཆེ་བའི་ཉེན་ལ་མ་རྡོར་བརཿ གདུག་ཅུ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཁྱུང་ཞིག༔ དགུན་ཟླ་གསུམ་ལ་ཆུ་ཡང་འཆིཿ 
ཤཱ འབྱུང་བ་ཆུ་ལ་ཤི་བའི་དཔེ་མེད་དེཿ ཁྱེད་རྣམས་ཁྲག་དང་ཆུའི་ཁམས༔ དབྱེར་མེད་གཅིག་གིས་རང་བཞིན་ཏེཿ ཁྱེད་རྣམས་འཆི་བས་ཉེན་རེ་ཆེ༔ འཆི་བའི་ཉེས་པ་ལ་མ་བརྡོ་བརཿ གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུང་ཞིག༔ 


༄༅༔ ཿམཐོ་རིས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་འགྱུརཿ རང་གིས་ལུས་ལ་དཔེ་བླང་ལཿ གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅཾགཿ ཞེ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟོམས་ལ༔ བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅང་བ་ཁྲོལ༔ བསྡམ་པ་ཀླད་ལ་མནན་པ་ཁྱོགཿ ཆགས་ཆེ་ 


བཞེན་ལསཿ ཁྱེད་རྣམས་ཤེ ་བའི་ཉེན་དུ་ཆེཿ འཆེ་བའི་གཉེན་ལ་མ་བརྡོ་བརཿ གདུག་ཅུ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུང་ཞེགཿ དབྱར་ཟླ་གསུམ་ལ་ནམ་མཁའ་འཆཿ འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་ཤི ་དཔེ་མེདཿ ཁྱེད་རྣམས་སེམས་དང་ནམ་ 
མཁའི་ཁམསཿ དབྱེར་མེད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཏེཿ ཁྱེད་རྣམས་ཤི་བའི་གཉེན་དུ་ཆེ༔ འཆི་བའི་ཉེན་ལ་མ་རྡོ་བརཿ གདུག་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་ཕྱུང་ཞིག༔ སྟོན་ཟླ་གསུམ་ལ་ཤིང་ཡང་འཆིཿ འབྱུང་བ་ཤིང་ལ་ཤི་བའི་དཔེ་ 
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དང་པོར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཀའཿ བར་དུ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་བཀའཿ ད་ལྟ་སྔགས་འཆང་བདག་གིས་བཀའཿ བན་རྡེའི་རྤད་པའི་བཀའ་མ་བཅགཿ བོན་པོའི་རྦད་པའི་བཀའ་མ་བཅགཿ རྒྱུ་སྐྱོར་དྲིན་ལེན་ཆུད་མ་ 
གསནཿ འཁོར་འདེར་གནོད་པ་མ་མཛད་པརཿ གླད་གཏོར་དམ་པ་འདེ་བཞེས་ལཿ རང་རང་སོ་སོའེ་གནས་སུ་གཤེགསཿ དུག་སྦྱོང་ཆོ་ག་རྫོགས་སོ༔ དུག་སྦྱོང་བྱེད་པའེ་ལག་ལེན་བསྟན་པ་ནེ ; ཕོར་སྣོད་གཙང་མ་གཅིག་ 
གེས་ནང་དུ་ནཾཿ ཀླ་བཤོས་རྒྱབ་ཡོལ་ཅཾགཿ ཀླའེ་གཟུགས་གཅིག་ཏིང་ལོ་གཅཾགཿ འཐེབ་ཀྱུ་གཅིགཿ༔ ཆུ་བྱ་གཅིག༔ སྒྲེས་གླད་གཅགཿ དྲེ་རྣམས་ནད་པའི་མདུན་དུ་བཞག་ལཿ༔ སྔོན་ལ་ཆུའེ་ཁྲུས་བྱསཿ ཁྲོ་ཆུ་རྟ་མགྲིན་ དེ་ ༦ 
ནས་དུག་སྦྱོང་བྱེད་པ་ནིཿ ཀུ་ཤ་གཅཙང་མ་དང་རྨ་བྱའི་མདང་ལག་དུ་ཐོགས་ལ༔ མགོ་ནས་མར་ལ་འཕྱི་ཞིང་གླད་ལ་བསྟེམ་མོ༔ ནད་པ་དང་འཕྱི་མཁན་གཉིས་ཀྱིས་དམེགས་པ་ལཿ༔ ནད་པའི་ལུས་ཀྱིས་ནད་ཐམས་ཅད་རྐང་ པ 
པའ་མཐེ་བོང་གི་རྩེ་ལ་འཇའ་ཚོན་གྱིས་རྣམ་པར་ཐོཿ ན་ནསཿ གཏོར་མ་དང་ཁྲུས་ཆུ་ལ་བསྟིམས་པར་བསམ་མོ༔ རྗེས་ལ་འབྱུང་བ་ལྔའི་དུག་སྦྱོང་བྱ་སྟེཿ ཤིང་ལུས་ལ་འདེབས་ཤིང་༔ ཨོ་སྔོ་ཏ་སྔོ་ཏ་སྭཱ་ཧཱཿ ས་འདེབས་ཤིངཿ 
བཛྲ་སུ་སུ་ཏང་ཏང་སྭཱ་ཧཱཿ མེ་འདེབས་ཤིངཿ བཛྲ་རཾ་རཾ་སྭཱ་ཧཱཿ རླང་གཡབ་ཀྱིས་འདེབས་ཤིང་བཛྲ་ཡཾ ( ་སྭཱ་ཧཱཿ མེ་ལོང་བསྟན་ཅིང་༔ བཛྲ་ཁ་ཞུམ་ཁ་ཞུམ་སྭཱ་ཧཱཿ འབྱུང་བ་ལྔའི་དུག་ཐམས་ཅད་རང་རང་གནས་སུ་འདུས་ 
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༄༅༔ ༔ཤིགཿ ཅེས་པ་གསང་བདག་གསུམ་པོའི་དུག་སྦྱོང་འདི་ཉིདཿ སྦྲལ་སྐུ་པདྨ་གླིང་པ་ཤར་ཀུ་རེ་ལུང་ཀུན་བཟང་གླིང་དུཿ འགྲོས་པ་ལ་ཐུབ་པའི་སྐུལ་ཞིང་ངན་བྱུང་དུས༔ སྦྲལ་སྐུའི་ཐུགས་ནས་བྱུང་བ་བྲིས་པའོཿ འདི་ 


བྲག་དམར་དོ་བའེ་གཏུམ་པོ་མེ་ལྕེ་ཕྲེང་བའི་སྐོར་རོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་གླིང་པས་གཏེར་ནས་སྦྱན་དྲངས་བའོཿ ཡྐྲིཿ ཁ་ཐཾཿ 
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༄༅༔ ས་བདག་ཧལ་གྱི་ནག་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ 





> 


༽ 


༦66. ®$)». 


༣ 


(ལཿ དངར རྒྱས བསྟན་པ་ ལ་ ཕན པའི་ཕྱིར༔ མན་ ངག་ གདུག པའི་ ལག་ ཆུ་ འདིཿ གྲིབ་ སྐྱེས་ གསེར་གྱིས་ ཆུ་རིལ་ ཤནཿ རྨགས་ པ་ རྡོ རྗེ ཞང་ འཐབ་ནཿ འདི་ ཟབ་ ཕྱི་རབས་ དོན་ དུ་བཞགཿ དགེ ལཔས་ དར་ ཞིང་ 





རྒྱས་པའི་ཕྱིརཿ གདུག་པ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུཿ ཕོ་མོའི་ཤིང་ལ་གཉིས་ཤག་བྱཿ ནང་དུ་དག་པོའི་འཁོར་ལོ་བཞུགས༔ སྔོན་དམར་སྐུད་པས་དཀྲིས་བྱས་ལཿ ཞག་བདུན་ནང་དུ་སྔགས་རྒོད་བཟླས༔ མའི་ 
མདུན་དུ་སྒོམ་པ་ནི༔ གཏེ་མུག་ཕག་གི་མགོ་བོ་ཅན༔ འདོད་ཆགས་བྱའེ་གཤོག་པ་ཅན༔ ཞེ་སྣང་སྦྲུལ་གྱི་མཇུག་མ་ཅནཿ འཛིན་ཆགས་སྤྲེའུ་ཡི་ལག་པ་ཅན༔ གཅན་གཟན་སྟག་གི་སྦར་མོ་ཅནཿ བརླ་ཁྱི་ནག་པོ་ 


ཕྱི་ནས །ཀྲེདཿ ཕྱོགས ་བཞིར་རྒྱུགས་ཅང་ཚེ་སྲོག་ལེ ལནཿ པྲས་ ཟེ དང་མཆུངས་ གཅར་སྦྲ་ཆེ ཆཿ ཁྲས་པའ ཚུལ་ དུམདུནདུ་དྦྱཿ དེ་ནས་ གོང་གི ་འཁོར་ ལོ་ དེཿ སྔགས་ པའི་ གཏོར་ ཚུག་ འོག་ དུ་མནནཿ ས་ བདག་ ཁྲོས་ 
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༦ 


༄༅། །ནས་ཟླ་གསུམ་ནཿ རྨིང་ནས་འགྱེལ་བ་གདོན་མི་ཟཿ༔ སྔགས་པ་བདུན་རྒྱུད་བརླགས་པར་འགྱུརཿ འདེ་འདྲའེ་དྲག་པོ་སྔགས་རྒོད་འདེཿ དྲོངས་པ་བདག་ལ་འགྱུར་རེ་ཀནཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ས་བདག་ཧལ་ཁྱི་ 
ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་ཞེག་མཛེ་ལ་བསྐུལ་འདོད་ནཿ༔ གདུག་བྱེད་སྐྱེ་བོ་གསོད་འདོད་ནཿ ལྟོ་འགལ་ཐོད་པར་འཁོར་ལོ་བཞུགས༔ ལྟ་སྒོམ་སྔགས་བཟླས་གོང་དང་འདྲཿ སྐལ་མལ་འམ་ན་འགྱུ་སྲང་ 
རཿ དུཿ འཁོར་ལོ་དང་བཅས་ཐོད་པ་དེ༔ ཕ་མྱེས་དུར་དུ་སྦས་གྱུར་ནཿ རིགས་རྒྱུད་རྩ་ནས་བརླགས་པར་འགྱུརཿ དུར་སེར་བསྟན་ནས་བརླགས་པར་འགྱུརཿ བདག་ལས་གཞན་ལ་འགྱུར་རེ་ཀནཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ས་ 

མཛེའི་ཁྱིར༔ ལིང་གའི་སྟིང་ཁར་རྩེ་སྨན་བྱུགས༔ ས་བདག་དགྲ་ལ་དྲག་དུ་རྦདཿ འདེ་འདྲ་གདུག་པ་དྲག་པོའི་གཏདཿ བདག་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་རེ་ཀནཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ས་བདག་ཧལ་ཁྱི་ནག་པོ་ལ་ན་མོཿ ཞིང་ 


371 


༄ 


པྫ་ 


རླ 
༡༣༧ 
2 
2 
/ 
༡༣ 
ླ 
༣ 
(3 
× 
- ༧3 
ཧོ 
༡ 
ˆ 


༣ 





ལ་སེལ་དུ་འཇུགས་འདོད་ནཿ ཊྱི་ནག་ཐོད་པར་འཁོར་ལོ་བཞུགསཿ ཞག་གཅག་གདུག་པའི་དྲག་སྔགས་བཟླས༔ཿ གདུག་པ་ རྒྱུ་དུས་ཞེང་དཀྱིལ་དུ༔ སྦྲས་ན་སད་དང་སེར་བ་དང་༔ བཅའ་དང་ལོ་ནད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ 

དྲག་བོ་འདི་ཡི་ལོ་ ཐོག་ལཿ གང་སེར་བ་འབུ་དང་ཅུ་ དྲག་ དུ་ཐོང་ཞིང་མུར་དུ་བརླགས༔ འདེ་འདྲ་དྲག་པོའི་ངན་སྔགས་གདུག་པ་ཅནཿ བདག་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་རེ་ཀནཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྟ་ལུག་ར་གནག་ལ་སོགས་པཿ གང་ 
ཞེག་གཏན་ནས་བརླག་འདོད་ནཿ སྤྲེའུ་ཡིས་ཐོད་པར་འཁོར་ལོ་བཞུགས༔ ཞག་གསུམ་དྲག་སྔགས་བཟླས་ནས་ཀྱང་༔ སྐར་མ་སྔོ་དང་པིས་རྫི་དང་༔ སྒྲོགས་དང་སྨིན་དྲུག་དག་ལ་མནནཿ ནོར་ཕྱུགས་གཏན་ནས་བརླག་པར་ 
ངེརཿ འདེ་འདྲ་དྲག་པོའི་ནོར་གྱིས་སེལཿ བདག་ལས་གཞན་ལ་འགྱུར་རེ་ཀནཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྔགས་ནིཿ དོ་ར་སུམ་ཏྲིམ་མུ་རུ༔ སྲོམ་ཤིག་སྲོམ་ཤེག་བུ་ཏ་ར་ར་སུ་ཕུ་ཡུཿ སྭཏུ་ཏཱ་སེབ་ཅི་ཏ་པ་ཤི་ཕུ སུ་ཏ་པ་ཤི་ཕུཿ ཆེ་གེ་མོ་ཤ་ 


ལ་རྔམ་མོཿ ཆུམ་ཆུམཿ ཤ་ལ་རྔམ་མོ་ཐུན་ཐུནཿ ཤ་ལ་རྔམ་མོ་ནནཿ ས་ཡ་རྦདཿ ཟེས་ག་རྦདཿ བྦླད་གར་ཌརྦདཿ ཐན་དྲུཐད་སྭ་བུཿ ལས་སྣ་དྲུག་པོ་སྔགས་འདའེ་བྱེདཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཕུང་ཤུལ་ས་དག་ལཿ གླུ་གསུམ་ནང་དུ 


༨༤ ༨༤ ༦༽ 


འཁོར་ལོ་བཞུགསཿ འབྲུ་ནག་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བྱ༔ ངན་སྔགས་གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་འདེཿ སྤེལ་ན་བོད་ཁམས་ཕུང་བར་འགྱུརཿ དེ་བས་ངན་སྔགས་སྤེལ་རེ་དམ༔ དྲང་སྲོང་དམོ་མོ་འདི་ལ་མང་གསུངས་ཀྱངཿ འཁོར་ལོ་ 
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༦'&% 


༣ 


༄༅། །གྲུབས་པ་འདི་ལ་རྩིས་ཆེན་མཛོདཿ དང་སྲོང་གི་ངན་སྔགས་གདུག་པ་དུག་གི་སྤུ་གྲི་འདིཿ གིབ་སྐྱེས་གསེར་གྱི་ཆུ་རེས་ཅནཿ བོད་ཁམས་ཕུང་དུ་འཇུག་པའི་མན་ངགཿ དང་སྲོང་ཤོ་ལེ་རུ་རྩིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོཿ | 


དང་སྲོང་ཤོ་ལེ་རུ་རྩེས་མཛད་པའི་ཧལ་ཁྱི་ནག་པོའི་མན་ངག་དགྲ་ལ་ཕུང་དུ་གཏོང་བ་བཞུགས་སོཿ ས་བདག་གདུག་པ་ཧལ་ཁྱི་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲང་སྲོང་ཤོ་ལེ་རུ་རྩེའི༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ བསྟན་པ་གཉེན་ 
པོ་སྲུང་བའི་ཕྱིར༔ ངན་སྔགས་གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་འདིཿ རེབ་སྐྱེས་གསེར་གྱིས་ཆུ་རིས་ཅནཿ བརྩོམ་སྟེ་ཕྱི་རབས་དོན་དུ་བཞག༔ སྔགས་པ་ནང་རྨེ་བྱེད་པའི་ཚེཿ དེ་དག་བསད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིརཿ གདུག་པ་གནས་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་སུཿ ཕོ་མོའི་ཤིང་ལ་གཉིས་གཤགས་བྱས༔ཿ ནང་དུ་དག་པོའི་འཁོར་ལོ་བཞུགསཿ སྔོན་མར་སྐུད་པས་དཀྲིས་བྱས་ལཿ ཞག་གསུམ་བར་དུ་སྔགས་རྒོད་བཟླསཿ དེ་ནས་བདག་གིས་མདུན་དུ་ནིཿ སྒོམ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ 
འདི་ལྟར་རོ༔ གཏི་མུག་ཕག་གིས་མགོ་ཅན་ལཿ འདོད་ཆགས་བྱའི་གཤོག་པ་ཅནཿ ཞེ་སྡང་སྦྲལ་གྱི་མཇུག་མ་ཅན༔ འཛིན་ཆགས་མིའི་ལག་པ་ལཿ གཅན་གཟན་སྟག་གིས་སྡེར་མོ་ཅན༔ བླ་ཁྱི་ནག་པོ་ཕྱི་ནས་ཁྲིདཿ ཕྱོགས་ 
བཞིར་རྒྱུག་ཅིང་ཚེ་སྲོག་ལེནཿ བྲམ་ཟེ་དང་མཚུངས་གཙང་སྦྲ་ཆེ༔ ཁྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མདུན་དུ་བྷེ༔ དེ་ནས་མདུན་གྱིས་འཁོར་ལོ་ནི༔ སྔགས་པའི་གཏོར་བཙུགས་འོག་དུ་མནནཿ ས་ནི་ཁྲོས་ནས་ཟླ་གསུམ་ནསཿ རྨིང་ནས་ 
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འགྱེལ་བ་གདོན་མི་ཟཿ སྔགས་པ་མདུན་རྒྱུད་བརླག་པར་འགྱུར༔ འདེ་འདྲ་དྲག་པོའི་སྔགས་རྒོད་འདེཿ དང་པ་བདག་ལ་འགྱུར་རེ་ཀནཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ས་བདག་ཧལ་ཁྱི་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གདུག་བྱེད་སྐྱེ་བོ་ 
གསོད་འདོད་ནཿ ལྟོ་ལེ་མགལ་མའི་ཐོད་པ་རུ༔ ལྟ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་གོང་དང་འདྲཿ ཉལ་བའམ་ན་འགྱུས་སྲང་དུཿ ཅཀྲ་སྦས་ནས་འཆེ་བར་འགྱུརཿ ས་བདག་གདུག་པའི་ཕྱོགས་ནས་བཞུགས༔ སྐར་མདོས་ས་འོག་དག་ 
ལ་གཏདཿ དེ་ལ་བཀའ་བསྒོ་ཉེར་གཏད་དྲག་དུ་བྱཿ བསད་པ་དྲག་པོའི་སྔགས་རྒོད་འདིཿ འདི་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་རེ་ཀནཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ས་བདག་གདུག་པ་ཧལ་ཁྱི་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་ཞིག་མཛེ་ལ་ ÷ 
བཀུར་འདོན་ནཿ གླང་དམར་རྭ་རུ་ཏུ་འཁོར་ལོ་བཞུགས༔ ལྟ་བསྒོམ་སྔགས་བཟླས་གོང་དང་མཐུནཿ ཆུ་མིག་བྱང་ལྟའི་འོག་དུ་མནནཿ ཟླ་བ་གཅག་ན་མཛེའེ་ཁྱེརཿ ཤི པ 


༧ 


རྦདཿ འདེ་འདྲ་བ་ཡི་དྲག་པོའི་གཏདཿ བདག་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་རེ་ཀནཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ས་བདག་ཧལ་ཁྱི་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེང་ལ་སེལ་ནེ་བཞུགས་འདོད་ནཿ ཁྱི་ནག་ཐོད་པར་འཁོར་ལོ་བཞུགསཿ༔ 
ཞག་ཅིག་གདུག་པའི་དྲག་སྔགས་བཟླས༔ གདུག་པ་རྒྱུ་དུས་ཞེང་ལ་གཏདཿ སྤས་ན་རྩྭ་དང་སེར་བ་དང་༔ ལོ་ནད་སྣ་ཚོགས་དེ་ལ་འབྱུང་༔ དགྲ་བོ་དམ་ཉམས་འདིའི་ལོ་ཐོག་ལ༔ སད་དང་སེར་བ་རྩྭ་དང་འབུ་དང་ལོ་ནད་ 
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¥ ༄༅། །དགས་པོ་ཐོང་གཅིག༔ ཅེས་རྦད་དོ༔ འདི་འྲད་དྭག་པོའི་སྔགས་རྒོད་གདུག་པ་ཅནཿ བདག་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་རེ་ཀནཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ས་བདག་ཧལ་ཁྱི་ནག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྟའི་ར་ལུག་གནག་ 
རུགས སམ་ར་ཁབ་ གང་ བགཏན་ ནས་ བརླགས་ ལར་ བྱེད་ པའི་ ཟཐབས་ཨལཿ ཞག་ བསུམ དྲག་ སྔགས་ བླཌས་ ནས་ གྱང་༔ འཁོར་ ལོ་སྤྲེལུའེ་ ཐོད་ པར་ བྱདགཿ སྐ མ་ སྤོ ་དང་བིའུ་རྫིཿ སྒྲོགས་ དང་ སྒིན་ དྲུག་ དག་ ལ་ར་ བའི་ ཞང་ དཱ 
3 གཏདཿ ནོར་ཕྱུགས དྲངནས་ འབྱིན ལཔར་ བྱེདཿ འདེ བྲུབ པོའི་ནོར་ གྱིས་ སེལཿ དྭང་སྲོང་བདག་ (ལ་ འགྱུར་ རེ་ཀནཿ ར་མ་ ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྲག་ སྔགས་སྤུ་གྲཾ་ལྟ་བུ་འདི་བཟླས་ སོཿ དོ་ ར་ པུ་ཏེ་ མཿ མུ་ས་ རཿ སྲོམ་ཤིག་ཤཾ ་ཏ་ རེ 
“ ར་ར་སྤཱ་ཕུཿ སྤུ་སུ་ཏུ་ཏུ་ཏེབ་ཧ་པ་ཤིང་ཕུཿ སུག་ཏ་པ་ཤི་ཝུ༔ ཆེགེ་མོའི་ཤ་ལ་རྔམ་རྔམ་ཆུམ་ཆུམཿ ཤ་ལ་རྔ་མོ་ཐུན་ཐུན༔ ཤ་ལ་རྔམ་མོ་ནན་ནནཿ ས་པ་རྦདཿ ཟེབ་ག་རྦདཿ རྦད་གར་རྦདཿ ཐོན་དུ་ན་སྦས་སྭྭ་ཧཱཿ དེ་ར་སྲཾ་ར་ 


མོ་སུ་རུ་སྲོག་ཤཾ་ཏེ་ར་ར་ཕུ་ཕུ ཕུ་རུ་ཏོམ་ཏ་ཕུག་པ་ཤི་ཕུག་པ་ཤི་ག་ཕུགཿ ཆེ་གེ་མོའི་ཤ་ལ་རྔམ་མོ་པ་ཐུན་ཐུནཿ ཤ་ལ་རྔམ་མོ་ནནཿ ས་ས་རྦད་རྦདཿ གཟེར་མ་རྦད་གར་རྦདཿ ཐུན་དུན་རྦད་རྦད་སཱཱ་ཧཱཿ ལས་སྣ་དྲུག་པོ་ལ་ 
ཟླ དཀྱིལ་འཁོར་ས་ནག་འབྲུབ་ ཁུང་བྱཿ གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་བཞུགསཿ འབྲུ་ནག་རྣམས་ལ་ཧལ་ཁྱི་ལ་བསྔོ་གཏོར་མ་བྱ༔ ངན་སྔགས་གདུག་པའི་ལག་ཆ་འདིཿ སྤེལ་ན་བོད་ཁམས་ཕུང་བར་འགྱུརཿ དེ་བས་ གསང་སྟེ་ 


གདམས་པ་ཅེས༔ཿ དྲང་སྲོང་གིས་དམོད་པ་འདེ་ལ་རྣམ་པ་མང་དུ་གསུང་ཡང་༔ འཁོར་ལོ་སྒྲབས་པ་འདི་ལ་རྩིས་ཆེའོ༔ དྲང་སྲོང་གི་ངན་སྔགས་གདུག་པ་དུག་གིས་སྤུ་གྲིཿ གྲིབ་སྐྱེས་གསེར་གྱིས་ཆུ་རིས་ཅནཿ བོད་ཁམས་ཕུང་ 
བའི་མན་ངགཿ དྲང་སྲོང་ཤོ་ལེ་རུ་ཅིས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ༔ ཨོ་སྭ་སྟི་དྲང་སྲོང་གིས་དམོད་པ༔ རྒྱ་གར་གྱིས་ངན་སྔགས་ཕུང་བྱེད་ཀྱིས་ལས་འདེ་ནཾ༔ སྐྱི་གཡའ་བས་རབ་དུ་གསང་༔ འདེ་ལག་དུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ནི༔ འདི་ 
རུ་དང་པོ་ངན་པ་ནང་རྒྱས་སྟོན་ཏེ༔ ཉེ་མ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིས་ལུང་པ་ཁ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་པ༔ ཀླ་རྨོང་རིགས་གདུག་པ་ཅན་གནས་པའེ་བྲག་ལ༔ ཤིང་སྐྱེར་པ་གྲིབ་མ་ལ་སྐྱེས་པ༔ དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བཅད་ནས་བསྡུས་ ° 
ལ་ཚག་བྱའོཿ ཡང་ལོ་ཤིང་སྟག་མ་འམ་གྲིབ་མ་ལ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡང་བསྡུས་ལ་ཚག་བྱ༔ ཤིང་དེ་གཉིས་བསྡུས་ནས་གཉིས་ཉི་མ་ལ་མི་བསྟན༔ མི་ལག་མི་འགྲིམཿ བོག་ཡུག་མི་བཏང་མཐོ་གང་གཤག་ལ་སྐྱེར་པའི་བྱང་བུ་ནང་ པ 
སྟོང་པར་བྲུས་ལ་ཕོ་སྔགས་འདེ་བྲིས་སོ༔ དོ་ར་སུམ་ཏི་མུ་སུ་ཏུཿ སྲོམ་ཤིག་སྲོམ་ཤིགཿ ཤ་ཏ་ར་རཿ སྤུ་ཕུ་ཏུ་ཏུཿ ཏེབ་ཏ་པ་ཤི་ཕུཿ སཾག་ཤ་ས་ཤི་ཕུང་༔ ཞེས་བྲིའོཿ དེ་ནས་ཡང་བླང་མ་འམཿ སྟག་མོ་ཤིང་གིས་བྱང་བུ་མཐོ་ 
གང་པའི་ནང་དུཿ སྔགས་འདི་བྲིའོཿ དགྲ་བོའི་ཤ་ལ་རྔ་མོ་ཆུམ་ཆུམཿ ཤ་ལ་རྔ་མོ་ཐུན་ཐུནཿ ཤ་ལ་རྔམ་མོ་ནནཿ ཞེས་བྲིས་པ་ཡིན་ནོཿ དེའི་ནང་དུ་དུག་ལྔ་འདུས་པའི་འཁོར་ལོ་དེ་དང་པོ་ལེགས་པར་བྲིས་ལཿ མཁར་སྡེ་ 
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༄༅། །རམཿ དྭ་ཕྱིང་གྱིས་སྟེང་དུ་བཞགས༔ བདག་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བར་བསྒོམ་ལ་མདུན་དུ་ཡི་གེ་ཕུ་ནག་པོ་ གཅིག་། ལ་འོད་འཕྲོས་འདུག་པ་ལསཿ ས་བདག་ཧལ་ཁྱི་ ནག་ པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ གཏི་མུག་རང་བཞེན་ཕག་གིས་ 
མགོ་བོ་ཅནཿ འདོད་ཆགས་རང་བཞིན་བྱའི་གཤོག་པ་ཅན༔ཿ སེར་སྣའི་རང་བཞིན་མིའེ འ་རྐང་ ལག་ཅནཿ ཞེ་སྡང་རང་བཞེན་སྦྲལ་གྱིས་མཇུག་མས་འཁྱུད་པཿ འཛིན་ཆགས་མིའི་ལག་པ་ཅནཿ གཅན་གཟན་སྟག་གིས་སྤར་མོ་ 
ཅནཿ སྐུ་མདོག་ནག་མོ་མཆེ་བ་གཙཾགས་པཿ བླ་ཁྱིནག་པོ་ཕྱི་ནས་འབྲང་བ༔ ཕྱོ ཕྱོགས་བཞེར་རྒྱུག་ཅཾང་ཚེ་སྲོག་ལེནཿ བྲམ་ཟེ་དང་མཚུངས་ གཙང་སྦྲ་ཆེ ་ཆེཿ ཧོ་པན་དང་༔ ཐེ་སེ་དང་༔ གཙང་རྐུན་དང་༔ འགྲོ་བུ་སྤུན་ལྔ་ལ་ 


༢༨༨ ༨༤ 


སོགས་པཿ སཔདག་ གིས་ ཚོགས་ ཀྱིས་ བསྐོར་ ཞེང་ཿ བཀའ་ ཉན་ ཞེང་གསུང་སྡོད་ པར་བསམ་མོཿ ཧལ་ཁྱའ་ རྱགས་ ནས་ འདུག་ པ་ ནིཿ པདག་ གིས་ བཐུགས་ ཀཿ ནས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པས་ དེ་ བཀུག་ ལ་ གང་མ་ འཁོར་ ལོ་ལ་ 
བསྟིམ་མོ༔ བུན ཁར་ དུ་རྟེན་འབྲེལ་ སྟིང་ཕོའི་རབ གནས་ ཧཕྱས་ལཿ དུག་ གེས་མེ་ཏོག་ འཐོརཿ བྲ་བོ་ དང་སྲན་ ནག དང་ནས ཞག་ དང་རྡེའུ་ནག་ ལོ་དང་འབླུ་ནག་ ལ་རྱས་ པའི་ གཏོར་ མས་ མཆོད་དོཿ ཐུན་ པ་ གཏོར་མ་ གཉིས་ ཀཿ 


དེ་ལྭ་བྱའོཿ ཞག་གསུམ་ཐོམ་པ་དང་༔ འཁོར་ལོ་དྲལ་ལ་ལོ་ཤིང་མོ་ཤིང་རྩའེ་གཞུགས་ཏེ༔ སྤྲོ་ན་ཞེས་བྱ་སྟེཿ རྗེས་རིགས་སམཿ བུ་མོ་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་མ་གོས་པའི་ལག་ཏུཿ བླང་བའི་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་སྦྲལ་གྱིས་རཾས་སུ་གྲཾའོཿ 
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དེ །ཁོ་འ འདུགས་པ འི་ཕྱོགས་རྩིས་ ལཿ གཟའ་བདུད་ འགྱུ་བ་དང་བསྟུན་ཏེ༔ སྔགས་པའི་གཏོར་ཚུག་འོག་ དུ་དོང་གྲུ་ག སུམ་བྲུས་ལ་ ཤིང་བྱང་དང་ འཁོར་ ལོ་པ ཞུགས་སོཿ ལོ ཤིང་མོ ལོ མོ་ཤིང་དང་པོ་སྐྱེས་ཕྱོགས་མ ་ནོར་ བ་བྱས་ལཿ 
རྩེ་མོ་ཕྱོཿ ཕྱོགས་ སུ་འཁོར་ལོ་དང་ལིངྒ་མགོ བསྟན རཱ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ལིངྒའི་རྐང་པ་བསྟན་ནོ༔ དེ་ནས་ཁོའི་ཐོག་དུ་མི རྟ་ཊྱི་གསུམ་ཤ་ཁྲག་བྱུགས་ལཿ ཁོ་གཙང་སྦྲ་ཆེ ་བ་ཡིན་པས༔ཿ ཁོ་གྲོས་ནས་མ་བཟོད་ནས་དེར་ སྔགས་ པ་དེ་ 
ལྷོག་པ གེར་འཆི་བར ་འགྱུར་ཏེཿ གདོན ་མི་ཟའོཿ ཨིཿ མཁར་སེལ་བྱེད་ན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས་མཁར་དང་བདག་པའི་མིང་ བྱང་བཞུགས༔ ཕྱོགས་ གཉིས་ནས་ བཞུགས་ཏེཿ ས་བདག་ཧལ '།ཁྱཿ གཅིག་མོ་བདུག་པའི་ངོས་ ° 
ནས་ས་བདག་ཧལ་ཁྱི་བཞུགས་ཏེཿ གཅིག་ ར་ཧུ་ལའི་ངོས་ནས་ བཞུགསཿདེ་ནས་མཁར་གང་ཕུང་བར་འགྱུར་རོཿ ཡང་དག་ པའི་སེལ་ལོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྐྱེ་བོ་མི་ནག་ལ་བྱེད་ན༔ཿ འཁོར་ལོ་རབ་གནས་གོང་དང་མཐུནཿ པ 
ལྟོལ་ཕོ་འཐོད་པའམཿ མགར ་གྱིས་ཐོད་པར་བཅུག་ལཿ མ་ས་འམ་ འགྱུ་སྲང་དུ་མནན་ནོ༔ སྐར་མ་བྲ་ཉེ་ལ་བྱའོ༔ ཁོ་བསྡད་ས་བདག་ཧལ་ཁྱི་ པའི་ཕྱོགས་ནས་བཞགཿ ཞག་བདུན ་སྒྲབ་པར་བྱའོཿ དེ་ནས་གཏད་བྱེད་ན༔ཿ རབ་ 
གོང་དང་བསྟུནཿ གླང་མར་རྭ་རུ་འཁོར་ལོ་བཞུགས༔ འཁོར་ལོ་ རི ་དང་སྨན་གྱིས་བྱུགས༔ ལྟོ་བའཾ་ལཾ དྒ་ལ ་སྤྲལ་གྱིས་འཁུད་པ རྭ་ཀྱའོཿ བྱང་ཕྱོགས་ལ་བབ་པའ་ཆུ་མི ག་ལ་ཁོ་འདུག་པ༔ ར་ཧུ་ལ་ལ་ཏུ་བ་གཏོདཿ གང་ལ་བྱ་དེ་ 
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༄༅། །ཟླ་བ་གསུམ་ལ་མཛེའེ་ཁྱེར་ནས་འཆིའོཿ ཐེ་ཚོམ་མི་བྱེད་དོ་ན་ར་ཀནཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་དུར་སེལ་བྱེད་འདོད་ནཿ འཁོར་ལོ་རབ་གནས་གོང་དང་མཐུནཿ སྤྱང་ཀིའི་ ད་པར་འཁོར་ལོ་བཞུགསཿ དྲག་ 


༤ ༩༤ ༤༨ 


སྔགས་ཞག་གསུམ་བཟླས་ནས་ནཿ ཕ་མེས་དུར་རམ་ཡང་ན་གསལ་མཁར་རམཿ ལྟ་བརྟེན་གྱིས་རྩར་སྤྲའོ༔ མཐར་དྲག་བོ་དེ་རླུང་གིས་མཁྱེར་རོ༔ ཞེང་སེལ་བྱེད་བར་འདོད་ནཿ འཁོར་ལོ་རབ་གནས་གོང་དང་མཐུནཿ ཁྱཾ་ 


ནག་ཐོད་པར་འཁོར་ལོ་བཞུགས་བྱས་ལཿ༔ ཞེང་གིས་ཏིང་དུ་གཏིང་རིང་སྦ་བར་བྱ༔ ལོ་ནད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཕྱིས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཡང་ནོར་སེལ་ བྱེད་ནཿ འཁོར་ལོ་རབ་གནས་གོང་དང་མཐུནཿ 
སྤྲེའུ་དར་མའེ་ཐོད་པར་འཁོར་ལོ་བཞུགས༔ རྟ་ལ་བྱེད་ན་སྐར་མ་སྒྲོགས་ལ་བཞུགས༔ ལུགས་ལ་བྱེད་ན་སྐར་མ་སྦོ་ལ་བཞུགས༔ བྱོལ་སོང་གནག་ལ་བྱེད་ནཿ སྐར་མ་བཾས་རྫི་ལ་བྱའོ༔ ར་ལུག་ལ་བྱེད་ན་སྨིན་དྲུག་བྱའོཿ 
དེའི་གནས་གཟའ་བདུད་དང་འཛོམ་དགོསཿ ཡུལ་དང་གྲོང་ཡི ན་ན་བྲེས་དང་སྒོར་མནན་ནོ༔ འབྲོག་པ་ལ་བྱེད་ན་སླས་སུ་མནན་ནོ༔ རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཁ་ཆེའི་ཟླ་བ་མགོན་པོའི་ཁྱེར་བ་ཡིན་ལགས་སོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 


ལྨིཿ ཐུན་མཚམས་སྲུ་ཕིན་ལས་འདེ་ཡི་བསྐུལ་ལོ༔ ཧཱཾ་བྩོཿ ས་བདག་ཧལ་ཁྱི་ནག་པོ་ཁྱོདཿ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་དུག་ཆེན་འཁྱིལ་པ་འདྲ༔ གཏི་མུག་ཕག་གིས་མགོ་བོ་ལཿ ཕྲག་དོག་ཁྱིའེ་མཆེ་བ་གཙཾགས༔ འདོད་ཆགས་བྱའེ་ 
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གཤོག་པ་ཅནཿ ཞེ་སྣང་སྦྲལ་གྱིས་མཇུག་མ་ཅནཿ འཛིན་ཆགས་མིའི་ལག་པ་གདེང་༔ གཅན་གཟན་སྟག་གིས་སྡེར་མོ་འདྲ༔ དམིགས་པའ་དགྲ་བོ་ཕུང་དུ་ཆུགཿ དྲག་བོའི་བདུད་རྒྱུད་རྩ་ནས་ཆོདཿ དམིགས་པའ་དགྲ་བོ་མུར་ 
དུ་བསྒྲོལཿ བསྟན་པ་འཇིགས་པའི་དགྲ་བོ་འདིཿ ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མ་དང་༔ དུས་ཚོད་མ་བཞག་མུར་དུ་བསྒྲོལཿ སྲོག་གཅོད་བདུད་དུ་ཁྱེད་བསྐོས་ཏེཿ བསྒྲལ་བའི་ཞེང་བཅུ་མུར་དུ་སྒྲོལ༔ རིགས་གསུམ་མགོན་ཕོའེ་སྐྱན་སྔ་ 
རྭཿ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དུཿ བཀའ་དང་དམ་ལ་མ་འདའ་བརཿ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབས་པར་མཛོདཿ ཅེས་པས་སྐབས་སུ་ཕྲིན་ལས་བཅོལཿ གཞན་ཡང་ལས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་རྣམས༔ གཞུང་ནས་བཤད་པ་ 


༨འ༽ ༨ ༨ ༨༨ 


རྟར་ བྱའོཿ འདའརས་ བཅད་པ་ དང་རང་སྲུངངཔ་ གཡལ་ ཆེའོཿ རྗེས་ བཅད་པ ཞན རྱ་སག་ རི ་ལྟའོཿ རྗེས་ བཅད ་པའི་དྲག་ སྔགས་ བདུན་ ཞམ་ ཉེར་གཅིག་ བླཊས་ སོཿ རང་སྲང་བའི་ ཆན པར་ ནིཿ རྟེན ་འབྲེལ་ འཁོར་ ལོ་ དང་༔ བྱ་ 


ཁྱུང་གིས་འཁོར་ལོ་དང་འབག་ལུས་ལ་གདགས་སོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དྲང་སོང་ཤོ་ལེ་རུ་རྩེ་ན་མོ༔ སྔགས་པ་བསད་པ་དང་ཿ མཁར་སེལ་བྱ་བ་དང་༔ དུར་སེལ་བྱ་བ་དང་༔ ཞེང་སེལ་བྱ་བ་དང་༔ དགྲ་ལ་མཛེ་ནད་ 
གཏོང་བ་དང་འདེ་ལ་སོགས་པ་དང་ཿ གྱིམ་ཤང་དང་གྲིབ་སྐྱེས་དྲག་པོའི་ལས་བྱ་བར་དང་༔ འདོདཿ ཧལ་ཁྱི་རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་ནས༔ དགྲ་བོ་ཕུང་དུ་གཞུགས་པའི་གཏད་ནེཿ ལོའི་དང་པོའི་ཤིང་ཕོ་བྱི་བའི་ལོ་ལ༔ ཧལ་ཁྱི་ལྟོར་ 


380 
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ངོ 


སྦྲལ་ལོ་ལ་ཤར་དུ་གནས་སོཿ ལོ་དེ ་ཟད་པའི་ཉི་ཤུ་ད གུའི་ནུབ་མོ་བྱང་དུ་རྒྱུ་སྟེཿ རྟ་ལོ་ལ་བྱང་དུ་གནས༔ ལོ་དེ ་ཟད་པའི་ཉེ་ཤུ་དགུའེ་ནུབ་མོ་ ་ལ་ནུབ་དུ་རྒྱུ་སྟེཿ ལུག་ལོ་ནུབ་དུ་གནས་སོཿ ལོ་དེ་ཟད་པའི་ཉི་ཤུ་དགུའི་ནུབ་མོ་ 
ལྟོར་རྱུསྟེ བྱ་ལོ་ལ་ལྷོར་གནས་སོ༔ ལོ་དེ་ཟད་པའི་ཉི་ཤུ་དགུའི་ནུབ་མོ་ཤར་དུ་ཆུ་སྟེ སྤྲིལ་ལོ་ལ་ཤར་དུ་གནས་སོ༔ ལོ་དེ་ཟད་པའི་ཉི་ཤུ་དགུའི་ནུབ་མོ་བྱང་ དུར་ས ཁྱི་ལོ་ལ་བྱང་དུ་གནས་སོཿ ལོ་དེ་ཟད་པའི་ཉེ་ཤུ་ 
དགུའེ་ནུབ་ མོ་ནུབ་ དུ་རྒྱུ་སྟེ) ལག ལོ་ལ ཧཅུང་ད་ཞད་ སོཿ དེ་ནས་བྱི་བ་ སོགས་གོང་ལྟར་རྒྱུའོ༔ དེ་ལྟར་གྲཾབ་ སྐྱེས་དང་༔ གྱིམ་ཤང་གནན་ པ་དང་རྟ་བཞུགསཔ་ ནིཿ དེ་ རྟར་ ཞུ པོའི་ཕྱོཿ པི སུ་བཞུགས་པར་བྱསནཿ ལས་ 


ཅ.2 = 


གང་ལ་ཡང་ཐེབས་ཆེའོཿ གདམས་ངག་སྙིང་དང་འདྲ་བ་འདི་ཁོ་ནའོཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཟའ་བདུད་ཟིན་ཕུང་ཉི་ནག་རྣམས་རྩེ་གལ་ཆེའོཿ ཁ་ཐཾཿ དྲག་སྔགས་བསྟན་པ་ནིཿ དོ་ར་སཾ་ཏྲིམ་ མུསརངརཿ སྲོམ་ཤིག་སྲོམ་ 


༨༤ མམ ༨ ༨ ༨༩༤༨ 


ཤིག་ ཤི ཏ་ ར་རཿ བཔངབ་རར་བཿ ཏེབ་ཏ་པ་ཤི་ཕུཿ ཕོ་ སྔགས་སཿ ཁི རྨ ་ར 


འི་ཤ་རྔམ་མོཿ ཤ་ལ་རྔམ་མོ་ནན་ནན༔ ཤ་ལ་ཏཱ་མོ་ཐུཾ་ཐཾཿ མོ་སྔགས་སོཿ པ་ས་རྦདཿ ཟབ་ཁ་རྦདཿ གར་ས་རྦདཿ ཐུན་དུ་རྦད་སྭ་ཧཱཿ རྗེས་གཅོད་ 
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༨ ༨འ༨འ༨ རམ ` 


པའི་སྔགས་སོ༔ དེ་ནས་འཁོར་ལོ་བྲི་ཐབས་ནེ༔ འཁོར་ལོ་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོརཿ ལྟེ་བ་ལ་གསུང་བྱ་བྲིཿ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ར་བྲི༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་རྩིབ་བརྒྱད་བྲི་བར་བྱ༔ དེ་ལ་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད་བྲིས་ལ་ཁྱུང་དུ་བསྐྱེད་དོ༔ 
དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ལ་ ཡེ་དྷརྨ་དང་སྲུང་བྱ་པྲིཿ ེཡི་ཕྱི་རིམ་ཨ་ལི་ཀ་ལི་བསྐོར་བར་བྲི་དེ་ཡི་ཕྱིརིམ་མེ་རི་བྲཾ དེ་རང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ནོ༔ ས་བདག་ གདུག་པ་ཧལ་ ཁྱི་ནག་པོའི་ངན་སྔགས་གདུག་པ་ཅན་བཀའ་བརྒྱད་དང་ 


བཅས་པ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དོ་ར་སུཾ་རྔམཿ མུ་སུ་རུ་རུ༔ སྲོམ་ཤེག་སྲོམ་ཤིགཿ ཏི་ཏ་ར་རཿ ཕུ་ཕུཿ རུ་རུ་ཕུཿ ཏེབ་ཏ་ པ་ཤིང་འུཿ སུག་ཏ་ཏ་པ་ཤི་ཕུཿ ཕོ་སྔགས་སོཿ ཆེ་གེ་མོ་ཤ་ལ་རྔམ་མོཿ ཆུམ་ཆུམཿ ཤ་ལ་ 
རྔམ་མོ་ཐུན་ཐུནཿ ཤ་ལ་རྔམ་མོ་ནན་ནནཿ མོ་སྔགས་སོཿ ས་ས་རྦདཿ ཟེར་ཁ་རྦད༔ རྦད་གར་རྦད༔ ཐེན་དུ་རྦད་སྭ་ཧཱཿ ལྷག་ཆད་མེད་དོཿ འགྱུར་དོག་མེད་དོཿ གཞན་འདྲ་མན་མང་བ་གདུགས་སོ༔ དྲང་སྲོང་འདི་ཡི་ལག་ 
ལེན་ནིཿ དང་པོ་ ་གཡུལ་འགྱེད་ པའི་ས་དང་༔ གདུག་བཅན་དྲག་པོ་གནས་ པའི་ས་དང་ཿ ཧལ་ ཁྱི་རང་གནས ་པའི་ས ཕྱོགས ་ཀེཿ ས་ ནག་དང་༔ ཡུང་ཤུལ་ ནག་པོའི་ས་དང་༔ དྷེ་རྣམས་ དང་ས་ སྤྱིན་ བསྲེས་ལཿ དཔའ་བོ་ཧལ་ 


ཁྱིའེ་གཟུགས་མི་ལུས་ཁྱིའི་མགོ་བོ་ལ་ཕག་གི་སྣཿ ཟེ་བ་ཕག་ཟེར་ཁ་གདང་པཿ མཆེ་བ་གཅཾགསཿ འདོད་ཆགས་བྱ་ཡི་གཤོག་པ་ཅན༔ ཞེ་སྡང་སྦྲལ་གྱི་མཇུག་མ་ཅནཿ སྡེར་མོ་སྟག་གི་སྡེར་མོ་ཅནཿ སྐུ་མདོག་ནག་པོར་བྱ༔ 
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༄༅། །གཟུགས་གྲུ་གང་པ་གཅིག་བྱས་ལཿ ཧལ་ཁྱིའི་འཁོར་ལོ་བྲིས་ལ་ཁོའི་ལྟོ་བར་བ ཞུགསཿ ཡང་འཁོར་ལོ་གཉིས་བྲིས་ལ༔ སྐྱེར་པ་དང་གླང་མའི་བྱང་བུའི་ནང་དུ་བཅུག་ལཿ དེ་མདུན་དུ་བཞག་པ་དམོ་མོ་འདིའོཿ ཡཱ་ས་ 
བདག་ཧལ་ཁྱི་ནག་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་འདི་མཱ་ར་ཡ་སོད་ཅིག༔ བདུན་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད་ཅིགཿ ཕུང་བར་གྱིས་ཤིག༔ བརླག་པར་གྱིས་ཤིགཿ རླུང་ལ་སྐུར་བར་གྱིས་ཤིགཿ སྲོག་ཆོད་ཅིགཿ དབུགས་ལོང་ 


ཞེགཿ ནད་ལ་མཛེ་ནད་ཐོང་ཞེགཿ ལྕོང་གྲིར་སོད་ཅིགཿ ཆེས་པྲིའོཿ འཁོར་ལོའི་རྩིམ་མཆན་ལ་ཡང་བྲིའོཿ ལྟེ་བར་ལིངྒ་ལ་ཡང་བྲི་བར་བྱའོཿ བྲག་ཕུག་ཁ་བྱང་དུ་ལྟ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུའམཿ གྲོགས་ཕུག་ཕུག་སྟོང་གཅིག་ 
གིས་ནང་དུ་ཕྱིན་ལཿ རྒ ང་གིས་ས་སྣ ཚོགས་མ ཌཱལ་ནག་པོ་གྲུ་གསུམ་བྱས་ལཿ སྟེང་དུ་ཧལ་ཁྱིའི་སྐུ་ལྡོར་བྱས་ལ་འབྲུ་ནག་གིས་གཏོར་མ་གཅིག་ཕུལཿ མདུན་དུ་གྲུ་གསུམ་གཅིག་བྱས་ལཿ འཁོར་ལོ་ཕོ་ཤིང་མོ་ཤིང་བྱང་ བུ 
སྔགས་བྱང་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོཿ དེ་ནས་མནན་པ་བྱེད་ཙ་ནཿ སྐྱེར་བའི་བྱང་བུ་དང་གླང་མའི་བྱང་བུ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་བཅུག་ལ༔ ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་དཀྲིས་ལ་གར་གཏད་པའི་ས་རུ༔ དོངས་བྲུས་ལ་ 


༢༨ ༨ ༨ 


མཐིལ་དུ་བཅུག༔ སྟེང་དུ་ཧལ་ཁྱིའི་སྐུ་འབག་འཁོར་ལོ་ལྟེ་བར་བཅུག་ཁ་སྤུབ་མནནཿ༔ དེའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ཁ་བཅདཿ རང་ལ་ཉེས་པའི་བཤགས་གདབཿ དཔང་གཟུགས་དམོད་ལོ་གང་ཡིན་བཏང་ངོ་༔ ཧལ་ཁྱིའེ་ཞལ་ 
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གདམས་གྱིས་མན་ངགཿ གྲིབ་སྐྱེས་གསེར་གྱིས་ཆུ་རིས་ཅནཿ ཧལ་ཁྱི་ནག་པོའེ་སྔགས་རྒོདཿ དང་སྲོང་གིས་དམོད་པ་ཟབ་ པའི་མཐར་ཐུགས་རྫོགས་སོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རང་ སྲང་གི་ གདམ་པ་ལ་འབུང་མཛོད་ 


ཨཿ ༄། །མཉྫུཤཾ་ང་དྲང་སྲོང་ཤོ་ལེ་རུ་ཙེ་མཁས་པ་མི་བཞི་ལ་ན་མོ༔ ཞལ་གདམས་གནད་ཀྱིས་གདམ་པཿ ལྕེ་མདུང་དགྲ་ཟོལ་ནག་པོའི་ལཿ བརྩིས་ལ་སྔགས་འཆང་དེ་བདག་གིསཿ དང་ 
པོ་ཁོའི་ལོ་བརྩིས་ལཿ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་བདུན་ཟུར་སྤྲདཿ སའི་གནད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲཿ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡང་དེ་དང་འདྲཿ གིབ་སྐྱེས་གསེར་གྱིས་འཆཾ་བི་ནཿ དྲག་བོ་གང་ཡིན་གཅག་ལ་ཡང་༔ རུས་པ་བྱཅུ་གཉིས་བྲི་བར་བུཿ 


འབྲིང་པོ་བརྒྱད་ཐ་མ་བཞེཿ བྲིས་ལ་ གཞུང་དུ་གསལ་ བཞེནཿ བཅས རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ནས་ ནིཿ ནང་དུ་རྩལ་ཏེ་སྨན ་སྣ་དང་༔ དར་སྣ་འབྲུ་སྣ ་གསེར་དངུལ་དང་༔ འབྲུ་སྣ་ལྔ་ཡང་བཞུགས་པར་བྱཿ དགྲ་ ཡི་དེ་མ་ གང་རྙེད་ 
ཀུང་ཿ ལི འི་ནང་དུ་བཅུག་པར་བྱཿ གཞན་ལ་མ་སྤེལ་མ་གོས་པརཿ གཅཙང་སྦྲས་གཞན་རྣམས་གསང་བར་བྱཿ རང་གི་དྲི་མ་ཁ་རླངས་དང་༔ མ་སོང་བ་ནི་ཤི ན་ཏུ་གཅེསཿ འདི་ན ་ཞལ་གྱི་གདམས་པ་ཡི ནཿ ཤོ་ལེ་རུ་ཅེ་ 


མཁས་པ་མི་བཞེས་གསུངས་སོཿ ཨྲིཿ 
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༄༅༔ དང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་གི་དམ་ཤིང་ལ་འཁྲུལ་སེལ་མིག་གི་མཛེས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོཿ 
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ཿ གུ་རུ་པདྨཱ་སིངྣྷ ཧཾཿ ང་ ་མཁྱེན རྒྱའ ་བའི འབུན ་པ རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་༔ ཐེག་ ཆེན ་རཟབ འབྱུམས་ འ།བས་ མང་བྱི་ བའི་ འདབུསཿ འཐུན་ཙུ གྱིས་ ཟླ བྲལ མམཁསབུབ་ཡ ཡོངས་ ཀྱིས་ གཙོཿ ཡཾ ཡད་ བཞིན་ དགོས་ འདོད་ 


༨ >= 


སྣོལདེརདམ་བཅྱི དཔལ་གྱིས་ལྷ་སར་བསྐོར་བའེ་སྐབས་སེང་མ༔ ཐོས་པའི་གཏམ་གྱིས་ཡིད་དྲང་སྟག་མགོར་བསྒྲོདཿ ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་དྲ་མེད་འོད་ཟེར་གྱིསཿ རྒྱལ་ བསྟན་བསྲུང་བྱེད་དྲང་སྲོང་དམ་ 


ཤིང་གསུམཿ མངོན་པར་ཕྱག་ གིས་ འདུ་བྱེད་ དུ་བསྒྲན་ པའེཿ ཡ་ རྒྱལ་ བ་ ཉིད་ ཡིན་ ཞེས་ ཕལ་ 'དུ་བསྒྲགསཿ [ཁྱད་ པར་འཁོན་ རགས་ ༦ མཚན་ ཟླ་བའ རྒྱུནཿ ཀུན་དགའ་མཚན་ ཅན་ ལ་སོགས་ཆེན་པོ་ འགའིཿ 
གཅུག་ གིས་ རྒྱའ ་གྱུར་ཤེས་ རབ་འོད་ཟེར་ཞེས༔ཿ གང་ གིས་ འདིར་ ནི་ གདན་ པའི་ཕུར་ བཞེས་ཚེཿ ལེགས་ གཟིགས་ རྒྱས་པ་རབ་ ་ནྣ ་མཐར་སོན་པསཿ ཕྱིས་ ནས་ 'འཕྲེང་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི ཀྱས་ ས་བཞུགས སྐབས་ ཀྱང་༔ 
འཕྲེང་བཅོལ་ སྒད་དུ་ནས་ཕུད་འབུལ་བ་དང་༔ སྤྱན ་འདྲེན ་དགོངས་ པར་གཏད་པའང་རྫུན ་པའེ ་གཏམཿ ཀུན ་མཁྱེན མཚན་ ཀྱི་ངེས་གངས་མཁས་ གླུབ་ ཀྱཾསཿ སྔོན་ བྱུང་ཡང་གསང་ གཏེར་ ཆེན་ འགའ་ ཡིན་ ནོཿ 
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༄༅༔ཿ དགོངས་པ་ཉེར་སྡོམ་དམ་ཞིང་བཅའ་བའི་ཐབསཿ རིག་འཛིན་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་ལེགས་ཐོབ་པའིཿ གཅེས་གནད་གསང་བའི་བསྐང་བ་ལ་བརྟེན་ནས༔ མཆོད་རྟེན་སྤངས་བླང་སྐབས་བྱེད་དངོས་ 
ཉིད་ལཿ སྤྱོད་ལྡན་གྲོགས་རང་བཅས་ཏེ་ཞིབ་མོའི་བློསཿ འཇུག་པ་ཉེར་བརྩམ་རྟུགས་ཤིང་སྤྱད་པ་ལས༔ གཞིའི་རྒྱུད་ཉིད་རྟོགས་སླ་གཞུང་ཇི་ལྟ་བརཿ རྩེ་རྩེའི་བྱེ་བ་ འདོད་ན་ལྐོག་ འགྱུར་གནསཿ ཚད་གསུམ་ 
བཤད་ལས་འབྲིང་པོའི་འཁྲུལ་པ་བྲལ༔ འཁུད་དུ་མཐོ་སྐོ ར་སེར་གསུམ་གྱིས་འཁོར་མཿ དབྱཾབས་ནེ་སྨུག་རོང་ཚིག་མཚམས་སྨད་ཧྲག་ཅགཿ དེ་ལྟར་ཉེད་ལ་དྲིལ་ཤིང་ཁོག་ བུས་ལྟར༔ སོར་གང་ཚད་ཙམ་སོར་ 
ཤིང་ཐལ་བར་བསྡམཿ༔ དེ་ངོས་མདུན་གྱི་ངོས་བཟུང་རྩེ་ངོས་སླེབས༔ ཁྲོ་བོའཾ་ཞལ་དབྱིབས་མགུལ་འཚམས་བརྩམ་སྟེ་སྦྲལ་གྱི་ལྟོ་རིས་བརྩམ་ཏེ་སྦྲལ་གྱི་ལྟོ་རིས་མཚོན་འདྲ་གཡས་སུ་འཁྱིལཿ འགྲམ་གཡས་ 


འགྲམ་མགུལ་གྱི་གཡོན་ཕྱོགས་ཡིག་མགོ་བསྟནཿ འཁྲིལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྔགས་རྣམས་མདོག་སེར་པོ༔ གཞི་ནག་སྟེང་དུ་ཕྲེང་གཅིག་དབུ་ཅན་དུཿ ཧྲི་ཤག་ཉིད་དུང་སྤྲའི་ཤགས་ལ་སོགས་མཐརཿ ལོཀཱིའི་སྔགས་ 
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ཀྱིས་སྡེ་ཚན་སོ་སོའི་མཐརཿ སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་དང་བོད་རྦད་གཉེས་ཀྱིས་སྐབས༔ སྔགས་ཀྱིས་ཤམ་བུར་ཤེས་པ་དངོས་སུ་བཀོདཿ སྦྲལ་གཟུགས་དངོས་སུ་འཁྱིལ་བ་མཇུག་མའི་རིང་མཐར་ཐུག་དམོད་པའི་ཤམ་བུར་བཅས་པ་ 


དང་༔ གཟའ་མིག་ཁྲ་བོའི་རིང་མོའི་བར་ཁྱབ་པ༔ ནང་བསྐོར་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང་ཁྲོལ་སྒྲ་ཅན༔ དེ་ལྟར་གནང་བ་དབང་པོའི་སྡོས་རྟོགས་ནས༔ འདུག་ཚུལ་ཡི་གེར་ཟིན་པ་སྟག་མགོར་འཁོདཿ འབྲི་བའི་དམོད་དེར་རིགས་པའི་ 
ཁྱེའུ་ཆུང་གིས༔ སྟིང་གཏམ་ཕྲིན་ཚེགས་འདི་སྐད་སྨྲ་རྣམས་ཐོས༔ གཏིང་མཐའ་དཔག་ཡས་དྲི་མེད་རྒྱ་མཚོ་ཉིདཿ ཀློང་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་དེཿ དེད་དཔོན་དམ་པའི་དྲིན་ལས་རྙེད་བཞིན་དུཿ གཞན་དུ་ཚོལ་ 


༤༦༨ ༨༤ ༨༧༤ >= 


བར་མ་བྲེལ་རལ་པ་ཅནཿ ཐོས་ཚིག་མ་ཞན་མནའ་ཅན་རྗེས་འབྲང་གཏམཿ ཇི་ལྟར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཅོད་པན་མཁྱེན་རབ་ཕུལཿ གནང་བའེ་གཟེར་གྱིས་དྲི་མེད་མཛད་པ་གསལ༔ ཆུ་ཤིང་སྟིང་པོར་རྟོགས་ཤིང་རལ་པ་ 
ཅནཿ མཆཱའི་ཕྲེང་བའི་འགོར་ཐབས་དཔེར་བྱ་དངོས༔ ཇི་ལྟར་ལྟོས་འགྲོ་བཀོད་པ་ཁོ་ནས་ཀྱང་༔ དྲི་མེད་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་སྨྲ་དེ་དག་ལཿ ད་དུང་ཁྲེལ་བ་མེད་དམ་རལ་པ་ཅནཿ འབོད་རྔོད་ཤམས་བུའི་སྐྱོན་མཚམས་གོ་བའི་ 
ཚེགཿ དཀྱུས་སུ་འགོད་པར་གནས་འདེ་མཐོང་ནས་ཀྱང་༔ ཀུན་མཁྱེན་མཛོད་པར་འཁྲུལ་ན་དེ་ལས་གཞན༔ཿ བླན་པོ་སུ་ཞིག་མཆིས་སམ་རལ་པ་ཅནཿ གཟུངས་སྔགས་དབུ་ཞབས་ལོག་པར་བྲིས་འདི་ལཿ ཀློང་ཆེན་དགོངས་ 
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༄༅ པའི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་སྟམ་ནཿ གཡས་གཡོན་ 


༨ ༨ ༦༽ ༨ ༡ 


དུཿ དེ་འཕྲལ་དབང་པོའི་སྡེའ་ཟེན་འཐོར་བཏབ༔ཿ ཤུ་བྷཾ 


སྟེང་འོ ག་ 


༤ 


ཅམ་ཡང་མ་ངེས་པཿ ད་དུང་རྗེས་སུ་འཇུག་གམ་རལ་པ་ཅནཿ དེ་བས་གཞན་པའི་ཐུགས་ལྗགས་རྟེན་བྱིན་སོགས༔ དེ་བཞུགས་དེ་འདྲར་རྟོགས་ནས་དེ་ཉིད་ 
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པྲ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་གཏེར་བྱོན། 





༨ ༨༤ ༤༨ 


༄༅ཿ འདིར་གསོལ་ཁ་གཟའ་བདུད་ཀྱི་དྲག་བསྐུལ་བཞུགསཿ༡༩ དེ་ནས་བསྐུལ་འདིར་སྐད་དོཿ ཧཱུཾ༔ བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པའིཿ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་འཇིགས་རུང་རྭ་ 
ཧུ་ལ༔ ཀླུ་སྲིན་ཚོགས་པའི་ནུས་མཐུ་ཅན༔ སྟ་སྟོད་མི་ལ་སྐུ་སྨད་སྦུལཿ དབུ་དགུ་རལ་པ་གྱེན་དུ་འཁྱིལཿ མཐིང་ནག་མགོ་ལུས་མེག་གིས་ཁེང་༔ སྤྱན་རྩ་ཁྲོ་གཉེར་མཆེ་བ་གཙིགས༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ཁྱོད་བསྐུལ་ལོ༔ 


ཤཱ བསྟན་པ་འཇིག་པའི་དགྲ་བོ་འདིཿ ཆུ་སྲིན་ཞགས་པས་ཡུས་ངག་ཅིང་༔ རྭའི་དུག་མདའ་སྟིང་ལ་རྒྱོབ༔ ཉེ་ཟླའི་རྗེས་གཅོད་ཤར་ནུབ་རྒྱུཿ དགྲ་བོ་གྲོགས་གུ་ཐུལ་དུང་སོ༔ དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་གྱུར་མིག་ཐོང་༔ ཉིན་དང་མཚན་ 


རད ༨༤ ༨ 


པོ་སྟེཿ ལྷོའི་ཕྱོགས་ཀྱིསཿ ལྟོ་ནུབ་བུ་ཏྲི་པ་ཏྲ་སྟེ༔ ལྟོ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་དགྲར ལྷོ་ནུབ་ལྗང་སྔོན་ཆེན་པོ་སྟེཿ ནུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས༔ ནུབ་བྱང་དུ་བ་མཇུག་རིང་སྟེཿ ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱིསཿ བྱང་དུ་བདུད་པོ་རོགས་ཏི་སྟེཿ བྱང་གི་ 


༨༩༤ ༤ ༩༤ ༨༩༤༦༽ ༨༩༤ 


ཤྭ ཕྱོགས་ཀྱིས་དགྲཿ བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱིསཿ ཤར་ནས་སྟག་སྲིན་ཟོར་བའི་གདོང་༔ ཤར་གྱི ལྷོ་ནས་བཾ་སྲིན་དྲེད་མོ་གདོང་༔ ལྟོའི་ཕྱོགསཿ ནུབ་ནས་ཀོང་སྲིན་བ་གླང་གདོང་༔ ནུབ་ཀྱིཿ བྱང་ནས་འབྲོག་སྲིན་ཆུ་སྲེན་ 
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གདོང་༔ བྱང་གི་ཕྱོགས༔ ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས༔ བསྟན་པ་འཇིག་པའི་དགྲ་བོ་འདིཿ ད་ལྟར་མྱུར་དུ་བསྒྲོལ་ལ་ཤོགཿ ཕུང་གསུམ་གཡབ་མོའི་ཐོབ་ལ་ཤོག༔ མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ཕུང་དུ་ཆུགཿ དལ་ཡམ་ 


འགྲུགས་པའི་གྲི་རུ་སོདཿ བསད་རྟགས་དོན་སྟིང་ཁྱེར་ལ་ཤོགཿ ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་རྦད་དོཿ བསྟོད་པ་གཞུང་ནས་གསལ༔ གཟའ་བདུད་གྱིས་བསྐུལཿ ལྨེཿ༡༧ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་བདག་ཉད་ཀྱིཿ ཀླུ་མོ་སྟག་གདོང་ལྟོ་བ་རུ༔ 
བཀའི་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་སྦས༔ ལྡང་ལྟའི་བཀའི་བྱ་ར་གྱིས༔ ལན་གཅག་དུས་གྱིས་ཐ་མ་ལ༔ ལས་ཅན་གཅག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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༄༅༔ གཉན་ཆད་པ་ཡུགས་ཀྱི་གཟའ་བདུད་ནམ་མཁའི་ཧུང་གི་ལོ་རྒྱུས་སྒྲབ་ཐབས་ལས་མཐའ་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོཿ 





> 


༽ 


༦669)». 


༣ 


ཿདཔལ དྲེགས་པ ་པའཾ ་བདག་ ལོ་ལ་ན་མོཿ ཨ་མུཀ་མ་ར་ཡཱ་གྷུ་ཧྱྱ་ན་མ༔ གཟའ་རྒོད་སྤྲ་གྲཾ །དག་སྔགས་ འདི་ མཛད་ པའི་ མཁན་ པོ་ནིཿ རྒྱ་ གར་ རྐེ ཚང་དགུའེ་ བདག་པོཿ སེམས་ དང་ ཆོས་ སུ་འདྲེས་ པ་ཏིང་ 


འཇི ་ལྦྲས་ སརུད་བཿ ཿ རིག ་པ་ ཀོང་ནས ཤར་ བའླ།བ དངནྲ་ སྒ ་སངས་ མཇདཿ མཁའལ་ བདག །བྲ བི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དེ ད་ལས ༄ན ་དུ་གཟིགས་ཿ ཞས ་ཆེར།་ བསྐོར་ བའྲི བསམ་ཡས ་སུ་བྱོནཿ རྫོགས་ ཆེན་ གྱིས་ ཡང་ ཞུན 
ལྟ་བུར་སེམས་དོན་བཞི་པ་གནང་༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་དོན་དུ༔ ློབ་དཔོན་པདྨ་དེ་སྲིན་ཿ པོའི་ཁ་གནོན་དུ་བཞུགས་པའེ་དུས་སུཿ དཔལ་གྲོ་སྐྱེར་ཆུང་གི་ལྷ་ཁང་དུ་ཁྱུང་རུ་སྨུག་པོའི་མཆུ་ནང་དུ་བསེའི་གའུ་སེན་ 


གང་དུ་བཀའི་རྒྱ་དང་བཅས ཞནས་ པྤསཿ ལས་ཅན་ དུས ཀྱིས་ ཐ་མ་ལཿ ལས་ཅན་ གཅིག་ གི རྙིད་ པར་ཤོགཿ ཅེས་ ས་སྒོ ༥ལལམ་ གདབས་སོཿ ཕྱིས་ དྲི མགུམ པར་ དང་ཿ དཔལ་ གོའི་ འ་ཡོན་ བདག ཞག་ ལོ མགུར་ གྱིས་ 
བཏོནཿ དེ་ལ ་གནང་ཆུང་ཁུང་ལུང་གིས་རྱྱ་ཙ་སྦྲབ་ པན སྟོན པས་ ཞུསཿ དེ་ལ་ པཕུ་དང་ གིས་ སྔགས ་ལཔ་ སྨྲན་ དྲག་ པོའི་ དཔོནཿ དགེ་ བཤེས་སྟན་ ཆད་ པ་ དེསཿ གཅང་དུ་བླ་མ་ལ་ཆོས་ ཞུར་ བྱོནཿ ཞར་ཡལ་ བྱོན་ པའི་ 
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༦ 


༄༅༔ ཿདུས་སུཿ བླ་མའཾ་ཞལ་ནསཿ ཆོས་སྐྱོང་འདེ་ཡང་གདན་དྲངས་གསུང་པསཿ ཁོ་བོའི་ཆོས་བརྒྱད་སྤང་པ་ལ་བརྟན་པ་སྲང་མའེ་འཚལ་ཞུས་ནས་མ་ཞུས་སོཿ ཕྱིས་གནས་གཞ་ཉང་ཆུང་གི་ཆོས་དཔོན་དུ་ 
གྱུར་ནསཿ སྡེ་པ་ལ་དགྲ་བུང་ནས་དགོས་པར་བྱུང་ནས་ལཿ ཉེ་གནས་ལ་ཁྲབ་སྐྱ་ཆུང་མ་བཟང་པོ་གཅག་དང་༔ རྣམ་དུ་ཕྲུགས་ཆུང་མ་བཟང་པོ་གཅིག་བསྐྲུར་ནས་ཁུར་བཏང་བས༔ཿ བླ་མའི་ཞལ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་ 
དེའི་དཔེ་ང་ལ་མེདཿ གཞི་ནེ་ཁོ་རང་ལ་གདན་དངས་བྱས་ནས་མ་ཁྱེར༔ དེས་ཁ་ལ་ཆོས་མང་པོ་བླསླབས་ཡོད་པསཿ དེ་ཚོ་ཚགས་ཀྱིས་ཁྱེད་རང་ངའེ་འདར་ཞག་ཤེ ས་སྡོད་གསུང་ནས༔ དེའེ་བར་དུ་ངས་ཐང་ 
གཅིག་སྒྲབས་ནས༔ འདི་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཡོང་བས་དུག་པོར་ལ་མ་སོང་བར་གྱོན་གཅིག་གསུང་༔ དེར་ཉེ་གནས་ཀྱི་ཅི་ཡོང་ངམ་སྟམ་སུ་བསྣམ་པ་ཤས་ནས་ཟུར་གཅིག་ན་འཁྲེགས་པ་གཅཾག་འདུག་ 
ནས་བལྟས་པས་དཔེ་འདི་འདུག་གོཿ བཤགས་ལ་བྲིས་ནསཿ འདེ་ལ་ཞལ་གདམ་མི་དགོས་གཏེར་མ་ཡིན་པས་དཔེ་ཐོབ་ཆོས་ཐོབ་དུ་ཡང་ནཿ འཕེལ་གྱིས་དགོས་པས་དེ་ཚུག་དགོས་པ་ཡིན་གསུང་༔ ཚིག་རྒྱུད་ 
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ལ་མེད་མ་སྤེལ་ན་གསུངས་པའི་ཡིག་ཕྲེང་དང་༔ བསྒྲབས་འདེ་སྦས་གདའོ༔ དེ་ནས་དགེ་བཤེས་སྟན་ཆད་པས་ཉམས་སུ་བླང་པསཿ རྟགས་ཐོན་ནས་བབ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེཿ མཐུ་ཆེ་བར་གྲགས་སོཿ དེ་ལ་གདན་སྟོན་གྱིས་ཞུས་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་ནཾ༔ ཉན་གྱིས་གནས་གཞེའེ་ཕྱུག་རྣམས་ཞང་འགྲོ་བས་ཕྱག་ནས་བསྟགས་བྱས་པས༔ མ་བྱུང་ནས༔ གནས་རྟེན་དང་གྲྭ་པ་རབ་བྱུང་རྣམས་ན་རེ་གྲོས་བྱས་པས༔ གནས་བརྟེན་ལ་གྲྭ་པ་རབ་བྱུང་རྣམས་ན་རེཿ ངེད་ 
ཀྱིས་ཁ་མཆུ་མི་འོང་བས་དགེས་པ་ཡིནཿ ཁྱེད་རང་གང་ལེགས་མཛོད་བྱས་པས༔ གནས་བརྟེན་ན་རེ༔ཿ སྡེ་པ་འདེ་ཞིག་ན་ཤི་བ་དང་མཉམས་པས༔ཿ ཁྱེད་རྣམས་མ་འགྱེས་ཤིགཿ བསྟན་སྲུང་གཏིག་འཇུག་ཟེར་ནས༔ཿ དེར་ 


་ ༠༡༨ དོ ལ་ །" ༡ ལཾ །" ༡ ། ལང ། "(༡༡ཀ། ཌུ །" ༼ ༤༥༩ * ༡༤ ། "་ ༩ {" ༡ ༡༤ ༤ ལེ ལང པ་ལགས པ་ ༠ རློང་། ༡༧ ༡༤ ཌི ལང ༠ སང ༧སས་ ༈་ ལགས ཉས་ ༦ ༡ར་།བ་ ལག་། ©~; དེ མང་།" ༡། ༡༤ ༢ བར ༡༠ ༤ མེ ༠་ཌ་གས། 22 ཀ་ཀ" ༡༤ " ༡༤་། ཀང་* ༠༡ །ར།༠ རེལ" ཀྲ ལང །" ༼ཁ། (" ཌ( ། ༡༤ " ༡་། 2 ཀ་ཀ © ༡༤" ༼ཀ། {" ༡{ ༡ཀ། * < བང * སང། ཀ༤ ༥ ཌཀ་ས་།" ༡༤ ལང་། " ༡ 2 ༨༤ + 
བརྙན་བསྲང་གྱགྲས་བྱས པས།་ངས་ལན་པ་མངཐུང་ཿ ལྷན སྙན་ན་རཿ སྒྲབ་དཔན་རྙན ཆད་པ་ལཿ ཆས་སྐྱང་ཟབ མ་གཅག་ཡད་པར་འདག་པསཿ ངས་ཞུས་ལ ཡང་གཅགཿ ར་ལ ཕྱག ཏན སྐར་དྱས པསཿ གནས བརྟན 


ཀྱིས་ཁྲབ་གཅིག་དང༔ མ་ཚུད་གཅིག་བསྐུར་ནས་ཞུར་བཏང་བས༔ སློབ་དཔོན་ཞི་ཞལ་ནས༔ ཆོས་སྐྱོང་འདི་ཡས་རང་ལ་འགོ་བར་འདུག་གཅིག་གསུང་ནས་བྱིན་ནོ༔ གཏམ་དཔེ་རུ་སོང་ནས་དཔེ་འདི་ཀ་བཞིན་ཉམས་སུ་ 
བླང་པས་ཆོག་གཅཾག་གསུང་ནས་སྒྲབས་པས་བབས་ཆེན་པོ་བྱུང་༔ ལྷན་སྟོན་རོ་ཟན་བྱ་བ་མཐུ་ཆེ་བར་གྲགས་སོ༔ ཕྱིས་ཀ་བ་ལ་སྦས་སོཿ དེ་ནས་མཉེས་འབུམ་གྱིས་བཏོནཿ ཁོང་ལ་སྐྱོགས་བྱ་ཞུ་ཅན་གྱིས་ཞུས༔ དེ་ལ་རྩས་ 
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༄༅༔ཿ ཿཤ་རས་ཞུསཿ དེ་ལ་ཁུ་བན་གྱིས་ཞུསཿ དེ་ལ་མར་པའི་སྤྲང་པོ་ཞུསཿ དེ་ལ་བོན་ཞིག་ཨ་གཡུང་ངས་ཞུས༔ རིག་འཛིན་ 


༣ ༨༤༨ ཆེ ༢ 


ཆེན་པོའི་ཕྱག་དཔེ་ཕྱག་བྲི 


ས་དངོས་ ལ་ཞུས་པས་ ཤིན་ཏུ་དག་པ ར་ཡོདཿ 
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༄༅༔ གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲི་ལས༔ བར་སྣང་ཧོམ་ཁུང་མ་བཞུགས་སོཿ 
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༄༅༔ ཨ་མུ་ཀུ་མཱ་ར་ཡཿ གཟའ་ རྒོད་དུག་ གེས་སྤུ་གྲི༔ མ་ར་ཡཱ ་གསོད་ཿ པའི་ སྦྱོར་བཿ ¦ ནམ་མཁའ་ ཧོམ་ཁུང་མའེ སྒྲབས་ཐབས་ འདི་ ལཿ དོན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེཿ སྒྲབས་ པའི་བཅའ་གཞི་ བསྟན་པཿ སྔགས་བཟླས་ 
ཤིང་རྟགས་ཀུ ཀྱི་རིམ པཿ འགྱང་ན་སྐད་ཌ ཁོལ་° ལམ་དུ་བཞུགསཿ ལས་ མི་བྱེད་ན་བདུད་པོ་ཨར་ལ་ ་གཏད་པཿ ལས་འཇུག་མནན་ བསྲེག་ འཕང་གསུམ་བྱ་བ་དང་ ལྔའོ དང་པོ་ཕུང་པ་འབྲུབ་ཁུང་གཅིག་བྱཿ ཤོག་ 
བུའམ་ ཏ་ལའི་ལོ་ ་མ་ལཿ རྭ་ཏྲ་ ཏ་དུ་ཡོད་ ཀྱིས་ ལེང་ག་ཊ བྱཿ དཔུང་པ་གཡས་སུ་མུཁ་སྟམ་བྷ་ཡཿ གཡོན་པ་ལ་ཀ་ཙ་སྟམ་ བྷ་ཡཱ༔ དཔྲལ་བར་རུསཿ སྙིང་ཁར་མི་ མིང་༔ ལྟེ་བར་ཚཿ བརླ་ལ ་བ་དགཿ རྒྱབ་དུ་ལྷ དང་དབྱེ་ 
བའི་སྔགས་ཧྲིཿ རྒྱབ་ དུ་ཞུག་སྒོ་རླན༔ མདུན་ནས་ལོ '་རོག་སྤྲོཿ ཚོན་སྐུད་ ® ལྔའི་རྒྱ་གྲམ་ དུ་བཅང་ཿ ལིངྒ་མགོ་ མཇུག་ བཟློག་ ལ་འབྲུབ་ཁུང་དུ་བཞུགསཿ རོ་གཡམ་ལ རྡོ་རྗེ ་རྒྱ་གྲམ་བྲེས་པས་ཁ་ བ་བཅདཿ དེ་མལ་ 
ཞོག་དུ་བྲུས་བར་བཅུག་པ་ལ་ས་གཡོག༔ དམར་གཏོར་གཅག་བཤམ་མོཿ གཉེས་པ་སྔགས ་དང་རྟགས་ནིཿ དང་པོ་འབོད་སྔགས་འདེ་སྨྲ་བཅད་བྱས་ལ་ཞག་བཅུ་གཅག་གྲིམ་པར་བཟླས་སོ༔ ཧྲེ་ཤག་རུ་རམ་ན་ 


400 


༦ 


༄༅ཿ ག་ཅཾཏྟ་ཏུམཿ མ་མ་ཡོང་ཟ་འགྲམཿ ཿཧ་ཧིཿ ཡོ་གི་ཤེ་ལ་ཛ་ཛཿ ཞེས་བཟླས་པས་བནྡེ་ནག་པོ་རལ་ཅན་ཞག་གཉིས་གསུམ་ནས་གཏོར་མ་ལེན་དུ་འོང་སྟེ༔ དམར་གཏོར་དེ་ནུབ་ཀྱིས་རིགས་ལ་བཏང་ངོ་༔ 


ཡང་དུ་ལ བཏབས་ ཞན་ གཏོར་མ་ རྟར བཟུང་ངོ་ཿ བཉེན་རྔགས་ མ་ཤར་ བླཊསཿ དེས་ ཞོང་ངེས་སོཿ དེ་ནས་ བླད་ སྔགས་ འབོད་ཤམ་ (ལཿ སྤྲའེ་ཤག་ སྤྲའཾ་ཤག༔ ཧ་ཧཿ ཆལ་པ་ཆཚལ་ པ་རུམ་རུམ ་ཉེག་ ཉེག་ ཞུད་ 
ཞུད་འུར་འུར་རུགས་རུགས་ཀེ་ཏ་ཀྲེ་ཏ་རྦདཿ དུལ རྭ་ཏའི་སྟིང་དང་ནང་རོལ་ལ་རྦདཿ ཀ རྲུས་ ཕགསཔ་ ལ་རྦདཿ བླ་ཚེ་སྲོག་ལ་རྦདཿ ཅེས་ བཟླས་ཏེ་ཞག་ བདུན་ དུའོཿ རཏྟགས་ དྲུག བོའི་དངོས་སུ་བསད་ པ་ 
དངཿ ལྷང་གཏར་བདངཿ ལངྱ་དཔདང་ ཐོག་འཚད་པ་ལ་སོགས་ བའི་ རྟགས འོང་༔ དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་ལས་ འགྱང་པ་ ཡིན་ པསཿ འགྱུང་བ་ ལྔམ་ ཧུ བཞུགས པའི་མན ་ངག་ནཾཿ ཿ ཤོག་ སུལ་ མུ ཏྱུད་ རིམ་ 


གཉེས་ བསྐོར་ལཿ པར་ཏཁྱམས་ལ་ འཁོར་ལོ་རྩིབ་ བཞེ་བྱཿ ལྟེ་ ལར་ འབོད་ སྔགསཿ ཚྙིབ་ མཆན་ ལ་ བྦད་ སྔགསཿ མུའྱུད་ ལ་ པསད་ སྔགས་ བྲིས་ ལཿ རུ་ཏྭའེ་ རུཔ་ དང་སྦྱར༔ སྐྲད་ རཔ ་སྔོན་ དམར་ བཏགས་ ལཿ 
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སྐུད་པ་ཆུ་ཤིང་ཕུར་པ་བསྟོད་ལ་ཀླད་ལ་བསྐོརཿ དེ་བཞན་བྱས་ནས་ཀྱང་དགྲ་ལ་རྟགས་མེད་པར་ནང་དུ་རྩུབས་ནཿ༔ བཞི་པ་ཨར་ལ་གཏད་པ་ནཿ ཤོག་བུ་ལ་རྩིབ་བརྒྱད་བྲིས་ཏེ༔ ཕྱི་རོལ་ལ་གཟའི་ཞལ་ཕྱག་བྲིས་ཏེཿ ཚྙིབ་ 
བརྒྱད་ལ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྲེག་སྔགས་བརྒྱད་བཀོདཿ དེ་རང་གིས་གདོན་གྱིས་འོག་དུ་བཞུག་གོ༔ རང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྭ་ཧུ་ལ་ལུས་གཅག་ལ་མགོ་དགུ་པཿ རོ་སྨད་སྦྲལ་དུ་འཁྱིལ་བ༔ ཕྱག་བཞི་གཡས་གཉིས་ཆུ་སྲིན་གྱིས་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་མདའ་འཛིན་པཿ གཡོན་གཉིས་སྦྲལ་ཞགས་དང་གཞུ་འཛིན་པར་བསྐྱེད་ལཿ རྦད་སྔགས་བརཟླསཿ༔ དེ་དུས་བརྟུལ་ཞུགས་ལྡན་པར་གལ་ཆེའོཿ དེ་དུས་རང་ལ་ཉེས་ཡོད་པས་བསླུང་བ་དང་༔ བསྐུལ་གྱི་ཤོག་ཆུང་ ཆེ 
ལོག་ན་ཡོདཿ དེ་བཞེན་བྱས་པས་དགྲ་དངོས་སུ་བསད་པ་དང་༔ སྟིང་ཁྱེར་བ་འོང་ངོ་༔ དེ་བུང་དུས་རུ་པས་འབྲུབ་ཁུང་ནས་བཏོན་ཏེ༔ ཐོད་པ་དུམ་དྲུག་པའི་ནང་དུ་བཅུག་གོ༔ སྔགས་འདེ་ཞག་གསུམ་དུ་ དུག་ཁྲག་དང་ ཐོ 
ཡུངས་དཀར་ལ་བཟླས་པས་བྲབ་བོ༔ ཧེ་བ་ཧི་ས་ར་ཁ་རྭ་རོར་ཧེ་བ་ཧི་ས་ར་རྡོར་ཏི་ཤ་ཟོན་ཟོན་མ་ལ་ཐུན་རྦད་ཏི་ཤད་ཟོན་ཟོན་མ་ལ་ཐུན་རྦདཿ ཅེས་བླཟས་སོཿ ཐུན་བྲབ་ཅིང་ཐ ལ་མོ་བརྡབསཿ དྲག་རྒས་པ་བཅས་གཤོབ་ 


༽འ༽ ༨ ༨ ༨ 


ཏུ་ཐུན་སོང་བར་བསམཿ འདེ་ལ་ལྷ་བསྒོམ་དུ་མེདཿ རྟེན་པའི་རྫས་མེདཿ དྲག་བར་སྣང་གིས་ཧོམ་ཁུང་དུ་བསད་པའི་མན་ངག་ཤྲི་སིངྷའེ་གདམ་པ་འདིཿ བདག་འདྲ་ལས་ཅན་བན་ཆུང་གིསཿ དཔལ་གྲོ་སྐྱེར་ཆུའེ་ལྷ་ཁང་ 
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༽༄༅༔ ནས་ཁུང་རུ་ཁྲ་མོའཾ་ནང་ནསཿ བསེའི་གའུ་སེན་གང་ནསཿ བཀའ་བརྒྱ་དང་བཅ ས་ཏེ་རྙེདཿ མནན་བསྲེ ག་འཕང་གསུམ་གྱིས་ལས་མཇུགས་བཏུལ་བ་ནཾཿ ས་བདག་གདུག་པ་ཅན་གནས་པའི་ཆུ་མིག་ཏུཿ ཆུ་མིག་གི་ 


ཕུགས་སུ་ཁྲུ་གསུམ་གྱི་པརཿ ཤ་རུཌམ་རྒོ་རུས་དོང་གྲ་གསུམ་བྲུསཿ དེའི་ཁར་མཛེ་རྐང་གིས་སྐྱེད་བུ་གསུམ་བཙུགས་ལཿ དེའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་དུམ་བུ་དྲུག་པ་ལིང་རོ་དང་བཅས་པ་དུག་ཁྲག་གི་ཕྱེད་ཅམ་གང་བ་བྱས་ཏེ་ 
བཞགཿ དོང་བུ་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་མེ་བཏང་༔ རྫས་ཁོལ་བ་དང་༔ ཐོད་པ་དེ་ཁ་བུག་ལ་གཡོགཿ ཚེས་བཅོ་ལྔའི་དགུ་སྟེང་ལ་གཏདཿ༔ དེ་དུས་རང་བརྟུལ་ཞུགསདང་ལྡན་པ་ག ལ།་ཆཧེཿ ཟོར་ འཕང་བ་ནིཿ ཡོ་ག་སྐྲ་ཕྱིར་བཅིང་ 


(༤༩༽ 
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འཿ རྟ་གཏོར་དེ་ཁྱེར་ལ་དགྲའི་ཁང་པ་ལ་རྡེག་གོ༔ འདེ་སྒྲབ་པ་ཉེར་གཅིག་ལས་མེ་འགྱང་ངོ་༔ ཛི་ལྟར་འགོར་ཡང་ ཟླ་བ་གཅིག་ལ་འགྲབ་པོ་ ཿ ས་མ་ཡཱཿ ༈ དཔལ་ྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ན་མོ༔ དྲག་བར་སྣང་གི་ཧོམ་ཁུང་དུ་ ཐོ 


བསད་པ་ཡིཿ ནམ་མཁའ་ཧོམ་ཁུང་མའེ་ཡིག་ཕྲན་འདེ་ལ་དོན་བཞི་སྟེ༔ བསྟོད་བསྐུལ་གྱི་ལས་རཾམ་གྱིས་སྡེ་དཔོན་དགྲ་ལ་རྦདཿ གཏོར་མ་དང་གསོལ་མཆོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བཿ བསྲུང་བའི་ཡིག་ཆུང་གྱིས་རང་གིས་ 
ཧོམ་ཁུང་དགག་པཿ ལྷ་ལྔ་བྱེ་བའི་ཡིག་ཆུང་གིས་དགའི་ཧོམ་ཁུང་དབྱེ་བ་དང་བཞེའོ༔ དང་པོ་མཆོད་ཐབས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནཾ༔ ཕྱེ་ཕུད་གཙང་མ་ལ་གཟའེ་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་འཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་ར་ཤ་དང་ར་ 
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ཁྲག་གིས་བྲནཿ༔ དེ་བར་སྣང་གི་ལྡིང་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞག་གོ༔ ཁ་དར་ནག་གིས་ཡོལ་བས་གཅོདཿ དེ་སྒྲབ་པ་མ་གྱིས་བར་དུ་བརྟེན་དུ་བཅའོ༔ ཡང་གཏོར་མ་གྲ་གསུམ་པ་ཁ་མིག་དོད་པ་བྱས་ལ་འཐེབ་ཀྱུའི་བསྐོར་བ་ཤ་ཁྲག་ 
གྲིས་བྲན་པ་ནུབ་རེ་རེའི་བཞིན་བཏང་༔ཿ དེར་བཌྡེ་ནག་པོ་གཏོར་མ་ལེན་དུ་འོང་༔ དེ་ལན་མ་འདོད་ན༔ རྟག་གཏོར་དང་སྦྲགས་ལ་རྟར་བཟུང་ལ་ བསྟེན་སྔགས་མས་ཡར་བཟློག་ལ་བཟླས་སོཿ གཉིས་པ་བསྟོད་བསྐུལ་གྱིས་ 
དྲག་ལ་རྦད་པ་ནེཿ ཧཱཾ་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལཿ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དྲག་རྩལ་ཅན༔ ཕ་ནི་སྲིན་ལ་མ་ནེ་ཀླ༔ ཀླ་སྲེན་ཚོགས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ལུས་པོ་གཅིག་ལ་མགོ་བོ་དགུཿ མགོ་ལུས་མེད་པར་མིག་གི་གང་༔ སྐུ་ནི་ 


༢༨༨ ༨ ༤ 


འཇིགས་པའི་དུད་ཁ་ལ༔ ཕྱག་གཡས་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་འཕྱརཿ གཡོན་ན་རྭའི་མདའ་གཞུ་བསྣབསཿ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་སྐུ་བཞེངས་གཤིགཿ ཚེས་གྲངས་བཞིའི་སྲོད་ལ་ནིཿ ནུབ་ནས་ཤར་དུ་རྒྱུ་ཙ་ནཿ མ་མོ་ཡོངས་ 
ཀྱིས་དམག་དཔོན་བྱེདཿ རིམས་ནད་འབེབས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ཿ མ་མོ་ཀིང་ཀང་དགྲ་ལ་བྷོཿ ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྐུལ་བ་ཁྲག་མཚོ་ལྟར་རོ༔ རྗེས་ལ༔ ཕྱོ་ཕྱོ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཕྱོ་སོགས་བརྡོདཿ ཛཿཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཁ་བསྒུར་དཀར་ 
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༄༅༔ རྒུད་ཡགཱ་ཐུནཿ སྙིང་ཆེན་བཟུང་༔ ལྕགས་སྒྲོག་ནག་པོའི་སྡོམཿ གནམ་ཐིལ་ནག་པོའི་སྟེབ་མི་རིང་སྐྱ་བོ་བསོདཿ སྤྲིན་ལམ་དམར་པོ པོ་བྱེཿ ཆེ ཆེ་གེ་མོ་ཅིརྟ་ མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ ཧྲེ་ཧུད་ དུན་ཐུ་འུབསཿ ར་ ཙ་ཏྲི་ནནཿ ཞེས་ རྦད་ 
དོཿ དོན་གསུམ་པ་སྲང་བའི་ཡིག་ཆུང་གིས་ཧོམ་ཁུང་སྒོ་བཅད་པ་ནིཿ སྐྱེས་པ་གྲིར་ཤི་བའི་སྲིན་ལག་གཡས་པ་བཅད་པའི་བླད་ བུ་བཤུས་ ལཿ དེའི་ནང་ དུ་ག དུང་ཤ ་རི་རམ་དང་༔ གྷི་ཝང་གི་ཙོད་བྱས་པས་བཟང་དྲུག་དང་༔ 
གུ་གུལ་གླ་རྩི་ཤུ་དག་རྣམསཿ བླག་པའི་ཁ་ལེགས་པར་བཅད་ལཿ རང་གིས་སྤྱི་གཙུག་དུ་བཏག་གོ་ ྲུ དེ་སྲུང་བའི་ཆོ་ ་ག་ཡིན་ནོཿ དོན་བཞི་པ་ལྟ ལྷ་ལྔ་དབྱེ ་བའི་ཡིག་ཆུང་ནཿ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་ཧོམ་ཁུང་དབེ་བ་ནིཿ ཧོམ་ཁུང་ 
@' ལ་གསུམ་སྟེ ཕྱིའི་ཧོམ་ཁུང་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ༔ ནང་གིས་ཧོང་ཁུང་དགྲའི་ཚང་བུགཿ གསང་བའི་ཧོང་ཁུང་དྲགའི་ ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེསཿ ཧོང་ཁུང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་བགགས་པ་ཡིནཿ མགོ་ལྔའི་ལྷ་ཡིན་པས༔ ལྟ་ལྔ་དབྱེ་ 
ཤེས་ དགོསཿ དེ་དབྱེ་ཐབས་ལ༔ བྱ་རོག་སྒྲོ་ལ༔ རྟགས་ཡ་མཁའ་ལྡིང་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ འུག་ པའི་སྒོ་ལ་དགྲའི་ལྟ་ལྔའི་སྔགས་འདི་བྲིས་ལ་བརླ་ནོ༔ ཏུག་རཀྐ་ཕྱེཿ སྒྲོ་གཉིས་དུག་དུག་བར་དུ་བཅུགས་ལ༔ཿ ལྟ་དང་དབྱེ་བའི་ 
༡ འབྲེལ་པའི་སྔགས་འདི་བཟླས་སོ༔ མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཀླའིཿ མཱ་ར་ཡ་ཛ་ཀླའིཿ བྷ་ཡ་སང་ཀླ་མིན་ཤུ་ནག་ཡེ་ལྕེགས་ཀུ་ཏ་ཀི་ཛཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་བཟླས་ཏེ་ལྷ་དང་ཕྲལ་ལོ༔ འདེའི་བརྒྱུད་པ་ནི༔ བླ་མ་སྙན་ཆད་པ་ནས་མར་བརྒྱུད་ཏེ༔ 


1) 
༤ 
པ་ 





> 


ཤི ༄༅༤ 


ཟླ་ 
༡༡ 
2 
2 
རཿ 
༡༣ 
04 
༣ 
(3 
/, 
- ༧3 
ཧོ 
༡ 
ˆ 





༨༤ ༨ ༦༽ 


སྔགས་ནག་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ལ༔ ཡ་ ངས་འཛིན་བདུད་འཛོམས་རྡོ་རྗེ་ཉ 


དྲ་ཀྱིས་བསྲན་བསླང་ལ་ཞུས་པ་ལགས་སོཿ (་གཤིན་རྗེ་ ཀ།མ་མོ་ རྭ་ཛ་རྒྱལ་པོ་ དུ་བཙན་ ཏཱེ་བདུད་ ལུ་ཀླུ་ ཏཱེ་གཟའཿ 
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༢༨ ༨ ༨ 


གྤ་ཀྱྱཧ། དང་སྲོང་གནད་ལ་དབབས་པའི་ཕྱིརཿ རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོར་བསྐྱེདཿ ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་རྩིབ་བརྒྱད་དེཿ དེའི་ལྟེ་བར་རྟ་མགྲིན་བསྐོམ༔ རྩིབ་བརྒྱད་ལ་ནེ་ 
གཟའ་ཆེན་བརྒྱད༔ མུ་ཁུད་རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་བརྒྱདཿ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཁཀྲ་བསྐྱེད༔ དེ་ཡང་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་ནི༔ ཉི་མ་དམར་ལ་ཟླ་བ་དཀརཿ མིག་དམར་དམར་ལ་ལྷག་པ་མཐཾང་༔ པ་སངས་དཀར་ལ་སྤེན་པ་སེརཿ 





ཛྭ 1 དང་ཿ ཕྱག་བརྙེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིསཿ དེ་ལ་མནོར་པར་མི་བྱེད་ཅཾང་༔ སྲིད་ཞུ་སྐྱོབས་དང་བྲན་བཞིན་ཉན༔ གཞན་ཡང་གནོད་པ་ཀུན་སྲུང་ཞེང་༔ དྲག་བོ་བསྒྲོལ་ཞིང་རྗེས་སུ་སྐྱོབས༔ དེ་ལྟར་ཞག་རེ་མ་ཆགས་བྱ༔ ཨ་ཏིཿ 
རྒྱུ་སྐར་བཟང་ལ་ཅཀྲ་བྲཾཿ མགོ་སྟེང་དུ་ཙཀྲ་བཞགསཿ སྟོང་པར་བསྐོམ་ལ་ཅཀྲ་ལཿ དམ་ཚིག་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་བཞུགསཿ༔ མཆོད་ཅིང་གསོལ་བར་སྟོན་མོ་བྱ༔ མནྟ་ཚར་གསུམ་ཀླག་བྱ་ཞེང་༔ ཡིག་འབྲུ་འཁོར་ལོ་གྱུར་པར་ 
ལཾ བསྒོམཿ ཉམས་ན་གསོ་བའི་ཆོ་ག་བུཿ གཟའ་སྲུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདིཿ བདག་འདྲ་པདྨས་གཏེར་དུ་སྦས༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ འདི་གཞན་ལ་འདོགས་གསང་བདག་གིས་ལྟེབར་ཙཀ་བྲིས 





༄ 


པྫ་ 


རླ 
212] 
2 
༡༤ 
£ 
༼ཌ 
༦4 
‡ 
(3 
རླ 
༧ 
༽ རསི 
ཟློ 
ཿ 


༣ 





པ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོངས་ཀྱི་ལྟོ་བར་ཙཀྲ་བྲིས་པ་གཉིས་མཆན་ན་བག་སྐྱོས་ལྟ་སྦྱར༔ རབ་གསེར་འབྲིང་མཚལ་ཐ་མ་སྣག་ཚས་བྲིའོཿ འདི་མེད་པར་གཟའ་སྒྲབ་པ་སྡིག་པ་ཕྱུ་གུ་གསོལ་བ་དང་འདྲའོ༔ འཁོར་ལོ་མུ་ཁྱུད་གཉིས་སུ་བསྐོར༔ དབུས་ 
སུ་ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ འཆང་བ་ལ་རཀཿ ལིང་ཚེ་ནང་མ་ལཿ ཛ་ལི་ཨེད་ནི་བཛྲཿ ཧ་པྲ་མ་ཐ་ཤྲཾ་རཾ་ཏི་ཛཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཏི་དུ་ཌི་ཛཾ་ཡཿ ལིང་ཚེ་ཕྱི་མ་ལཿ བཛྲ་པ་ཌི་རད་རཱ་པ་ཡ་ཏི་སྭཱ་ 
ཧཱཿ ཡག་པ་ནེ་ཧྲི་ཏ་ཡ་ན་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཡང་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱཿ ར་མ་བཱ་ ཨོ་ནི་ལམ་བྷ་ར་དྷ་ར་ ཨོ་ནི་ལམ་བྷ་ར་དྷ་ར་ གཟའ་སྲོག་བཟུང་བའི་འཁོར་ལོ་གསེར་གྱིས་བྲིཿ མགུལ་དུ་བཏགས་སོཿ 
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༄༅༔ གཟའ་བདུད་དུག་གིས་སྤུ་གྲི་ལས་ཤི་ས་བརྟན་པ་གོ་ཆ་བགོ་པ་གཟའ་གནད་ལ་དབབས་པའོཿ བཛྲོ་པཱ་ཁི་ལ་ན་མོཿ གལ་ཏེ་ལས་འགྱང་ནཿ གཟའ་གནད་ལ་དབབས་པ་ནཿ ཅཀྐ་རྩིབ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་ལ་ཁྱབ་མགོ་དགུ་པ་ འཇུག་བྲིཿ ཚྙིབ་ 
བརྒྱད་ལ་རྩ་ཧྲི་ཤག་བའི་སྔགས་བྲིཿ མུ་ཁུད་ལ་གཅུན་སྔགས་བྲིཿ དེ་ར་རོག་པོའི་སྟིང་ཤུན་དུ་བཅུགས༔ དེ་ཡང་ར་རོག་གིས་གྲོད་པར་བཅུག་ལ་ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་བརྡབས༔ གཡོ ན་པར་མེ་ལོང་ཕྱར་བ་སྔགས་འདེ་དྲག་དུ་ 


༦༤༽ ༤༽༠༤༽ ༨༩ ༨༧༩༤ 


_„ླ„ བཟླས༔ཿ ཕ་ཤ་མ་ཀ་ཧྲ་ཤ་ས་མ་ཡཱཿ འུར་འུར་ སོད་སོད་ ཡམ་ཡམ་ མགར་བ་ན་ག་པཱ་ལ་ཁྱབ་འཇུག་ས་མ་ཡཱཿ ཏྲེ་རྤད་ཁུག་ཛཿ ཞེས་བླཟས་པས་རྨི་ལྟས་མུར་དུ་འབྱུང་ངོ་༔ ཡང་ན་རྩ་སྔགས་དབུ་ཞབས་བཟློགསཿ དུས་ 


མིན་དུ་མི་བྱའོཿ གནད་འབེབས་ཤི་ས་བསྟན་པའོཿ གཟའ་བརྒྱད་ཀླད་ལ་བསྐོར་བའེ་མན་ངག་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དཔལ་ྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིསཿ 
གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་རྭ་ཧུ་ལའི༔ཿ ཕྱག་གཉན་སྤྲལ་པ་དང་བཅས་པས༔ དགྲ་བོ་གནད་ལ་དབབས་པ་ལཿ གཟའ་བདུད་སྒྲབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས༔ རང་ལུས་ཚགས་སུ་གཞུགས་པའི་ཕྱིརཿ འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁུད་ 
བཅས༔ ལྟེ་བར་སྲུང་བྱའི་མིང་རུས་བྲེས༔ གཏུམ་པོའི་སྟིང་པོས་མུ་ཁུད་ནང་༔ རྩིབས་བརྒྱད་གཟའ་བརྒྱད་སྲོག་སྟིང་ལ༔ མིང་སྤེལ་སླང་ཞེག་བཅས་པ་འགོད༔ཿ ཕྱི་རོལ་མུ་ཁུད་ཨ་ལིས་བསྐོར༔ མིང་དང་སླང་གཅུག་བྲི་བར་ 
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བུཿ ཙཀྲ་གཏུམ་པོའི་ལྟོ་བར་བ ཞུགསཿ ལེགས་པར་རབ་གནས་མུ་མེད་མདའ་ལའང་གདགས་བྱས་ལ་གདགས༔ ཁྱབ་འཇུག་བཀའ་ཉན་བརྒྱད་པོ་རང་༔ ཕྱག་བརྙན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིསཿ དེ་ལ་གནོད་པར་མི་བྱེད་ཅིང་༔ སྲིད་ ཞུ 
ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་དང་༔ སྲུང་སྐྱབས་བྲན་བཞིན་བྱེད་པར་འགྱུརཿ དེ་བས་གཟའ་བདུད་སྒྲབས་བྱས་ནས༔ དགྲ་བོ་དེ་མ་ཐག་དུ་བརླགས༔ དེའི་གསང་སྔགས་དམ་པ་འདེའོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙན་མ་ཧཱ་རོ་་ན་ཧཛྙུཾ་སྲོད་ལ་ཕྱག་རྡོར་སྔགས་ 
བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་ཕཊ་ཿ ཨོཾ་ཨ་ཧི་ཧ་ཁ་ཤ་ཀྐཱ་ཉིམ་པ་སྭཱ་ཧཱ ན་མོ་ཟླ་བ་ཙནླ་ཡིཀྟ་སུམ་པ་ ཤུ་ས་ལ་ཏི་མི་ལི་ནི་སྭཱ་ཧཱཿ ན་མོ་བ་སུ་མིག་དམར་རྟཀ་མ་ལེ་པ་མི་རྭཀ་པྲ་ཨ་པ་རེ་ན་མ་སྭཱ་ཧཱ ན་མ་ལག་པ་ཙན་དྷ་ཧཱུཾ་པ་ར་ཚ་མ་སརྦ་སཏྭ་དེ་བ་ ལོ 
སྭཧཱ མ་ཧྭ་དེ་བ་ཝུར་བུཀུ་རུ་ཝ་གི་ཤྭ་ར་ཡཿ སྤར་སཏུ་ཧ་རྭ་ཧྱ་ཧྱ་ཤཱ་རི་ཏྭ་ཡ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ན་མ་ར་རི་སྲིད་སྲ་སང་སརྦ་སཏྭ་ཨ་ལ་ར་ཏ་ན་ཀ་ར་མར་ ཤར་རྱྱ་ནན་ཏིཿ ནན་ཀ་ར་ཧཱ་ཧི་ ཤུ་སྭཱཧཱ ན་མ་གྷི་ཧི་ཀ་མ་མ་ཧྭ་ཛ་ཛཿ ཀྷ་ནྭ་ག་ 
སཱཿ ན་མ་བྷ་ཤཱ་མུ་ཁེ་དུ་ལ་ཀྷི་ཁ་ཛ་ལ་ཏྲི་ལ་རི་ཛི་སྭཱཧཱཿ བསྒྲབས་མཆོག་འཆང་བ་པོའི་མིང་ལ་སྲངས་ཤིགཿ སྭྭ་ཧཱ་གི་གོང་དུ་གཞུགས༔ རྟཀ་ཀུ་རུའི་ཤམ་བུ་འདོགས༔ཿ དེ་ནས་རབ་གནས་བྱས་ཏེ་མགུལ་དུ་ལུས་ལ་བཏགས་ 
འདོགསཿ གཟའ་བདུད་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིསཿ འཁུ་ལྡོག་དུག་རླུང་མི་འབྱུང་ཞེང་༔ ཅི་བཅོལ་བསྒོ་བའི་བཀའ་རྣམས་ཉན༔ གང་བསྒྲབ་ལས་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ གོ་ཆ་བོག་པའི་མན་ངག་འདིཿ རང་གི་སྲོག་དང་འདྲ་ 
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༨༤ ༣༢༨ རས 





༄༅༔ཿ བས་སྤོས༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ས་ གནད་ལ་དབབ་པའོཿ ཐ༣། ༣7 3719@: 
རྟ་མགྲིན་བསྒོམཿ ུཁུད་རྒུ་སྐར་ ཉི་ཤུ་བརྒྱདཿ ཡེ་ཤེས་སེམས་ པའི་ཅྭཀར་ང བསྐྱེདཿ དེ་ཡང་སོ ་སོའི་སྐུ་མདོག་ནིཿ ཉེ་མ་དམར་ལ་བླ་བ་ དཀརཿ མིག་དམར་དམར་ལ་ལྷག་པ་མཐིང་༔ པ་སངས་དཀར་ལ་སྤེན་པ་སེརཿ ཕུར་ 
ཤཿ བུ་ལྡང་ལ་ཁྱབ་འཇུག་ དུ་བའི ་མདོགཿ ཐམས་ཅད་ཐལ་སྦྱར་ གུས་ པས་འདུདཿ ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་བཀུག་གཞུགས་བྱཿ གཏུམ་པོ་རྟ་མགྲིན་བསྟེན་པ་ནིཿ ཞག་རེ་བརྒྱ་རྩ་མ་ཆག་བྱཿ ཁྱབ་འཇུག་བཀའ་ཉན་བརྒྱད་པོ་དང་༔ 


༨༨ ༨ 


ཕྱག་བརྙེན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིཿ དེ་ལ་གནོད་པ་མི་བྱིད་ཅིང་༔ སྲིད་ཞུ་སྐྱོབས་དང་བྲན་བཞིན་ཉནཿ གཞན་ཡང་གནོད་པ་ཀུན་སྲུངས་ཤིང་༔ དགྲ་བོ་བསྒྲོལ་བ་རྗེས་སུ་སྐྱོབསཿ དི་ལྟར་ཞག་རེ་མ་ཆག་བྱཿ ཨི་ཏེ༔ རྒྱུ་སྐར་ 


༨༤ ༨༤ ༤༨ 


བཟིང་ལ་ཅཀྲ་པྲིཿ མེ་ཏོག་སྟེང་དུ་ཙཀྲ་བཞགཿ སྟོང་པར་བསྒོམ་ནས་ཧཀྲ་ཉིདཿ དམ་ཚིག་སྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་བཞུགས༔ མཆོད་ཅིང་གསོལ་བཏབ་སྟོན་མོ་བུཿ མྟལ་ཚར་གསུམ་ཀླག་བྱ་ཞེང་༔ ཡིག་འབྲུ་ ཆོས་སྐྱོང་གི་ལྟེ་བ་ཙཀྲ་བྲིས་ 


པ་གཉིས་འཁོར་ལོ་ཀྱུར་པར ་བསྒོམཿ ཉམས་ན་གསོལ་ བའི་ཆོ ་ག་བྱཿ བཀའ་ སྲུང་ཡིད་བཞེན ་ནོར་ བུ་འདིཿ བདག་འདྲ་པདྨས་གཏེར་དུ་སྦསཿ ལས་ཧན་ གཅག་ དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གསང་བདག་གི་ལྟོ་བར་ཅཀྲ་ 


# དུང་སྲང་གནད་ལ་° དབབས ་པའི་ཕྱིརཿ རང་ཉིད་རྡོ་རྗ གཏུམ་ ལོ ་བསྐྱེདཿ བཐུགས་ པཔ འཁོར་ ལོ ་ཌྷིབ་ བརྒྱད་ དེཿ དའ་ རྟ པར་ 
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བྲིས་པ་དང་འདེ་གཞན་མ་འདོགས་ན་བག་སྐྱོས་ལྟོ་སྦྱར༔ཿ རབ་གསེར་འབྲིང་མཚོལ་ཐ་མ་སྣག་ཚས་བྲིའོཿ འདི་མེད་པར་གཟའ་སྒྲབ་པར་སྡེགས་པའི་ཕྲུ་གུ་གསོ་བ་དང་འདྲའོ༔ འཁོར་ལོ་མུ་ཁྱུད་གཉིས་སུ་བསྐོརཿ དབུས་སུ་ ཨོ 
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སྭཱཧཱཿ ཡྟ་པ་ནྲ་བུ་ཏ་ཡ་ནབུ་ངཊ་ཧཱ་ཧཱཿ ཡང་ན་བྱུ་ཕཊ་ཧཱ་ཧཱཿ ཏད་ཡྲ་པཿ ཨན་ལ ཧྷར་དྡརཿ བགཟའ་སྲག་བཟང་པའ་འབར་ལ་གསར་གཕུས་བྲཿ མགུལ་དུ་བཏག་སཿ ས་མ་ཡཿ 
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༄༅༔ གཟའ་བདུད་དུག་གིས་སྤྲལ་པ་ལས༔ གཟའ་བདུད་ཐེབ་བཟློག་ལས་མཐའ་བཞུགས་སོཿ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོའི་ལས་རིམས་ལས་དྲག་བོ་ལྟ་དང་ཕྲལ་བ་ནིཿ ཕོ་རོག་དང་རུ་གཡས་པ་ལཿ ཨ་ཌྣཾ་ཏྭག་རཀགྩ་མ་ར་ཡ་ཕྱེཿ ཞེས་པ་བྲིཿ འུག་པའི་ 
དང་རུ་གཡོན་པ་ལཿ མིང་རུས་བྲིསཿ དུད་ངན་བདུག་ཏེ་རླུང་ལ་འཕྱརཿ སྒྲབས་པ་ཐོན་ནས་མེ་ལ་བསྲེགས༔ ཐལ་བ་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་སྐུར༔ སྐྱོ་འབོག་ཁྲག་ཏུ་སྐུགས་པར་ངེསཿ གཟའ་བདུད་དུག་གིས་སྤུ་གྲིའོཿ ལྷ་དང་ 
ཟླ དབྱེ་བའི་རྫས་ལྔ་ནིཿ ཡུགས་ས་མའི་ཞབས་མ་དང་༔ ཀོ་ཀྲད་ཁྱི་ལུད་ཀམ་ཕོ་དང་༔ བཙན་དུག་ཤ་ཆེན་རྫས་ལྔ་ཡེནཿ དུག་པས་ལྒིད་བདུག་པར་བྱ༔ གོང་གིས་ཕོ་རོག་ཞུག་པའི་སྒོ༔ ལྒངྒ་དག་ལ་གདབ་པར་བྱཿ རང་ཉིད་ 
¬ དུད་པ་དེ་ལ་འཛེམསཿ སྲང་བ་ཞལ་ཤེས་སོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གསང་བདག་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཟའ་རྒོད་དྲག་པོའི་གདོང་གཏད་ལས༔ཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ལྕོགས་འགྱེལ་ཐབས༔ ཀེ་ཚེ་ཤང་ཚེ་ཕུལ་གང་༔ ཤིང་ 
ཚཱ་ཟིལ་ཚྭ་ཁ་རྭུ་ཚྭཿ དྲག་བོའི་རྗེས་ས་སྣམ་ལུད་དང་༔ དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ཟག་པའི་རྫས༔ གང་འཛོམ་ཕྱེ་མ་བྱས་ལ་ནིཿ ཨ་བར་སྐུར་གསུམ་ཁུ་བས་སྦྲས༔ སོར་བརྒྱད་གཟུགས་བྱས་དབང་པོ་དོག༔ ལིངྒ་མིང་རུས་བླ་དག་བཅས༔ 


༨ེགས ༨༤ ༦༤༽ 


༧ རི་བོང་ལཱགས་སམ་གྲོ་ག་ལ་བྲིཿ ལྩེ་ལ་ཆེ་གེ་ང་ལོ་བྲི༔ ཡན་ལག་བཞི་དང་འོག་འདོམ་དུ༔ བདུད་པོ་ཆེ་གེ་མོ་འདི་ཟོ༔ བྲིས་ཏེ་གོང་གིས་གཟུགས་ནང་དུ་བཅུགཿ མི་ཁྱི་རྟའི་ཁྲག་གིས་བྱུགས་བྱས་ནས༔ བཞི་བརྒྱད་བཅུ་ 
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གཅིག་བཅོ་ལྔ་དང་༔ བཅོ་བརྒྱད་ཉེར་གཉེས་ཉེར་ལྔ་དགུཿ ཤིང་གཅིག་ས་ཕུག་བྲག་མར་རི་སུལ་མཆོད་རྟེན་དང་༔ ཆུ་མེག་གཉན་དང་ལྷ་བརྟེན་རྩང་༔ རིམ་པས་གཟའ་བདུད་མཐོང་སྟེ་རྒྱུཿ དྲག་བོའི་གཟུགས་དེ་གདོང་ 
བཅུགས་ལཿ རྭའེ་གཞུ་ལ་སྐྱེར་པའི་མདའ༔ དྲེ་ལྕགས་འདེའུ་ཕོ་རོག་སྒྲོ༔ མདའ་གཞུ་རང་ཉིད་ལག་ཐོགས་ལ༔ རང་ཉེད་གཟའ་བདུད་མགོ་དགུ་བསྒོམས༔ཿ རྒྱུ་ཕྱོགས་ངོས་སུ་བསྡད་བྱས་ལཿ ཁ་ནི་ལིང་ག་ངོས་སྲུ་བལྟཿ 
སྔགས་འདེ་བརྒྱ་སྟོང་བཟླས་བར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཿཛཱུཾཿརཀྲ་རཱ་ཧུ་ལ་མ་ར་ཙ་ཤ་ཛཿ ཆེ་གེ་མོ་ རྣཾ་མ་ར་ཡཱ་རྦདཿ རུས་རྟགས་གཟུགས་ལ་སེར་ཁ་འབྱུང་༔ དེ་དུས་གཟུགས་ལ་མདའ་དེ་བསྣུནཿ ཡང་ན་མདེའུ་བསྟེན་ཅན་དེཿ ལུར་པ་ 


རྩེལ་སྐྱོན་ཏེ་རྡེགས༔ མི་གསོད་གྲི་མདའ་ཡིན་ཀྱང་རུང་༔ གཟའི་ཡང་སྟིང་རྒྱུད་གཟེར་ལསཿ གཟའ་རྒོད་བདུད་པོ་ལྕགས་གཞུ་དཀྲོལ༔ རྒྱུ་དུས་བརྒྱད་ལ་འགྲོན་བུ་ནིཿ བུ་ཆེ་མིག་མེད་གཅིག་དག་གིས༔ ཆུ་སྒོང་གང་གིས་ 


ནང་དུ་བཞུགས༔ཿ ཁ་རུ་དུད་པ་བྱ་བལ་མཿ ཡང་ན་ཕ་ཝཾ་དབུས་གདབཿ རུས་རྟགས་གཞུ་ན་ནར་གྱིས་འོང་༔ དེ་དུས་ཁུ་ནག་དོམ་སྤྲེལ་སྦྲལཿ ཤའི་ཕྱེ་བཏབས་ཁ་བརྒྱབ་ལ༔ སྒོང་ཆུང་མ་ཟད་བར་དུ་སྡོདཿ དེ་མན་རྩལ་ཆེན་ 


མདའ་འཕང་འདྲཿ ཙན་དན་དཀར་པོ་འགྲོན་བུ་ནཾཿ ལྡན་པ་གཡོ ན་ལ་བཏགས་པར་བྱ༔ གཡས་པ་པོ་རོག་སྒྲོ་ཡ་བཙུགསཿ གུ་གུལ་མུན་ཟི་སྒོག་སྐྱ་བྱུགས༔ དེ་ནི་རང་གིས་སྒྲེབས་ཤཾང་ཡ ནཿ ཡང་ན་སླ་ངའམ་སྣོད་གཙང་དུཿ 


414 


༄༅༔ ཆུ་བླགས་དུད་པ་ཕ་རོལ་གདབཿ རུས་རྟགས་གཞུང་རལ་ནར་གྱིས་འོང་༔ སྨྱུགས་སྟོང་བག་ཕྱེ་བཀང་བཞག་ནཿ རྒྱུ་དུས་ཨུ་བྷི་འགས་པར་བྱེདཿ སྒོང་ང་དག་ལ་ཁ་བརྒྱབས་བཞགཿ རྒྱུས་ན་བུག་པར་ཆུ་དེར་འོང་༔ 

སྤྲ་ལྕགས་བག་ཕྱེལ་བཙུགས་ནཿ རྒྱུས་རྟགས་སྤྲ་ལྕགས་འདར་ཕྲིལ་ཡོང་༔ རྒྱུ་དུས་བྱ་ཕོ་མཚལ་ལུ་ནི༔ སྲུགས་ཟེར་དུས་ན་རྒྱུས་པ་ཡིན༔ གཏོར་མ་ལྷིང་གདོང་བཙུགས་ལཿ ལས་ལ་སྦྱོར་ཞེང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཆེས་གངས་ 
ཤཿ དུས་བརྒྱད་དགྲ་བོ་འགུམཿ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨོཾ་ཨ༔ཛྡཱཾ་ རྭ་ཧུ་ལ་མ་ར་ཙ་ཤ་ཛཿ ཁྲག་རྩ་རྦད་རུདཿ སྙིང་རྩ་རྦདཿ མཱ་ར་ཡ་ཁསཿ བྲེ་གུ་གསེར་ཏིག་དག་ལ་ནི༔ དེ་ཉིད་ འབུམ་དུ་བཟླས་བྱས་ཏེ༔ ལྕེ་ལ་བྱུག་ན་ལས་རྣམས་འགྲུབསཿ (ཨོ་ 
6༢ རྒྱན་པདྨ་བདག་འདྲ་ཡིཿ ཁུང་རུ་འདྲ་བའི་ཆུ་ནང་དུཿ བསེ་ཡི་གའུ་སེན་གང་ནང་ཿ བཀའ་ཡི་བརྒྱ་དང་བཅས་ནས་སྦསཿ དཔེ་དཀར་དྲག་ལྷ་བཀའ་འདི་སྲང་༔ ལན་གཅག་དུས་ཀྱིས་ཐ་མ་ལཿ༔ ལས་ཅན་གཅིག་གིས་རྙེད་ 
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འབྲུཉིཤུ་རྩ་ ཿ གཉིས་སོ གི་གུ་གཉིས་དང་ར་སྟ་གསུམ༔ ཞབས་ཀྱུ་གཅིག་ཡོད་འགྲེང་བུ་གཅིག་དང་རྣ་རོ་གཅིགཿ ཀླད་སྐོར་གསུམ་གྱིས་བརྒྱུན་པ་ཡོདཿ ཅྭ་རྨགས་ གཞུང་གིས་གཞུང་འབོད་པའི་སྟིང་པོའོཿ རྒྱ 


རྒྱ་རྒྱ༔ ནྣ་ལ་ འབྱོར་ རྟ་ པ་ དམན་ པ་ ནིཿ དེའི་ ལས་ རྣམས་ མ་ ༦ ཁི་ཧུ་་ འགྲུངས ནཿ དེའི་ གསང་སྔགས་སྤྱི་ སྒྲོམས་ ནསཿ མགོ་ མེད་ མགོ ་ལོ་ གདགས་ པ་ དང་ཿ མགོ་ ཤན་ མགོ་བོ་བ བཅད་ པ་ དང་ཿ མགོ་ བོ་ 
བསྒྱུར་དང་འབྲེལ་ འགགསཿ ཞེས་པ་ང པས་ ཧ་གཉིས་ འོག་ མར་གི བགདགསཿ ' ག་ནི་ཀ་ བསྒྱུར་ འགྲེང་བུ་བདགཿ དེ་འོག་ཤྭ་འ འར་ འབྲེང་བུ་གདགསཿ རྔགས་ ཀྱས་ བྱིན་ ་འཇུག་དེ་ཡན་ནོཿ ཤིན་ ཏུཟབ པས་ བི 


པར་བྱཿ ཐེམ་ཡིག་བྱིན་འཇུག་འདི་མེད་ནཿ ལོང་བ་གྲོང་དང་བྲལ་བ་འདྲཿ དོན་རྣམས་འགྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའཿ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་སྟེ༔ ཁོང་གིས་ནང་ནས་སྟིང་དང་འདྲཿ དྲཔལ་བའི་མིག་བཞེན་ 


ཐག གཱན།བ༡ཿ བྲ་པ་ཌི་ལཿ ན་མོཿ གཟའ་བདུད་ནག་པོའི་གསང་སྒྲབ་ལས༔ དག་ཡིག་སྔགས་ཀྱི་འབྲུ་ཐེབ་བཤདཿ ཧྲི་ཤ་རུ་རག་ར་ན་གེ་ཙིཏྟ་ཏྲཾ་མ་མ་ཏྲཾ་ཡོང་ཟ་སྷྲི་ཧ་ཧ་ག་ཤ་ལ་ཛ་ཛཿ ཡིག་ 


418 


༦ 


༠ ༤༨ 


ཿ སྲོག་བཞིན་འཚོང་ལ་གཏེར་དུ་སྦོསཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ སྲུང་བ་ཡིས: དམ་ཚིག་གཞུང་བཙན་གཅིག་ལས་ཤོ་ར་རེཿ སྒུ་མ་ནོར་གྱིས་ཕྱིར་ཡང་ཤོ་ར་རེ༔ སྤེལ་ན་གཟའ་བདུད་ཆད་ 
ཨཱ་ོ་ཏ་ཀ་ཐི་ཤ་རུམ་མ་ཟ་ཀ་ལ་རྦད་ཛ་ཛཿ བསད་སྔགས་ཡིག་འབུ་བཅུ་དྲུག་པཿ ན་རོ་གཅིག་དང་འབྲེང་བུ་གཅིག༔ ཀུད་སྐོར་གཅིག་དང་གི་གུ་གཅིགཿ ཞབས་ཀྱུ་གཅིག་དང་ར་ 
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བཏགས་པ་འདེ་ཡིན་ནོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྐྲ་རྒྱ༔ཿ གསུང་རྒྱཿ ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ སྒྲབས་པ་རྩ་བའི་སྔགས་ལ༔ མ་མ་ཡོ་ཟ་ཞེས་བཅུགས་ནས༔ཿ བླཟས་ན་བསྒྲབ་ཐག་ཉེའོཿ རཱ་ཧུ་ལ་ཡ་མ་ན་ག་རྷེ་བ་ཡཀྷ་རག་བུ་དྷ་ཤ་གྷི་བ་ཆེ་ 
གེ་མོ་རྣཾ་མ་ར་ཡ་རྦད་སོདཿ ཅེས་པ་བསད་པ་དུག་གིས་སྔགས་འདི་སྒྲབས་པའི་ལས་སྦྱོར་གྱིས་ཤམ་བུར་བཏགསཿ དཔའ་བོ་ཚན་བསྐྱེད་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱཿ རྣོ་ལ་དར་བཏགས་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ཿ སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱེ་བསད་ 


སྔགས་འབྱུང་ངོ་༔ ཁྱད་པར་དུ་བཟློག་པས་མི་བཟློག་པའི་གནད་དོཿ བསད་པ་སྔགས་ཀྱིས་ ཤམས་བུའི་གནད་འདི་བུ་མིན་པ་ལ་མི་བྱིན་ནོ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཕྲ་མོ་བྲག་གིས་གཏེར་མའོཿ དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་གདབ་ལས་ལཿ 


པཱ ་ཌང་ པཱ ཀཿ རེར།ཀའ གརང་ཐིལ་ ༽ ཙ་སྲེ་དཀྱིལ་ 'རྣ་བའི་ནང་ ཱེ་བསྙིད་པ *ཁ་ནང་ ་ལག་མཐིལ་ ”་རྐང་བའི་ལུང་བུ་ *སེན་མགོ་ །མཆིན་པ་ །'མཁལ་བསྐེད་ ཀར ཙ་རྣ་བའི་ཕྱི་ ་ཀ འེ་ར།་ས་ ས་ སོ་ལ་གདབ་ 
ཝྲ་།ས་འད་།ཀང་བ་སྱ་པ ཚས་གཅག་ནང་ གཉས་༔༨ གསུམ་ན བཞ་བང ལི་ཁཊ དྲུག་ ག་མཐི ུན་ འཕུང ཁརྒྱད་ཕཉམ་ དགུ་ང་ བུ་མཁལ་བསྟེད བྱང་གཅུག་ཅ་ བྱད་གཉྲེས་ཟ༢༠ བྱུུ་གསུམས༢གད་ བྱུ 


༢༨. ྲ་ ༨༤ ༨༤ ་ 


བཞི་ སྙེང་ལ་གདབ་ ཧོ་ ་ལྔ་ ྤྱི་རྩ་དཀྱིལ་ བཅུ་དྲུག་ བྲང་ལ་གནས་ བྱ་བདུན 'བླ་གཡོན་སྐུར་ གྲྭཧོ་ ་བརྒྱད 'བླ་ནང་ བཅུ་དགུ་ ལུས་སྦྱིར་ ཉྭི་ཤུ་ཐངང ཉེར་ གཅིག་ རང་བའི་ཐེབོང་ ཉེར་ གཉིས་ མཆན་ཁུང་ ཉེར་ གསུམ་ བོལགོང་ ཉེར་ བཞེ་ རྐང་མཐིལ་ ཉེར་ ལྔ་ ངར་གདོང་ལ་གདབ་ ཉེར་དྲུག་ ངར་གདེང་ལ་གདབ་ 
ཉེར་ བདུན་ པུས་མོ་ལ་གདབ་ ཉེར་ བརྒྱད་ ལྟོ་བ་ལ་གདབ་ ཉེར་ དག་ མིག་ལ་གདབ་ སུམ ]ཧཱུ་རྫུམའི་མཐཾལ་ དུས་ ཚོད་དེ ༥༣ གདབ པར་ བྱའོཿ འདེ ་མེད་རྣལ་ འབྱོར་མུན ་པའཾ མདའཿ དྲི གནས ་རི ་བའཾ གདམ་ པ་ འདིཿ ལར ཤཅན་ གཅག་ དང་འཛྲད་ པར་ ཤོགཿ 


420 


༽ ༨༤༡ ༤༨. ༨ 


༦'&% 


གསང་ཞིང་སྦྲ་བར་བྱའོཿ སྟིང་དང་' འདྲ་བའི་བུ་ལ་ཚང་བར་བྱིནཿ ཞྲིཿ གྲི ཛཾ བྲངྲ་པཱ་ཁི་ལ་ན་མོཿ བདག་འདྲ་པླད འབྱུང་གནས ་ཀྱཾསཿ༔ གཟའ་བདུད་གནད་ཀྱིས་མན་ངག་ལསཿ ཞལ་ པ་དུ་བསྟབས་ པའི་ལས་ 
བཤད་ པཿ དྲག་པོའི་གདབ་ལས་ཟིན་པའི་ ་དུསཿ གཟའ་བརྒྱད་གཟུགར བྲིས རབ་གནས་ བྱཿ ནུབ་དུ་སྐུ་བཀྲམ་དངོས་སུ་བསྐྱེདཿ ལེང་རོ་དམར་བྲན་གཏེར་མ་གཞུགཿ རང་ཉིད་གཏུམ་པོའེ་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ ལྗང་སྔོན་ཞལ་དུ་ 





.$‰® 


༨ ༨ 


ཕྤག་ རུས་པ་རྔམས་པ ་ཡེཿ བརྟན ་པ་ བཤིག་ པའ དགྲ་ བོ་ཡྲིསཿ དམག་ དཔོན ཆན པའ ཞལ་ དུཔབཏཔཿ ཆམ མོའི་ཚོགས་ཀུ གྱ་ས་ མགཐུལ་ དུ་བསྟེམཿ བཏང་ རཔ པོ་རོལ་ཅིག་ཁ་ར་ཁྭ་ཧི མ་མོ་རག་མོ་ཧབ་ཧུབ་ཁྲམ་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ ཌྡང་ 


ཟ སྔོན ་ཞལ་དུ་བཏབ་པ་ ཡཿ བསྐལ་པར་ཐར་དུས་ མེད་ པའོཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༔ ཡང་ནེ་རྒྱུ་བའི་ འི་ཆེས་གངས་ལཿ རྭ་ཧུ་ལ་ ནི ་བྱང་དུ་བཀྲམས༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་ འདེ ་སྐད་བཏབ༔ དགྲ་ ལྟའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྭས་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ནསཿ 


-------༤༧༧༠༠༠ཿཿཿཆོ། 


༄༅༔ མ་སྤེལ་ བའ གཏེར་དུ་སྦས་སོཿ བསད་རངས་ ཀྱིས་ དྲི གནས་རྩི་བ ་བའཾ ཤད ་ པ་ འདིཿ དག་ ཡིག་ འབྱིན་ འཇུགཿ པསད་དྲགཿ ཏཱ གནས་ ཕིས པྲ འད་ མད་ན་ གཞན་ བཐཉས་ ཅད་ཡོད་ གང་ དོན་ མེད་ པསཿ འདེ ནང་ས 


འདི་ལྟར་བཏབཿ ཧཱཿ མ་མོ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ ལྗང་སྔོན་ཆེན་པོ་སྐུ་བཞེངས་ཤིག༔ ཁྲོ་གཉེར་གདུག་པའི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིགཿ ལེབ་རྒན་དམར་པོའི་ལྡགས་བསྐྱོད་ཅིགཿ རྣོ་རུགས་གང་ལྟར་མཆེ་བ་གཅགསཿ ཤ་ 
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དང་སྲོང་དཀར་སེར་སྐུ་བཞེངས་ཏ གཿ ཁྲོ་གཉེར་གདུག་པའི་ཞལ་ཕྱེས་ཤི གཿ རྣོ་གདུག་གངས་དཀར་མཆེ་བ་གཙོགས ཿ ཤ་ཕྲག་རུས་པ་རྔམས་པ་ཡེས༔ བསྟན་པ་བཤིག་པའི་ད གྲྭ་བོ་འདིཿ རྭ་ཧུ་ལའེ་ཞལ་ དུ་བསྟབ༔ དགྲ་ 
ལྷའི་རྒྱལ་པོའི་མགུལ་དུ་བསྟེམཿ བསྟབ་པ་རོལ་ཅིག་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི་ཁ་ཤཾཿ རྩ་སད་པ་ལེ་རྭ་ཧུ་ལ་ཧབ་ཧབ་ཤུབ་ཧུབ་ཁྲམ་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ དྲང་སྲོང་ཞལ་དུ་བསྟབ་པ་ཡིཿ བྐྐ ལ་པར་ཐར་དུས་མེད་པའོཿ ཡང་ནེ་རྒྱུ་བའཾ་ཚེས་ 


༦ ༨༤ ༨༤ ༤ 


གྲངས་ལཿ བདུད་པོ་དགུ་དགུ་བྱང་དུ་བཀྲམཿ ལིང་རོ་ལྷོ་ནསཿ ཧཱུཾ༔ བདུད་དམག་ཚོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ བདུད་པོ་ར་ཛཿ ཁྲོ་གཉེརཿ ལེབ་རྒནཿ རྣོ་གདུག་ཤགཿ བསྟན་པཿ ཙ་ར་ཀ་ཡིསཿ བདུད་པོ་རོག་ཏཾིའེཿ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དུ་རམ་མེ་ཀམ་ཛ་ཛ་ཧབ་ཧུབ་ཁྲམ་མ་ར་ཡ་ཛ་རྦདཿ བདུད་པོའིཿ བསྐལ་པརཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཡང་ནེ་རྒྱུ་བའིཿ སྲིན་པོ་མགོ་དགུ་ལྟོ་ནུབ་བཀྲམ༔ ལིང་རོ་བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་བཏབཿ སྲིན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་ནས༔ པི་ཊི་པ་ཏཱ་སྐུར ཁྲོ་གཉེར ལེབ་རྒནཿ རྣོ་གདུགཿ ཤ་ཁྲགཿ བསྟན་པཿ བི་ཏྲི་པ་ཏྲའི་ཞལ་དུཿ སྲིན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མགུལ་དུ་བསྟེམཿ རཀཱ་ཏི་ཨ་རྦད་ཧབ་ཧུབ་ཁྲམ་མ་ར་ཡ་རྗདཿ སྲིན་པོའི བསྐལ་པརཿ 


རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཡང་ནཾ་རྒྱུ་བའིཿ དམུ་བདུད་མགོ་དགུ་ཤར་དུ་བཀྲམཿ ལིང་རོ་ནུབ་ནསར ཧཾཿ དམུ་བདུད་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ དམུ་བདུད་ཆེན་པོཿ ཁྲོ་གཉེརཿ ལེབ་རྒནར རྣོ་གདུགཿ ཤ་ཕྲགཿ བསྟན་པར ཧ་ལི་ཀའིཿ 
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༄༅༔ དམུ་བདུདཿ བསྟབ་པོཿ རོལ་ཅགཿ ཨ་ཏེ་རཾ་དུ་ན་ཤག་ཧབ་ཧུབ་ཁྲམ་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ དམུ་བདུདཿ བསྐལ་པརར རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཡང་ནེ་རྒྱུ་བའིཿ ཡ་མ་མགོ་དགུ་བྱང་དུ་བཀྲམཿ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནསཿ ཧཱཾཿ གཤིན་ 
རྗེའེ་ཚོགས་ཀྱི་དལ་ལ་ནས༔ཿ དུ་བ་མཇུག་རིང་སྐུཿ ཁྲོ་གཉེརཿ ལེབ་རྒནཿ རྣོ་གདུགཿ ཤ་ཁྲགཿ བསྟན་པཿ དུ་བ་མཇུག་རིང་ར གཤིན་རྗེའི བཏབ་པོ་ར རོལ་ཅིགཿ ཡ་མ་ར་ཇའི་དུན་ཧབ་ཧུབ་ཁྲམ་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ གཤིན་ 
རྗེའེཿ བསྐལ་པརར རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཡང་ནཿ ཀླ་བཙན་མགོ་དགུ་ལྷོ་ནུབ་བཀྲམཿ ལིང་རོ་བྱང་ཤར་མཚམས་ནསཿ དཱཾཿ ཀླ་བཙན་རོལཿ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོཿ ཁྲོ་གཉེརཿ ལེབ་རྒནཿ རྣོ་གདུགཿ ཤ་ཁྲག བསྟན་པཿ ཁྱབ་ 
འཇུག་ཆེན་པོའཿ ཀླ་བཙནཿ བཏབ་པོཿ རོལ་ཅིགཿ ན་གྲ་ཤི་པ་དུན་ཧབ་ཧུབ་ཁྲམ་མཱ་ར་ཡ་རྦདཿ ཀླ་བཙནཿ བསྐལ་པརར རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཡང་ནེ་རྒྱུཿ བགེགས་དཔོན་མགོ་དགུ་བྱང་ཤརཿ ལྷོ་ནུབ་མཚོམས་ནསཿ སྡེ་བརྒྱད་ 


༽ ༽ ༢༨ 


ཚོགས་ཀྱི་དཀྱི་འཁོར་ནསཿ བགེགས་དཔོན་གཟའ་བདུདཿ ཁྲོ་གཉེར ལེབ་རྒནཿ རྣོ་གདུགཿ ཤ་ཁྲགར བསྟན་པཿ སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིསར བཱཾ་ན་ཡ་ཀའིཿ བསྟབཿ རོལ་ཅཾགཿ ཤ་ཨི་སཾན་ཏྲེ་ཡ་ཡམ་དུ་བྩོཿ རྭ་ཧུ་ལ་ཧབ་ 


ཧུབ་ཁྲམ་མ་རྭ་ཡ་རྦདཿ བགེགས་ཆེནཿ བསྐལ་པརར རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཟའ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་འདེ་རོལ་ནཿ ཚངས་པའི་ཚེ་དང་ལྡན་ཡང་འགུམཿ ཞལ་དུ་བསྟབས་པའི་ལས་རིམ་འདིཿ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་སྦ་བར་བྱཿ ཟབ་རྒྱཿ 
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གཏད་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱཿ ཨྲྲིཿ པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་གཏེར་མའོ༔ བཛྲ་པཱ་ཁི་ལ་ན་མོ༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོའི་ལས་རིམ་ལས༔ བསྲེག་ཟོར་གདུག་པའི་ལས་བཤད་པཿ ཞལ་དུ་བསྟབ་པའི་ལིང་རོ་དང་༔ སྲེག་ 
སླ 


རྫས་ཚོགས་ཚད་བསག་བྱས་ལཿ ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིཿ ནུབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་པའིཿ ལེང་ག་དམར་བྲན་ཤར་དུ་བཞགཿ པསད་ཁུང་བླགསས་གླ་གང་པརཿ དུར་ཁྲོད་ཤིང་བརྩེ གསམ་སྤར་ལཿ ནང་དུ 


གཟའ་བདུད་བསྐྱེད་བྱས་པས༔ རྫས་སྔགས་ལིངྒ་བརྒྱད་བསྲེག་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ བསད་སྔགས་ཤམ་བུར་མ་མ་སརྦ་ཤ་ཏཱཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨགྣེ་ཛཱ་ལ་ནཾ་མཱ་ར་ཡ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་ཞལ་དུ་སོང་བར་བསམ་ལ་འབུལཿ ལྗང་སྔོན་བསྲེགས་ 
ཟོར་ཡིན་ནོཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་ཆོ་ག་ཇི་བཞེན་དུཿ དུས་ཚོད་གནས་ལ་དབབ་པའི་ཆེཿ སྔགས་པ་ཤར་ལྷོ་མཚོམས་སུ་གནསཿ ལྒངྒ་ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་བཞགཿ སྐྱེར་པའི་ཤིང་ལ་མེ་སྦར་ཏེ༔ གོང་བཞིན་ཏིང་འཛིན་ལྡན་ 
པས་བསྲེགས༔ དང་སྲོང་ཆེན་པོའི་བསྲེག་ཟོར་ཡིནཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་ཆོ་ག་ཇི་བཞེན་དུ༔ དུས་ཚོད་གནད་ལ་དཔབ་པའི་ཚེ༔ ལིང་ག་བསྲེག་རྫས་ལྷོ་རུ་བཞག༔ སྔགས་པ་བྱང་གིས་ཕྱོགས་གནས་པས༔ཿ ནིམ་པའེ་ཤིང་ལ་ 
མེ་སྐར་ཏེ༔ གོང་བཞིན་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་བསྲེག༔ ཙ་ར་ཀའི་སྲེགས་ཟོར་ཡིནཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་ཆོ་གཿ དུས་ཚོདཿ ལིང་ག་བྱང་ཤར་མཚམས་སུཿ སྔགས་པ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་གནས༔ ཡུངས་དཀར་ཤིང་ལ་མེ་སྦར་ 
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༄༅༔ ནས༔ གོང་བཞིན་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་བསྲེག༔ བི་ཏྲི་པ་ཏུའི་བསྲེག་ཟོར་ཡིན༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་ཆོ་ག དུས་ཚོདཿ ལིང་ག་བསྲེག་རྫས་ནུབ་དུ་བཞག༔ སྔགས་པ་ཤར་དུ་གནས་བྱས་ལཿ སེ་ཤིང་དག་ལ་མེ་སྦར་ 
(འེ གོང་བཞིན་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་བསྲེགཿ བི་ནུ་ར་ཛའི་བསྲེག་ཟོར་ཡིནཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་ཆོ་གར དུས་ཚོདཿ ལྒངྒ་ཤར་ལྷོ་མཚམས་སུ་བཞགཿ སྔགས་པ་ནུབ་བྱང་གནས་བྱས་ལཿ སིང་ལྡིང་ཤིང་ལ་མེ་སྦར་ལ༔ གོང་ 
བཞིན་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་བསྲེག༔ མཇུག་རེང་དུག་པོའི་བསྲེག་ཟོར་ཡིན༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་ཆོ་གཿ དུས་ཚོདཿ ལཾང་ག་བསྲེག་རྫས་བྱང་དུ་བཞག༔ སྔགས་པ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་གནས༔ཿ བྲ་མའེ་ཤིང་ལ་མེ་སྦྲར་ལཿ 
¬ གོང་བཞིན་ཏིང་འཛིན་ལྡན་པས་བསྲེགཿ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་བསྲེག་ཟོར་ཡིན༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དེ་ནས་ཆོ་གཿ དུས་ཚོདཿ ལིང་ག་བསྲེག་རྫས་ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བཞག༔ སྔགས་པ་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་གནས༔ སྣ་ཚོགས་ཤིང་ལ་མེ་ 
སྦར་ལཿ གོང་བཞེན་ཏིང་འཛིན་ལྡནར སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་སྲེག་ཟོར་ཡིནཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ལྟ་རེ་ལ་སྔགས་བརྒྱ་དང་༔ རྫས་དང་ལིངྒ་བརྒྱ་སྲེག་ན༔ ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་ཡིན་ཀྱང་བརླགས༔ སྲེག་ཟོར་ཧོམ་གྱིས་རྒྱང་འདི་ 
ཤཱ རྫོགས་ནས༔ འཛིན་རྟེན་ཕུང་ལས་ཀུན་འགྲུབ་བོ༔ བསྟེན་རྫོགས་ཕྱག་རྒྱར་མི་ལྡན་ནཿ རང་ཉིད་བརླག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ དམ་ཚིག་ལྡན་པས་ལས་འད་བརྩམཿ བསྲེག་ཟོར་ཧོམ་གྱི་ལས་མཐའོཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ བཛྲ་པཱ་ཌཾ་ལ་ན་ 
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རར ཟླའ་པ ¬= ་ཁོ་འེ་ ་ངེ ་ ° ་རའེ་ ཀོ ་རེ ་ར།་ ཅཅ, ཧེ -་ཀ།་ རེ། ་རའི་ ་བ་ལ།ཿ ཧཱ: ་རེ་རོར་ ༨ ར།"=° བ་ཁང་ནང་ཁལཤག་ "ཀོ བཿ * ༡ ' ཀཱ * 5༤ པབ * ཀ་པ ༡ ° ཤད ༨༽ཀ༽་ 
མཿ པ། འའ དུད་ཆན ༢ལས་རམས་ལསཿ མཞན ༢ལས་གླིས་རམས འདཿ ལངགསྲག ༢ ཐལ་པ་ལཿ ལང་གསས བྱས་ནས་ནཿ ཐུ ཁུང་ནང ཐ་ཝགས་བྱར ༔ ཀླང་བུག་ཤན་རྭ་ནད་ཅུལཿ ཆུ་ལག 


གཡམས་པ་ལཿ རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་བྲེས་པས་བགབས༔ ས་ཆུ་མེ་དང་མཆོད་རྟེན་མནནཿ ལས་མཇུག་མནན་པ་འདེ་རྫོགས་ནཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱང་འཇཾགཿ གདུག་པ་གཞན་ལ་སྒོས་ཅཾ་དགོསཿ༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་པས་གཏེར་དུ་ 


སྦོས༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ གཟའ་བདུད་ཀྱིས་སྐོར་མ་ལུས་པ་རྫོགས་སོཿ ལས་ཅན་བསྟན་པ་སྲུང་བ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གསང་བདག་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོའི་ཐེམ་ 
བྱང་བྲི༔ རྩ་བའི་གཞུང་ལས༔ དྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་གིས་གསང་སྒྲབས༔ དེ་ལ་སྔགས་དག་དགོས་པ་སྔགས་ཀྱི་དག་ཡིག་འབྲུ་ཐེམསཿ དེས་མ་འགྲུབ་ན་སྔགས་ཀྱིས་འབྱིན་མཇུག་སྔགས་ཀྱི་ཐེམ་ཡཾགཿ བསད་སྔགས་ཀྱིས་ 


ཤམས་བུ་བླ་རྡོཿ གལ་ཏེ་ལས་ འགྱང་ན་གཟ འ་གནད་ལ་དབབ་པ་ཤི་ས་བསྟན་པའོཿ 
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༄༅༔ སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ དཔའ་གོར་བོ་རོ་ཙ་ནས་ཞུས་པ་སེེ ར་བའི་ཞུས་ལེན་འཕྲུལ་གྱིས་མེ་ལོང་བཞུགས་སོཿ 
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༄༅༔ ཨྱོན་གྱི་སློབ་ དཔོན པདྨ་འབྱུང་གནས ཞེས་བྱ་བསཿ འཇིག་ རྟེན ་ཀྱིས དྲེགས་པ 'རྣམས་ བྲན་ བཞིན དུཁོལ་བཿ སྐུ་སྐྱེ་འཆཾ ་མེད་ པའི ་རིག་ འཛིན་བྷརེ ་བརེས་པཿ ཡང་ དགུ་ པར རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ དཔལ་ 
ཆེན ་པོ་དང་དགོངས་པ ་མཉམ་ ངཔ་དེཿ བོད་ཡུ ཡུལ་ གྱི་རྒྱུལ་ ལོ 'བུང་ཆུབ་ སེམས་དཔའཿ ཁྲ སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ གྱིས་ བོད་ ཡུལ་དབུས་སུ་སྤྱན་དྲངས༔ བོད་ ཀྱས་ལོ་ ལོ་ཙཱ་བ་ སྨྲ བསྒྱུར་ 6ེ ་ཤུ་རྩ་ གཅག་ ལ་མཁས་པཿ མཁས་ 
པའི་ཕུལ་ དུ་ཕྱིན་པ་ དཔའ་བེ་རོ རོ་ཙཱ་ནས༔ ལཾ ལོ་ཙཱ་དང་ཡི་གེ གེའེ་རིས་ བྲས་ ནསཿ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་པ སྲུང་བའ ་ལས་གཿ ་མ་ལུས་པ་ ༈་བསྒྱུར་བ༔ སྤྱིར་བསྟན་པ་ འཛིན ་སྐྱོང་སྲུང་བ་ དང་གསུམ་ལསཿ བསྟན་པ ང སྲུང་ 
བའི་ལར་ ་མང་གིས་ ཀྱང་༔ བསྟན་ པའི་རྩ་བ་ འཛིན་པར་བྱེད་པཿ མ་གཤིན་ ལུར་ ང་གསུམ་ ལསཿ བསྟན་ པའི་ གཉེར་ ལེན་ པར་ ར་བྱེད་པ་ ལ༔ ཆོས་ སྐྱོང་མགོན་པོ ་ལྕམ་དྲལཿ བསྟན་པ་ སྲུང་བྱེད་པ་ལྷ ལཱ་ མ་སྲིན་ སྡེ 
བརྒྱདཿ བེབས་ ལྡོགས ་དུས་ ཚོད་ ཤུལ་བར་བྱེད་པ་གཟའ་ཁྱབ་འཇུག་རྭ་ཧུ་ལ༔ སྟེང་ན་ དབང་ལས་འཇུག་སྡུད་པར་ བྱེད་པ་ འོག་ ན་དབང་ཆེཿ གདུག་པ་ ཀླའ་ འི་ཚོགས་རྣོ་ ་ལ་ངར་གྱིས་ འདོག་ པར་བྱེད་པ༔ ཕྱིར་ 


༦ 


༄༅༔ བཟློག་ སྲུང་པ་ དང་བཅས་ པཿ འགྲོ ་བའི ཞད་ དང་གནོད་སྲུང་བར བྱེད་ང ལཿ སྲུང་པ་ བཏགས་ པ་ དང་བཅས་ པཿ ༔ དེ་ལྟར་ ལས་ ཀྱིས་ རིམས་ པྲ བདུན ་གྱིས་ ས་བསྐོར་བ༔ རྒྱུད་ ༽གླེངས་ བཐབས་ཆ་ ༡ ལག་ ཏུབཅས་ 


པཿ ཿ ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་ནསཿ དཔའ་གོར་བི་རོ་ཙཱ་ནའི་ཐུགས་ལ་དུས་ལྔ་བརྒྱའི་སྟིགས་མ་ལ་བབ་ཙ་ན༔ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྟན་པ་འཇིག་པའི་རུཏུ རྣལ་འབྱོར་པའི་སྐུ་ལ་བརྡོ་བའི་དགྲ་ཡུལ་སྡེ༔ ཆེན་པོ་ལྟང་ 


བའི་ དྲུས་འོང་བསཿ དེའེ འ་དུས་ སུ་སྲོག་ གཏད་ལ་སོགས་པ རྣམས་ ཀྱིས་ ས་བསྟུན་པ་ ་པ་སྲུང་བར་དཀའ་བས༔ དེའི་ཚེ་གནམ་ ལྷུགས ་སེར་བས་འདུལ་བ་ཁོ་ན་དག་པར་དགོངས་ ནས་ མཆིམས་ལུ་བྲེ་ གུ་ ཞེས་ བྱ བའི་ 
དབེན ་གནས་ ཆེན ་པོརཿ སློབ་ དཔོན་ཿ པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ༔ དར་ཟབ་ ཀྱིས་ཁྲ ་བརྩེགས་ སྤྱང་དཀར ་པགས་པ་ན་བཟའ་གསོལ་ནསཿ འབྲས་ ཆང་དམ་ པ་ཕྱག དུ་དྲངས༔ གསེར་ སྲང་བརྒྱ་ཐམ་ པས་དངུལ་ སྐྱོགས་ 
བཀང་ནས་མེ་ཏོག་ཏུ་ཕུལཿ སྤྱན གཟིགས ་རྣ ཚོགས ་ལཔར བསྐོས ་དངཿ གུས་པར་ཕྱག་དང་ཞེས་པས་མཚམས་ སྦྱར་ན་ཞུ་བར་ཕུལ་བཿ ༈ ཨེ་མ་ཧོཿ འགྱུར་མེད་ ཀྱེཿ སྐུཿ འགགས་མེད་ ཀེ་ གསུང་༔ སྤྲོས་ བྲལ་ 
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གྱིས་ཐུགས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ ལྔ་བརྒྱའི་དུསཿ ཐ་མའི་ཚེ༔ བསྟན་པའི་གཞུགས༔ ལས་ངན་སྦྱོདཿ མཚམས་མེད་བྱེད་དབེན་གནས་འཇོམས༔ཿ ཆོས་འཁོར་འཇིག༔ དེ་ཚེ་དེ་དུས་བསྟན་པའི་སྲུང་མ་ལཿ ཆུ་འཁྱག་ 
གིས་སེར་བ་ཞུཿ ཞེས་ཕྱག་དང་ཞེ་སར་བཅས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ༔ དད་ལྡན་གྱི་སོད་མ་མོ་ལྡན་གྱིས་ལུས་འབྱོར་ལྡན་གྱི་བུ་དུས་ངན་གྱི་ཚེ་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་ངོ་མཚར་དུ་ཆེ་བཤད་ཀྱི་ཉོན༔ ཅེས་ 


གསུང་ནསཿ སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱི་རབས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་ནས༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་པ་ཅན༔ སྟེང་ན་དབང་ཆེ་གཟའ་རྭ་ཧུ་ལ་ཡིན་ཏེཿ ཡབ་སྲིན་པོ་ཛྭ་ལ་སྐར་མ་རཀཱ་དང་༔ ཡུམ་ཀླའི་མ་མོ་ཧབ་ ཤ་བསེ་གདོང་མཿ 


¬ ༨༨༨ 


སྙན་མོ་ངན་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་བཞིཿ གཞན་ཡང་སྣང་སྲིད་ཀྱི་དྲེགས་པ་ཅན་སེར་བའེ་བདག་པོ་རྣམས་དང་༔ ཅྱུ༽གཱ་་པ་ད་སུཿཧཱཧཱ་ཧ་་འ་་ག་ བིརོ་ཙཱ་ནས་ཡི་གེའི་རིས་སུ་བསྒུར་བ་ལསཿ དེ་ལ་ 
གཟའ་གདོང་གིས་རྒྱུད་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལཿ རོག་ཏིའི་མདོ་རྒྱུད མདའི་རྒྱདཀྱི་ཕྱི་མ་ཕྱ་མའི་ཕྱིམ་བྱ་རོག་མགོ་རྩེག་གྱི་རྒྱུད མགོ་རྩེགས་ཕྱི་མའི་རྒྱུདཿ སྐུ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུདཿ གསུང་པདྨའེ་རྒྱུད༔ ཐུགས་ཕྲིན་ལས་རྒྱུདཿ ཕྱི་ན་ 
ཡ་ཀ་ལོག་འདྲེན་སྣ་ཡོན་གྱི་རྒྱུདཿ གསང་རྒྱུད་ཆེན་པོའི་རྒྱུད༔ རོག་ཏེའི་ལས་རྒྱུདཿ ཏྲེ་ལོག་སྐད་འབྱིན་གྱི་རྒྱུདཿ རོག་ཏིའི་གསང་རྒྱུདཿ རོག་ཏི་ནག་པོའི་གསང་རྒྱུདཿ གསང་བཤད་རལ་གྲི་འཛིན་གྱི་རྒྱུདཿ ཧལ་གྱི་ནག་པོ་ 
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༄༅༔ ཟ་བྱེད་མཆེ་བའི་རྒྱུདཿ གནོད་སྦྱིན་སྟག་འཐབ་ཕུང་བྱེད་གྱི་རྒྱུདཿ གཤེད་པོ་ཕུང་བྱེད་དགུ་སྐོར་གྱི་རྒྱུདཿ ཟླ་བ་ཆུ་འཁྱག་རམ་བའི་རྒྱུདཿ ཉེ་མ་དམར་ནག་རྔམ་པའི་རྒྱུདཿ ར་ཙ་འཇོམས་བྱེད་འབར་བའི་རྒྱུདཿ ཀ་བ་ 
གཅོད་པ་མཚོན་ཆ་ནག་པོའི་རྒྱུདཿ གབ་པ་ཐོག་གེས་འཁོར་ལོའི་རྒྱུདཿ རྔམས་པ་སྤྲིན་ཤུགས་ཅན་གྱི་རྒྱུདཿ གཟའ་གསང་གེ་རྒྱུདཿ ཟླ་གསང་ཕྱིའི་རྒྱུདཿ གཟའི་ལས་རྒྱདཿ འཇིག་རྟེན་བརླགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུདཿ འཇོམས་བྱེད་ 
འབར་བའི་རྒྱུདཿ སྟིང་གཟེར་ནག་པོའི་རྒྱུད༔ རིན་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱུདཿ གཟའ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུདཿ ཏྭ་གསུམ་གཟེར་གསུམ་གྱི་རྒྱུདཿ རིན་ཆེན་ཐེག་པའི་རྒྱུདཿ རིན་ཆེན་སྒྲོན་མའི་རྒྱུདཿ རིན་ཆེན་སྣང་བའི་རྒྱུད༔ 


ཐག་ནག་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུདཿ སྲོག་ཐིག་གི་རྒྱུད༔ སྟིང་ཐིག་གི་རྒྱུདཿ མེ་ལོང་ཆེན་པོའི་རྒྱུད༔ མེ་ལོང་ཆུང་ངུའི་རྒྱུད༔ གཉའ་ལོ་རོ་སྐད་ཀྱི་རྒྱུདཿ གཟའ་ཉི་མ་ཁྲོས་པའི་རྒྱུདཿ སྐྱིན་ཐང་མེ་རླང་གི་རྒྱུད༔ ག་ཕུར་སྲོག་གི་རྒྱུདཿ ཉིན་ 


རྐུན་དྲགས་པོ་ཐོག་གི་རྒྱུདཿ གྲྭ་ཧེ་གསང་བའི་རྒྱུདཿ ཟ་ལམ་འབུ་སྲིན་གྱི་རྒྱུདཿ གནམ་ལྕགས་ཐོག་འབེབས་ཀྱི་རྒྱུདཿ བརྗོད་བྱ་གཏན་ཚིག་གི་རྒྱུདཿ སྡེ་སྣོད་གོས་སྔོན་གྱི་རྒྱུདཿ དྲག་པོ་མདའི་རྒྱུདཿ ཏིག་གི་རྒྱུདཿ འཁྱགས་ 


པ་རྒྱུན་གྱིས་བུམ་པའི་རྒྱུདཿ རྒུན་གྱི་བུམ་པ་ཕྱི་མའི་རྒྱུདཿ ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྒྱུདཿ དངུལ་གྱིས་བུམ་པའི་རྒྱུདཿ ཟངས་ཀྱི་བུམ་པའེ་རྒྱུདཿ དྲེ་རྣམས་ནི་གཟའི་རྒྱུད་དང་༔ གཟའ་གདོང་ལྕམ་དྲལ་སྦྲགས་མའི་རྒྱུད་དང་༔ གདོང་མོ་ 
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བཞིའེ་རྒྱུད་ལཿ གདོང་མོ་བཞི་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སེང་གེའི་འདོམ་རྩ་བའི་རྒྱུད༔ ཕྱི ཕིམའི་རྒྱུདཿ ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྒྱུདཿ ཤུ་ཏེ་སྔོན་མོའི་རྒྱུད༔ ཤུ་ཏི་སེར་མོའི་རྒྱུདཿ ཤུ་ཏཾ་དམར་མོའི་རྒྱུདཿ ཤུཏི་ནག་ མའི་རྒྱུདཿ ཡང་ཏི་རྒྱལ་ 
མོའི་རྒྱུད༔ རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ་འདུལ་བའེ་རྒྱུདཿ དཔལ་ཁྲོ་མོའི་རྒྱུདཿ མངའ་བདག་རྒྱལ་མོ་བཞིའི་རྒྱུདཿ གནམ་ལྕགས་དམར་མོ་ཐོག་གི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད སྦས་པ་གསེར་གྱིས་ཉི་མའི་རྒྱུད ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྒྱུད༔ ཕྱི་མའི་རྒྱུདཿ 


ཨུ་ཧྲག་མ་ཐོག་གིས་རྒྱུད༔ ཁ་མཆུ་ནག་མོའི་རྒྱུད༔ ལྕགས་ཐག་ཅན་གྱི་རྒྱུདཿ གནམ་ལྕགས་སྔོན་མོའི་རྒྱདཿ སྲིན་མོ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྒྱུདཿ སེར་ནག་འཁྱིལ་པའི་རྒྱུདཿ དམར་ནག་འབར་བའི་རྒྱུདཿ སྤུགས་ནག་ 


འཁྱིལ་པའི་རྒྱུདཿ ལྗང་ནག་འབར་བའི་རྒྱུདཿ དྲེ་རྣམས གདོང་མོའི་རྒྱུད་དོཿ ཧབ་ཤ་མའེ་ རྒྱུད མཚོ་སྨན་སྔོན་མོའི་རྒྱུདཿ བསེལ་སྒྲབས་དམར་མོའི རྒྱུད འཁོར་ལོ་འབར་བའི་རྒྱུད༔ པུ་རྩེ་དམར་མོ་གློག་འབྱིན་གྱིས་རྒྱུདཿ 


ཧབ་ཤ་ཟླ་གསང་ནག་མོའི་རྒྱུདཿ ཀླུ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུད༔ ཀླུ་མོ་རོལ་པའི་རྒྱུདཿ ཧབ་ཤ་སྟིང་གཟེར་གྱི་རྒྱུད༔ ཧབ་ཤ་སྲོག་གི་རྒྱུདཿ ཧབ་ཤ་ལས་ཀྱི་རྒྱུད༔ ཧབ་ཤ་ཀླུ་འདུལ་གྱི་རྒྱུདཿ ཀླུ་མོ་དམ་ཚིག་གི་རྒྱུད༔ བསེལ་སྡོང་ 
ཁ་ལ་མེ་འབར་བའེ་རྒྱུད་དོ༔ དེ་ལྟར་རྒྱུད་བརྒྱ་ཐམ་བཀའ་སྩལ་ལོཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾ དེ་ལ་གཟའ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་ནང་ནས༔ གཟའི་གྱིམ་ཤང་རྒྱུ་སྐར་གྱིས་ཁྲཾགས་མདོ་རྒྱུད་རྣམ་གསུམ་ན་ཟབ༔ སྤྲིན་གྱིས་རྟགས་བྱ་རོག་ན་ 
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༄༅༔ ཟབཿ གཟའེ་ལུས་ཀྱིས་གནས་ལུགས་ཐུགས་རྒྱུད་ན་ཟབ༔ སྔགས་ཀྱིས་བྱེ་བྲག་སུ་རྒྱུད་ན་ཟབ༔ གཟའི་གནད་ཐུགས་རྒྱུད་ན་ཟབཿ ལྟུ་བཅུ་གཉིས་མགོ་དང་བཅུ་གསུམ་དབབ་ཐབ་བྱི་ན་ཡ་ཁ་ན་ཟབ༔ གཟའེ་ 
ཐེབས་གསང་རྒྱུད་ན་ཟབ༔ གཟའི་ཀིང་མདོ་རྒྱུད་ཆེ་ཆུང་ན་ཟབ༔ རོག་ཏའི་གཏན་ཚིགས་རོག་ཏི་ལ་རྒྱུད་ན་ཟབ༔ ཏི་ནིག་དང་༔ ལྷོ་སྤྲན་བྱང་དུ་གཏོར་བ༔ བུང་སྤྲིན་ལྷོ་རུ་གཏོར་བ༔ བྱང་གིས་རླུང་སྒོ་དབྱེ་བ༔ ཤར་གྱིས་མེ་ 


༨༧ ༠༽༠༤༽ 


སྒོ་དབྱེ་བ༔ ཉེ་མ་མུར་ན་འཛོམ་པ༔ ལོའི་སྦྱང་ཀུའི་སྔགས༔ ཏུ་ལོག་ན་ཟབཿ གསང་བ་ལས་ཀྱི་གནང་ རོག་ཏིའི་རྒས་ བསྒྱུར་ ན་ཟབཿ ལས་ཀྱིས ་མུར་མགྱོགས་རོག་ ཏི་ན་ཟབཿ གཟའེ ་སྲོག་གསང་ བཤད་ རལ་གྲི་འཛིན་གྱིས་ 
རྒྱུད་ན་ཟབ༔ གཟའི་ཀོ་ལོང་སྡོམ་པ་ཧལ་ཁྱི་ནག་པོ་ན་ཟབ༔ གཟའེ་ནང་ཐབས་གནོད་སྦྱིན་སྟག་འཐབ་ ན་ཟབཿ གཟའེ ་གཤེད་དུ་དབབ་པ་གཤེད་པོ་ཕུང་བྱེད་ན་ཟབ༔ ཟླ་བ་བསད་པ་ཆུ་འཁྱགས་ རིམས་པ་ན་ཟབཿ ཉི་མ་ 
བསད་པ་ཉེ་མ་དམར་ནག་རྔམས་པ་ན་ཟབཿ གཟའ་བཟུང་བ་ར་ཙ་འཇོམས་བྱེད་འབར་བ་ན་ཟབཿ གཟའ་རྒྱལ་དམངས་བུ་དབབ་པ་ཀ་བ་མཚོན་ཆ་ནག་པོ་ན་ཟབཿ ཐོག་གི་གཏན་ཚིགས་གབ་པ་ཐོག་གི་ འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ 
ན་ཟབཿ སྤྲིན་གྱི་རྔམས་པ་སྤྲིན་ཤུགས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ན་ཟབ༔ གཟའ་གདོང་ཕྱི་ནང་གསང་བར་བྱེད་པ་ཟླ ་གསང་སྔ་ཕྱི་ན་ཟབ༔ཿ གཟའ་བཀོ་ ལ་ཐབས་ལས་རྒྱུད་ན་ཟབ༔ གནམ་ལྕགས་ལྟེ་བའི་ཐ བས་འཇིག་རྟེན་ བརླག་བྱེད་ན་ 
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ཟབཿ ཉིན་ལམ་རྒྱང་བརྒྱད་དུ་ན་ཟབཿ སྡེ་རྟ་བརྒྱད་བཅུགས་ནས་སེར་བ་གླང་པོ་ཆེའི་ཁོལ་ཤམ་དུ་གཏོང་བ་འཇོམས་བྱེད་འབར་བ་ན་ཟབཿ རྒྱུ་མ་ནོར་བའི་སྔགས་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབ་བརྒྱད་རྭ་ཧུ་ལ་མགོ་དགུ་སྐུ་ 


མདོག་ཕྱག་མཚན་དུ་བ སྐྱེད་པ་གཟའི་སྙིང་གཟེར་ན་ཟབ གུ གཟའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཤར་གྱིས་གླིང་ན་རྒྱུ་བ གུ ཡུལ་བརྒྱད་བྱང་གླིང་གླེ ང་ན་རྒྱུ་བ གུ དུག་ལྔ་ནུབ་ ཀྱས་གླིང་ན་རྒྱུ་བ ༔ ལུས་ ཀུ་དུམ་བུ་བརྒྱད་ལྷོའི་ 


གླིང་ན་རྒྱུ་བ༔ རིན་ཆེན་འཁོར་ལོ་ན་ཟབ༔ གདོང་གཾས་བླ་སྐར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ན་ཟབ༔ ཏྲ་གཞུགས་པ་ཏུ་གསུམ་གཟེར་གསུམ་ན་ཟབཿ གཟའི་ཕྱི་ལྟར་རྒྱུ་བ༔ ནང་ལྟར་རྒྱུ་བ་ གསང་བ་ལྟར་རྒྱུ་བ༔ ཐོད་རྒལ་དུ་རྒྱུ་བ༔ 


ཡབ་ལྟར་དུ་རྒྱུ་བ༔ ཡུམ་ལྟར་དུ་རྒྱུ་བ༔ སྤྲལ་པ་ལྟར་དུ་རྒྱུ་བ༔ རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ན་ཟབ༔ གཟའ་ནོར་སྒྲབ་རིན་ཆེན་ཞགས་པ་ན་ཟབཿ གཟའ་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཤིས་པར་བྱེད་པ་རིན་ཆེན་སྣང་བ་ན་ཟབཿ ཐིག་ནག་གི་སྔགས་ 
རྒོད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་སྟིང་ཡིན་པ་ཐིག་ནག་གིས་རྒྱུད་ན་ཟབ༔ གཟའི་སྲོག་འཕྲོག་པ་སྲོག་ཐིག་ན་ཟབ༔ གཟའི་སྲོག་གནད་ལ་དབབ་པ་ཡང་ཐིག་ན་ཟབཿ གཟ འ་དངོས་ སུ་བསྐོལ་སྙིང་ཐིག་ན་ཟབཿ གཟའི་རྟགས་མེ་ 


ལོང་ཆེ་ཆུང་ན་ཟབཿ སྡོ་ཏ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་བརྒྱད་གཞུག་པ་གཉའ་མོ་རེ་སྐད་ན་ཟབ༔ ཐོག་སེར་བདག་པོ་ཀླུ༔ ཇྔག་བྱེད་མ་མོ༔ སྣ་འདྲེན་ཤིང་༔ དཀྲུགས་པར་བྱེད་ན་གཟའ་གསུམ་གྱིས་གནད་ཉི་མ་ཁྲོས་པ་ན་ཟབ༔ 
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མ་སི 


` ༨༨༨༨ ༢༨ 


གཏན་ཚག་སེང་གེའི་འོ་མའ་རྒྱུད་ན་ཟབ༔ ཕྱི་རྟགས་ནང་རྟགས་གསང་རྟགས་གདོང་མོའི་སྦྲབས་པ༔ ཊ བྱསྤུ་ཉན་གྱིས་གཏན་ཚིག་ཤུ་ཏི་རིགས་ལྔ་སྐོར་ན་ཟབ༔ ཏམ་གིན་གྱིས་གདོང་མོ་ཅི་ལྟར་བརྟུལ་བ༔ ཏཱ་མགྲིན་རྒྱལ་པེ 





ཆོ འདུལ་བའི་རྒྱུད་ན་ཟབ༔ གཟེར་ཐེག་གི་ཐུནཿ མ་བདུད་ཀྱི་ཁྲམཿ ཆུ་ཐིག་སྔོན་མོ་དཔལ་འབར་ཁྲོ་མོའི་རྒྱུད་ན་ཟབ༔ གདོང་མོ་སྤྱི་སྒྲབ་ལ་སྒོས་སྒྲབ་མངའ་བདག་མོ་བཞེའི་རྒྱུད་ན་ཟབ༔ ཐོག་བདག་མོ་བཞེའེ་སྒྲབ་པ་གནམ་ 


¦ ༄༅༔ མེ་ རླུང་ལས་ ཀི་བྱེ་ བྲག་ མི་ རླུངས་འཁབྲུགས་པ་ན་གསལ༔ གནམ་ ཀྱི་ཀྱ༔ ཀླའེ '་རླང་༔ཿ མ ་མོའཾ་མཁན ་ཁུཿ ཐེལ་རང་ གེས་ ཐན་པཿ དབང་ ཆེན བཞིའི་རྟགས་ག་བུར་སྲོག་གིས་རྒྱུད་ན་ཟབ༔ གཟས་ལྟའི་བདུད་རྩི་བརྐུས་ 
ནས་ ཉེན བཏགས་ པ་ རྐུན ་ཉེན ཞག་ ལ ཐག་ ཐས་རྒྱུད་ན་ ཟབགཿ གཟའ་ འཛབྲུས་ པབ དང་ཏྷ ་སྲིན ་སྡེ བརྒྱད་ ཀྱི་གདོང་ སྒྲབས་ གྲ་ ཧེ་ བགསང་ བའི་ རྒྱུད་ ཞན་ ཟབགཿ བགཟའ་ རྒྱབ་ པའི་ ཌ ཆིགས་ཟ་ལམ་འབུ་སྲིན་རྒྱུད་ན་ཟབ༔ ཐོག་ 

གིས་རྒྱུ་དང་འབ་ལུག་གནམ་ལྕགས་ཐོག་འབེབ་རྒྱུད་ན་ཟབ༔ གཟའ་གདོང་གིས་གཏན་ཚིག་བརྗོད་བྱ་གཏན་ཚིག་གིས་རྒྱུད་ན་ཟབ༔ དྲག་པོ་ལྟ་གསུམ་གཟའ་གདོང་ཀླའ་སྲོག་སེར་སྡེ་སྣོད་གོས་སྔོན་ཅན་ན་ཟབ༔ གཟའ་ 
| རྩུབས་པའི་གཏན་ཆེ ག་དྲག་ཕོའི་མདོ་རྒྱུད་ན་ཟབ༔ གཟའ་ལྷ ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནང་བཅན་པོ་ཡིན་པས་རོག་ཏེའི་རྒྱུད་ན་ཟབ༔ ¡ཱ སེར་རྟོགས་ཆེ བ་དང་ཆུང་བ་བུམ་པའི་སྐོ ར་ན་ཟབཿ ཤར་གྱིས་སྟག་སྲི ན་ནུབ་ན་ཡེ་ ད་པའི་ 


༨༤ ༨༩༤༦༽ ལོའི་ 
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ལྕགས་དམར་མོ་ཐོག་གིས་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ན་ཟབ༔ སྐྱེ་བ་དུ་བཞེས་པ་དང་དབང་བསྐུར་མཐའ་སྦས་པ་གསེར་གྱིས་ཉེ མའི་རྒྱུད་ན་ ཟབཿ ཐོག་གིས་ཏུ་མ་གཞུ་པ་ཨུ་ཙཀྲ་མ་ན་ཟབཿ དགྲ་བོ་ལྟ་དང་དབྱེ་བ་ཁ་ མཆུ་ནག་ མོ་ན་ 

ཟབཿ ཁ་མི་འདའ་བ་བག་ཅག་ཐག་ཅན་ན་ཟབཿ ཐོག་སེར་སྦྲགས་མ་གནམ་ལྕགས་སྔོན་མོ་ན་ཟབཿ སྲོག་སེར་བག་ནག་མ་སྲིན་མོ་གནམ་ལྕགས་འབར་མ་ན་ཟབཿ གདོང་མོ་སྒོས་སྒྲབ་འཁྱིལ་བ་གནམ་ས་བཞི་ན་ཟབཿ 
ཧབ་ཤ་མའ་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་༔ ཁར་དབབ་དང་༔ ལུག་ཁམས་རྒྱ་ཁོག་སེར་གྱིས་སྒྲབ་པ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་དང་༔ ཙར་ལ་སྒྲབ་པ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་དང་༔ ལས་བྱེད་དུ་མི་འདོད་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོག་དུ་ཧབ་ཤ རའ & 
མ་ཏུང་འདྲ འགགས་ཏུ་བཅས་ ལཿ ལེ ་བ་གྲུ་གསུམ་དུ་བྱ་མར་མེ་བཏང་༔ འཁོར་ལོ་རྩིབ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཤི་ས་བསྟན པའི་སྔགས་ ་གཉིས་བླཟས་པསཿ ཧབ་ཤ་མས་ཀླ་རིགས བཞིའི་ཇི་ལྟར་ བརྟུལ་ བ་འཁོར་ལོ་འབར་བ་ 
ན་ཟབཿ གློག་གཟའ་གདོང་གེས་ལྕེ་ཡིན་པ་དང་༔ ཟང་དུང་གིས་ནང་ན་མར་ཟོར་འཕང་དཔང་ཚུ་ལ་བསྐྱོན༔ སུ་རྩེ་དམར་པོ་གློག་འབྱིན་ཟབ༔ ཐོག་ དབབ་པ་ཟླ་གསང་ན་ཟབཿ ཀླའི་མ་མོ་དགུ་ཁྲི་དགུ་འབུམ་ཀླ་མོ་འཁྲུག་ 
པའི་རྒྱུད་ན་ཟབ༔ ཀླ་མོ་དང་སྲིན་མོ་རོལ་པའི་གཏན་ཚིག་ཀླ་མོ་རོལ་པའི་རྒྱུད་ན་ཟབ༔ ཧབ་ཤ་མའེ་གནད་ཀྱི་སྟིང་པོ་འབྲུ་དགུ་ཧབ་ཤ་སྟིང་གཟེར་གྱི་རྒྱུད་ན་ཟབ༔ ཧབ་ཤ་མའི་སྲོག་ཕྲོག་པ་ཧབ་ཤ་མ་སྲོག་གི་རྒྱུད་ན་ཟབ༔ 
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༄༅༔ ཧབ་ཤ་མའི་སྲོག་སེར་གཏད་ཀྱིས་ལས༔ ཧབ་ཤ་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་ན་ཟབ༔ བསེའི་སྒྲབ་ཀྱིས་གཏན་ཚིག་བསེའེ་གའུ་སྦྱར་ན་ཟབ༔ ཀླའི་མ་མོ་ཧབ་ཤ་མ་ཇི་ལྟར་བརྟུལ་ནས༔ཿ ཧབ་ཤ་ཀླ་འདུལ་རྒྱུད་ན་ཟབ༔ ཧབ་ཤ་མ་ 
དམ་ཚིག་ལས་ཀྱི་འདབ་བ་ཀླ་མོ་དམ་ཚིག་རྒྱུད་ན་ཟབ༔ ཧབ་ཤ་མ་ཅུབས་པ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་བའི་གཏན་ཚིགཿ བསེ་གདོང་ཁ་ལ་མེ་འབར་གྱིས་རྒྱུད་ན་ཟབ༔ དེེ་རྣམས་ནཾ་རྒྱུད་བརྒྱ་ཐམ་པའི་ཁ་བྱང་དང་༔ དཀར་ཆག་ 
ལགས་སོཿ རྒྱུད་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱབ་འདྲེན་དང་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 
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པྲ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་གཏེར་བྱོན། 


༄༅ གཟའ་བདུད་ཀྱི་ལས་མཐའ་བསམ་འགྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའོཿ བཛྲ་པ་ཌི་ལ་ན་མོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིསཿ གཟའ་བདུད་ནག་པོའི་སྒྲབ་པ་བསྟནཿ བསམ་འགྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསྟན༔ ལས་ཀྱིས་ཁ་བསྐོང་ 
འདི་ཁོ་ནའོཿ དང་སྲོང་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིཿ ཚེས་གཅིག་དག་ལ་འགོ་འཇུག་སྟེཿ གནས་ཁང་གཞུང་དང་མཐུན་པའི་ས་རུཿ རྐྱང་ནུལ་ཕྱག་དང་ལོགས་སུ་བྱཿ སྒྲབ་རྫས་ལ་སོགས་ཚོགས་ 
ཤཱ པར་བྱས༔ཿ ཅན་དན་ག་བུར་སྤོས་ཆུ་ཡེ༔ ཁུད་པར་རང་ལུས་ཁྱབ་པར་བྱུག༔ཿ མཆོད་པ་བཤམས་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོདཿ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟར་བསྒོམ་ལཿ དྲང་སྲོང་མ་ལུས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ མདུན་གྱིས་ནམ་ ཧྲ 
2 མཁའ་དམིགས་ལ་མཆོདཿ ཡུམ་བཟུང་འདོན་ཞིང་མོས་པ་བྱ༔ ཡི་དམ་ལྷ་སྲོང་གིཿ སྟིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་འཛབ་ཏུ་བཟླས༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ནེ་མི་བསླ་བསཿ བདེན་པ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་པས་གསོལ་བ་མང་ 


ཡང་བཏབས༔ཿ ཟླ་བ་གཅིག་གི་ནང་ཉིད་དུཿ དེ་འདྲ་ལན་གསུམ་བྱས་གྱུར་ནཿ རང་གི་གང་བསམ་འགྲབ་པར་འགྱུརཿ དེས་ན་བསམ་འགྲབ་ནོར་བུའོཿ 
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པྲ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་གཏེར་བྱོན། 





༄༅༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོའི་ལས་མཐའ་ལསཿ སྔགས་པ་ལྟ་གདོང་ཅན་གྱིས་སྒྲབ་དགོས་ཏེཿ དེ་ལ་འདིར་དྲེགས་པ་ཅན་གྱིས་ལས་མ་འཛུད་པ་ལཿ རང་ཉིད་བདེ་ཐོབ་གཉིས་དང་ལྡན་དགོས་ཏེ༔ གང་ཞེ་ནཿ ཐོག་མར་ལྟ་བ་ 
གྱེད་ཀྱིས་ལྷའེ་གདེང་དང་ལྡན་པས༔ ཕྱིའི་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས༔ ནང་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅདཿ གསང་བར་རང་གིས་སེམས་ལས་བྱུང་ཞིང་རང་དུ་སྣང་བ་ལས་ལོགས་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 


བྲ བློ་ཐག་བཅདཿ ར་བྲལ་གྱིས་དོན་ལ་སྒྲབ་དང་སྒྲབ་བྱའི་བློ་དང་བྲལ་བ་ནི༔ ལྟ་བ་རྱད་ཀྱིས་ལྷ་ཞེས་བྱ་སྟེཿ ལྷ་འདྲེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དབང་དུ་འདུལ་བས་ནཿ ཞུ་ལོག་འབྱམས་པ་དང་༔ འཁུ་ལྡོགསཿ དུག་ལྡང་༔ 
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རྔས་ཀརྱས་རྙྩར་བསགས་ཉསང་གང་ཡངམ་འབུང་ཞང་ཿ ཕུགསས་ཡང་བཀྲ་ཤས་ཤང་ཆགཿ བགཉསཔ་གཉནང་རྟངས་བྱས་ལྷའ་གདངནཿ དན་གང་རྟར་ཡན་ཀྱངཿ འཇག་ཏནྷ་་་འདྲ་དྲགས་པ་ཅན་འདུལཔ་ལཿ 


ཡེ ཤི ས་ལྟའི་སྐུ་བརྡ་དོན་རྟགས གསུམ ་ཆང་བ བསྒོ: མ་དགོ་ སཿ དཔེ ར་ན་དུག་འདུལ་པ ༥༣ སྨན་དང་སྡགས ་དགོ་ ས་པ་བ ཞེན་ཡི ན་ནོཿ མཚན་ཆན ་ཅན་གྱིས་ལྷ ་འདྲེ་ག ཞསྐམངཔས ས་འ རས་ལ་འཁོལ་བ ལཿ མཚན་མ་ཅན་ཡེ དམ་ 
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ལྷའཾ་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་དང་བཅས་པའ་ཏང་འཛིན་གྱིས་འདུལ་བའོཿ དེ་ན་སྟང་པོ་ལྟབས་ཀྱིས་ལྷ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྲད་པ་ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་གང་སྒྲབ་ཀྱང་མེད་ཀ་མེད་དོཿ ཨཱཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའཾ་ལས་རམས་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐོང་བ་ནཿ 
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༨༩༦༽ ༢༨༩༤ 


ཐོག་མར་དགྲ་བོ་ལྷ ་དང་མ་ཕྱེས་ནཿ བླ་ཁུག་ཀྱང་མི་སོད་པས་ལྷ ་དང་དབྱེ་བ་ནིཿ ལིང་གའི་བཅས་རྣམས་ལེགས་པར་ཚར་བ་དང་༔ ཙུན་དང་བཅས་ང་འཇུབ་ཁུང་དམ་ དྭག་པོའི་སྣོད་དུ་བཅུགས་པ་ལ་ཞག་གཅིག་གམ་ 
གསུམ་དུ་ལྟ་དབྱེ་བའི་དམེགས་པ་དང་བསྐོམ་བཟླས་འདི་རྣམས་བྱ༔ དེ་ཡང་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པའི་ངང་ལས༔ རང་གེ་རིག་པ་ཱུཾ་མཐཾང་ནག་གཅག་ཏུ་གྱུརཿ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཏེཿ སྐད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་དཔལ་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ 


=༦༨༽ ༤༨ ༨༤ ༨༤ ༨ ༨ 


སྐུ་མདོག་མཐེང་ནགཿ རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པ༔ རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེདཿ དའ་ སྒྱ་པར་ ཨོ་ རྒྱན་ པྨད་ འབུང་ གནས་ སྐུ་མདོག་ དཀར་ ཕོཿ ཕྱག་ ཞན་ གསེར་ གིསརྡ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཕྱར་ པཿ གཡོན་ གྱིས་ ཅས ཀི་ 


སྡིག་པ་ཁ་དགུ་མིག་དགུ་པ་བསྣམས་པཿ ཞབས་གཡས་བརྐྱང་པཿ གཡོ ན་བསྐུམ་པ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་དང་བཅས་པར་ བསྒོམཿ ཕྱག་ན རྡོ ་རྗེའི་ ཐུགས་ཀར་རྟ་ མགྲིན ་ནག་ ལོཿ སྐུ་ལ་དར་ནག་ གེས་ བེར་ཆེན ་གསོལ་ བཿ སྤྱི བོ་ ་ན་ 
རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར་བ༔ ཕྱག་གཡས་སྒྲོ་ ལ་བྱེད་ཀྱིས་རལ་གྲི ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བཿ གཡོ: ན་འཛིན་བྱེད་ཀྱིས་ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་བགེ གས་སྟིང་ནས་འདྲེན་གཅི ག་བསྒོམཿ དེ་ནས་བདེན་པ་བརྡར་བ་ནཿ ཕཊཿ ན་ 
མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ ཆསཿ དགེ་འདུནཿ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བདེན་པ་དང་༔ དམ་པ་ ཆེས་ སྐྱོང་ སྲུང་མ་ ལོ་ ་རྒྱུད་ རོ ་རྒྱུད་རྣམས་ ཀྱིས་ བཀའ་ བདེན་ པ་དང་༔ བདེན་ པ་ ཆེན་ ལོའི་བྲཾ བྱན་ 
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༄༅༔ རླབས་ཀྱིསཿ བདག་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ལིངྒ་འདི་ལ་དགུག་པ་དང་གཞུགས་པའེ་ལས་མཛོད་ཅགཿ བྱས་ལ༔ རང་ལྷར་གསལ་བའེ་མདུན་དུ་གཟའ་བདུད་འཁོར་ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་ 
བཅས་པ་བཀའ་ཉན་ཅིང་ལས་བྱེད་པར་བསམ་བདག་གིས་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཁོང་གེས་ཐུགས་ཀར་ཕོག་གཟའ་བདུད་སྲོག་གེས་ རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་གཟའ་བ་པོ་གང་ན་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཁྱི་ལ་ཕྱོ་བཏབས་པ་ 
„ ལྟར་དུཿ འགྲོ་བར་བསམཿ རང་གིས་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡུངས་ཀར་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་ལ༔ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུངས་དཀར་ནག་འཐོ་ ར་ཞིང་༔ ས་མུན་ཛ་ར་ཛ་།ེཿ ཞེས་བརྗོད་པས༔ ཁྲོ་བོ་དང་གཟའ་བདུད་ 


རེ ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱིས་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་སྟེཿ དགྲ་བོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རང་དབང་མེད་པར་བསམ་ཞིང་༔ ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱཿ རྩེ་ལ་ཡེ་གེ་ཛ་བསམ་ལཿ དེ་ལ་འོད་སྔོན་དམར་ལྕགས་ཀྱུའི་ཚུལ་དུ་འཕྲོས་པས༔ 
༣༦༨ ༤༨ ༨༤ རླ 


སྒྲབ་བྱ་དེའེ་སྟང་པོ་ རྡེ་ལ་འཁུད་ནས་དྲང་བྱུང་བར་བསམ་མོཿ ཇྔ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ དགྲ་བགེགས་ 
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བོ་ཁྲད་ནས་ལངྐ་ལ་ཡང་ཡང་བསྟེམ་པར་བསམ༔ དེ་ཡང་དགྲ་བོའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐོམ༔ དེའེ་སྟེང་དུ་ཁོ་ཡོད་པ་ལས༔ཿ ཁྲོ་བོ་དང་སླུང་མ་ལས་མ་རླངས་གཾས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་འཇུས་ཏེ་བཏེགས༔ 


རི 





ཨ་ཀུ་ཤ་ཛ་ཛཿ ཅེས་བཟླས་ཞེང་དགུགས་གཞུག་བྱཿ གོང་གིས་ཁྲོ་བོ་དང་གཟའ་བདུད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡང་ཡང་དུ་དགྲ་ 
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ལ་ལས་ཁའི་ཉོ་ ལྟོ ་ནས་བཟུང་༔ ལྕགས་ སྒྲོག་ གིས་ ་བསྡོམ༔ ལ་ལས་དྲེལ་ བུ་བརྡེགཿ ལ་ལས བོའི་ཕོ་ལྟ ལྷ་དང་འགོ་ ་བའི་ལཱ རྣ་དང་བསྐྲད་ཅིང་བཀར་ བར་བསམཿ དཔག་ཚད་ཚུན་དུ་ཉེ ་མི ་ནུས་པར་བསམཿ དེ་ནས་ ལིངྒ་ལ་ དགུག་ 
ཞུགས་བྱས་ཏེ༔ སླ་ང་འམཿ རྫའི་ནང་ དུ་མེ་ལ་སྲོ་ ་ཞེང་བླ་ འགུགས ་པའི ་སྔགས ་འདེ ་བླཟསཿ ཡུ་རི་ལ་ཡ ་བུར་ཤ་ཁུགཿ ཅེས་ ལྒིང་ལ ་དྲོད་དང་མཐོ་ཐོན་པ་ཙམ་བྱའོཿ དེས་ ནི ་དགྲ་བོའི་བླ་ཆགས ་ཤིང་ཡིད་ འཇུག་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོཿ དེ་ནས་ལྷ་དང་དབྱེ་བ་དངོས་ནི༔ གསེ ར་སྐྱེམས་ཀྱིས་གཟའ་དང་སྲུང་མ ་བྲ མས་ཅད་མཆོད་ཅྭ ང་བཅོ། ལ་བསྐུལ་ དྲག་ཏུ་བུཿ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཐ མས་ཅད་ལ་ཡང་གསེར་ སྐྱེམས ཀྱིས་མཆོད་ཅཾ ང་བཀའ་བསྒོ་ སཿ སྡོང་ 


^` ༨༤ ༤ ༤༨༨༽ ༨༤ 


གྲོགས ་བཅོལཿ བྱད་ པར་ ཅལ དེ ༨༣ སྐྱབས་ འདེ ཌྷ འདྲེ སུ བཐམལམས་ཧད་ མཆོད་ ལཿ འོ་སྦྱང་ཡེང་བྱེད་ པ་མ ཞ་ གཡ་ དུ་འཆ བཔའ་དན མད་དཿ དྲག་ བོ་ འདའ་ གྲགས་ ལམ ་བྱེད་ ཅཾགཿ ན་ལ་ འབྱོར་ པ་ པདག་ གེས་ གྲོགས་ 
གྱིས་ཤིག་ བྱཿ དེ་ནས་ རྗས་ ངན་ གྱིས་ བདུག་ པ་ ནིཿ ཡཱལ་ ཌྷ ་བསམ་དྲེ་ཡ ་གཞོབ་ ཀྱིས་ དབྱེཿ ཁོ ཌྷ ཡུགས་ས་ མའི་ཞབས་ ཆཞས་ དབྱེཿ སྲོག་ལྷ ཧེ བྲུབ དང་ ཚིལ་ཆེ ཆན་ གྱིས་ དབྱེཿ ཞང་ལྷ ° དུག་ དང་ར་ གཞོབ་ ཀྱིས་ དབྱེཿ རེ་ལྷ་ ༢ཤཾ 
བོང་ཤ །ཁུ་ཤའི་དྱེ ཏྱ དྲག་ཌྷ ་འབོད་དང་གོ་ བསྐྲད་ཀྱི་དབྱེཿ གཞན་ཡ ང་གུ་གུལ་མུ་ཟི་ཁྱི་ལུད་སྦྱང་བུན་བཙན་དུག ཌྷ དེ་ལ་སོ་ གས་པ ་མེ་མཐུན་པའི་རྫས་མང་དུ་བསགས་ལཿ ཉེ་མ་དམར་ཐ པག ཆད་པའམཿ ཟེར་ཁའ་དུས་ 
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༄༅༔ བསྒྲབས་ཁང་གིས་ཕྱི་རོལ་གཟུགས་སྐུ་ལ་སོགས་རྟེན་པ འི་པརཿ ལིང་ག་རྫའི་དུད་པ་མི་འཕྱར་མིང་ནང་དུ་བཅུགས་ལཿ རྫས་ངན་གྱིས་ དུད་པ་བ དུག་ཅིང་༔ རང་ རླུངས་ཕྱོགས་ སུ་བསྡད་ལ་ ཁྲོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱ་ 
རོག་ཞུག་པའི་སྒྲོས་བྲབ་ཅིང་སྔགས་འདི་བཟླས་སོ༔ ཨ་རྡཾ་ཤག་ཕྱེ་ཤག་ཕྱེཿ ཞེས་པས་ལྷ་དང་དབྱེཿ དུད་པ་རང་ལ་མ་ཕོག་པར་བྱེད་པ་ནི་གནད་དམ་པའོཿ དེ་ནས་ལག་དུ་ཡུང་དཀར་ཐོ། གས་ལཿ དྲག་བོ་འདི་ལ་འགོ་བའི་ 
ཟླ ལྟ་ཐམས་ཅད་ཨུ་ཅཙ་ཏ་ཡཿ ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཅེས་བྲབ་པས་ལྷ ལྷ་རྣམས་དབྱེ་བར་བསམཿ མོ་ཧྭ་ཡ་བྱེརཿ སྟཾ་བྷ་ཡ་ བྱེརཿ ནཾ ན་བྱེརཿ ཡུ་ག་བྱེར༔ ཅེས་བཟླས་སོཿ དེ་ནས ཤོག་ ཚོན་ གཅིག་། ལ་ཨ་བྲིཿ དེ་ལ་ལྷ སྷ་སྔགས་ཚང་ 
བར་བཀོདཿ དེ་འུག་པའི་དང་རུ་ལ་སློན༔ ཤོག་ཚོན་གཅག་རཱཾ་བྲིསཿ དེ་ལ་དགྲ་བོའི་མིང་རུས་ཚང་བར་བཀོདཿ བྱ་རོག གིས་དང་རུ་ལ་སྐན༔ ཤོག་ཚོན་གཅིག་ལ་ལྟ་འབྱེད་ཀྱི་སྔགས་འདི་བྲིསཿ ས་མ་ཕ་སྟཾ་ཏྲག་རཀགཱ་ཕྱེཿ 

མ་ར་ཡ་ཕྱེཿ རཀྲ་རུ་ཏྲི་མ་ར་ཡ་ཕྱེ་ཕྱེཿ རུ་ལུརུལུ་ྷོབྷཿ དྲག་བོ་ཆེ་གེ་མོ་འདི ་ལ་འགོ་བའི་ལྟ་ཐམས་ཅད་དང་ཕྱེས་ཤིག༔ སྐྱོབས་པའི་བསྲང་མ་ཐམས་ཅད་དང་ཕྱེས་ཞེགཿ ཅེས་དམོད་པ་ཡང་བྲིས༔ཿ སྔགས་བྱང་དེ་སྐྲོ་ 


¬ ༨ 


ཟླ གཉིས་ཀྱིས་བར་དུ་ཡོང་བ་བྱས་ལ༔ཿ ར་ཁྱིའམཿ རྟ་གཡག་གིས་སྤུའི་སྐུད་པས་སྦྲེལ་ལ་ལིངྒའེ་སྟེང་དུ་བརྡབས༔ སྔགས་བྱང་གིས་སྔགས་དེ་བཟླས་སོཿ དེ་ནས་སྒྲོ་གཉེས་ཀྱང་བུ་དང་བྱས་པ་སེ་བའི་དབྱུག་པ་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་རྒུང་ 
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ལ་འཕྱར་ཞེང་འཁྲོལ་དུ་བཞག༔ སྒྲབ་པ་ཐོན་པ་དང་མིང་རུས་དང་བྱས་པ་མེ་ལ་བསྲེགས༔ ཐལ་བ་ལིང་ག་བྱས་ལ་ཐེམ་པའི་འོག་དུ་མནན་ནོཿ༔ གོང་གི་ལིངྒ་ལྷ་དང་ཕྱེ་བ་དེ་རྣམས་སྔོན་དམར་གྱིས་བཅང་ལ་སྒྲབ་ཁུང་ནས་ 
ནག་པོའི་ནང་དུ་བཞུགས༔ དེ་ཡང་ལྕགས་ལས་གླབ་པའི་སྒྲབ་ཁུང་༔ སྲིད་གསུམ་འཁོར་བའེ་བཅོན་དོང་དུ་ནག་ཧྲིལ་གྱིས་བཅུགས་པས་ཁང་པ་མེས་ཚིག་བཞེན་དུ་ནག་ཐིབས་སོང་ནས༔ཿ བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་ཐར་བར་ 
བརྲཌཿ བདག་གིས་ཐུགས་ཀའི་ཧྭཾ་ལས་ཛ་འཕྲོསཿ ཁོའི་བཀྲག་མདངས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བསྡུསཿ རང་ཉིད་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ དེ་ནས་སྒྲབ་ཁུང་སྟེང་དུ་སྒྲབ་པའི་གཏོར་མ་ག ཞུགས་སུ་ < 
གསོལཿ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོའི་ཞབས་འོག་དུ་མནན་པས་མི་ཐར་བར་བསམ༔ དེ་ནས་གཏོར་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་ཿ མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་བཤམསཿ ཁྱད་པར་སྨན་རག་གཏོར་གསུམཿ ཐ་མ་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་ནང་གིས་དམ་ ྒ 
རྫས་དང་༔ཿ གཟའ་བདུད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཐུན་རྫས་རྣམས་ཚོགས་པར་བཤམས༔ རྔ་དང་ཐོད་ཌཾ་གླིང་བུ་སྤོས་དཀར་གསུར་ཆེན་མར་མེ་མདོས་དང་དཀོར་ཆ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱ༔ཿ དེ་ནས་རང་ཉིད་ཡེ་དམ་ལྟའེ་ཏིང་ 
འཛིན་དང་ལྡན་པས༔ སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་ནེ་གནད་ཀྱིས་གདམས་པའོཿ ཡྲིཿ དེ་ནས་དུས་རྒྱུན་དུ་གསོལ་ཅིང་མཆོད་པར་བྱ་སྟེཿ དཔེར་ན་མི་གཅིག་དང་གྲོགས་པོ་བྱ་བར་འདོད་ནཿ སྔོན་དུ་འདྲེས་དགོསཿ འདྲིས་ 
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༄༅༔ ནས་བཟའ་བཏུང་སྟེར་བ་ལྟར་དུཿ དམ་རྫས་ཀྱིས་མཆོདཿ དེ་ནས་མནའ་ཐོ་ཆད་པ་ལྟར་དུ་དམ་བསྲེཿ བདེན་ཚོག་བརྗོདཿ བདག་དང་གྲོགས་ཤ་རག་མཿ འབང་སྟིང་རག་མ་རུ་དམ་བསྲེཿ དེ་ནས་ཕོ་ཉ་འགྱེད་པ་ 

ནིཿ གོང་དུ་མནའ་ཐོ་ཆད་པའེ་གྲོགས་པོ་དེཿ དྲག་ལ་ཇག་འགྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ༔ གཟུགས་ལ་དབབ་པ་ནཿ བཅོན་བཟུང་ནས་དོང་དུ་བཅུགས་པ་ལྟར་བུ་བྱེད་དུ་བཅུགས་པ་ན 'ལྕགས་བཅུག་ལྟ་བུའོཿ ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་༔ 

སླ མཚོན་དང་ཐུར་པས་གདབ་པ་ནིཿ བཙོན་གསོད་པ་ལྟ་བུའོ རྡུལ་དུ་རློགས་པ་ནི་རོ་རྩབ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོཿ ཞལ་དུ་བསྟབས་པ་ལ་ནིཿ ོ་བ་སྦྲངལ་གཉེར་བ་ལྟ་བུ་ཡིནཿ མནན་པ་ནི་བསྐལ་པར་མི་ཞིང་ཐང་ཐབ་མེད་པ་ལྟ་ ཐུ 
# ཐུའོཿ དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ཉིད་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་མ་བྲལ་བ་གལ་ཆེ༔ དེ་ཡང་ལུས་ལྟ་སྐུར་གསལ་བས་སྐུ་ལ་བསྒྲེས་རྒུད་མེད་ཅིང་ལྷ་སྲིན་དབང་དུ་འདུའོཿ ངག་སྔགས་སུ་གསལ་བས་གསུང་འགགས་པ་མེད་ཅིང་༔ 
བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོདཿ སེམས་ཆོས་ཉིད་དུ་གསལ་བས༔ཿ ཐུགས་སྐྱེད་ཤི་མེད་ཅིང་གོལ་སྒྲིབས་གདར་ཤ་ཆོད་པའོ༔ དྲེ་རྣམས་ དང་མི་ལྡན་ན་འཁུ་ལྡོགས་ཆེ༔ རྩེར་བ་མང་ གྲབ་པ་གུལ་ ཞེང་ལྟོབས་ ཆུང་ཿ 
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དེས་ན་ གོང་ལྟར་ཤོས་ཆེ་བར་བྱའོ༔ འདེ་ལ་ཁྱད་ པར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་བསྟེན་པ་རྫོགས་པ་ གཡ་ ཁཧྲ(འཿ རེ 
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༄༅ཿ གཟའ་བདུད་དུག་གི་སྤྲ་གྲིའི་སྐོར་ལས་བསྐང་གསོའི་ལས་བྱང་དོན་བདུན་མ་དང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་བཞུགས་སོཿ 
པཱ གགྭ་རུ་གྲའྐཀྐ སྐང ཞུ 
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༄༅༔ ན་མོ་བཛྲ་པཱ་ཁི་ཡེཿ ཁྱབ་འཇུག་གི་ལས་བྱང་འདི་ལ་དོན་བདུན་ཏེཿ སྤྱན་དྭངས་པ་དང་ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ ་དང་ ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ སྨན་མཆོད་བྱ་བ་དང་ འཛབ་བཟླས་པ་དང་ གཏོར་མ་འབུལ་བ ཐ་དང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བའོཿ དེ་ལ་དང་པོ་སྐྱན་འདྲེན་ པ་ནིཿ 
མཐིང་ནག སུགསུམ ་འབར་བའེ གཞལ ་ཡས་ ས་འདརཿ ཆུ་སྲིན གདུག་ ལཔ་ སྟོང་གིས་ གདན ་སྟེང་དུཿ ཌྷ་ ཆེན །ཁབ་ འཇུག ཆེན་ངོ ་ལོ་ རྤྱུན་ འདྲེན་ ནོཿ ཐུགས་ རྡེས་ གཟི་ བརྫིད་ཊ འབར་བའི་ སྨ བཞེངས་ ལཿ ཿ དག་ ཕོའཾ་ 


ན་ཨ གེན ་ཧུ་ཛཿ གཉིས་པ་ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ ཧཱུ སྲིན་ ལོ་ ཁྲོས་ ལྟར་ཤིན་ཏུ་མི རྦུག ་ཤིང་༔ གང་ ལ༨ང་ ཐོགས་ མེད་ དྲག་ བགེགས་ རྡུལ དུ་རླབས༔ དྲག་ པོའི་ཕྲིན་ ལས་ བསྒྲངས པའི་ གནས མཆོག་ འདེརཿ 


༢བར ་བའེ གདན་ ར་ ་དགྱེས་ པར བཞུགས ་སུ་གསོལཿ རཱ་ཧུ་ལ་ས་མ་ཡ་ཏྭ་ལྟནཿ ཐགསུལ་བྱཅུག་ འཚལ་བ་ནིཿ ཧཱཿ པར སྣང་ཁམས་ ལ་ གནཏུ་ཁུབ་ བྱེད་ཅིང་༔ གདུག་པ་ ཐབཔས་ ཀྱིས་ འདུལ་ བའི་དྲགས་ ཧལ ༄ཞཿ 
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ཀང་ 
ཀང་བབས་ པའི་མཐུ་རྩལ ་ཅནཿ སྲོག་སེར་ སྒྱིན ་ཐང་ལས་རྣམས་མཐར་ ཕྱིན་ཅིང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ གཞེན ་པོ་ སྲུང་བའི ཕྱིརཿ ཐུ ཐུགས་རྗེས་ 'དགོངས་ ལ་གནས་། འདིར་གཤེགས་ སུ་གསོལཿ ཨོཾ རྭ་ཧུ་ལ་ བྷི ཧ་ 
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༄༅ བཟད་དབུ་དགུ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་གཟིགསཿ ནག་པོ་ར་ཧུ་ལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྭ་ཧུ་ལ་ཨ་ཏི་ཐུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོཿ བཞི་པ་སྨན་མཆོད་བྱ་བ་ནིཿ ཤཿ འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་སྤྱན་སྔ་རུ༔ དྲམ 


ལ་ ་བཏགས་ཤིང་བསྟན་ ་པ སྲུང་མཇད་ པཿ འཇེགས་ བྱེད་ ཆེན་ ལོ གཟའ་ མཆོག་ ༣ྭཤུ་ལཿ རྦུལ པ་ཡང་ རླིལ འཁོར་ དང་བཅས པ་ལཿ རྣམ དག་ བདུད་ རྩིའི་ དམ་ རྡས མཉེས་ མཆོད་ ༢བལཿ ཐུགས་ རྡེས་ བརྙེར་ 


དགོངས་ དབང་དང་དངོས་ གྲུབ སྩོལཿ ༣ ་སྦར་ པྩ་ཨ ་མ ཏ་ །ཁ་ ཧིཿ ལྔ་པ་འཇབ་ བླཟས་པ་ནིཿ ཨོ་པ ཤ ་མེ ཡག དུ་རུམ་ཤཾ ་ཀི ་ཇ་ལ་ ནི ཨཾ ཅ་ཏེ་ སྭ་ ཧཱཿ ཚལ་པ་ནི་རཱ་ཧུ་ལ་ཡ་སྭཱ་ཧཿ ཨྲ་ཧྲ།་སབཔར་ན་ར་ཤ་ཤལ་ ཏ་ 
ཧཱུ་ཕཊཿ དྲུག་པ་གཏོར་ཚོགས་ནཾཿ དུ འཇིགས ་པའི་གཟུགས་ཅན་ གཟའ བདུད་ ཟླ་ལཿ འཇིག་ རྟེན ཕུང་བྱེད་ལྟ་སྲིན་ སྡེ བརྒྱད་ གཙོཿ བཅོམ་ རྡན རྱག་ །ན་རྡོ་ རྗེའི་ ཞབཔས་ རྲུང་དུཿ བརྟན་ པ་ སྲུང་པར་ ཁཔས་ དཱེང་ `དམ་ 


བཅས་པའེཿ དུས་ལས་མ་གཡེལ་དམ་ལ་མ་འདའ་བརཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིརཿ དམ་རྫས་བདུད་རྩིའི་འབར་བ་འདི་བཞེས་ལཿ དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་ཡུལ་དུ་ཐོག་སྲེར་ཕོབཿ ཨོ་ཀེ་ 
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ཏ་ཀེ་ཏ་རྭ་ཧུ་ལ་སྭཱ་ཧཱཿ བ་ལྟིང་ཁ་ཧིཿ གསུམ་པ་རྭཀྟ་སྦྲེང་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནིཿ ཧཾཿ ཀིང་ཀང་རོག་ཏི་མི་བཟོད་པཿ སྲིན་ལུས་མགོ་དགུ་བྱ་རོག་གདོང་༔ མགོ་གཅིག་དམག་དཔོན་ལྡང་སྔོན་ཏེ༔ གི་རྒོད་ཚོགས་ཀྱིས་ཀིང་ཀང་ 

འཁབེཔཿ མགོ་གཅིག་དྲང་སྲོང་རྭ་ཧུ་ལ༔ དང་སྲོང་ཀིང་ཀང་ཆེན་པོ་འབེབས༔ མགོ་གཅིག་བདུད་པོ་རོག་ཏི་སྟེཿ དྭག་པོ་ནད་ཀྱིས་ཀེང་ཀང་འབེབས༔ མགོ་གཅག་པི་ཏྲི་པ་ཏཱ་སྟེཿ སྲིན་པོའི་སེར་ཅན་ཀིང་ཀང་འབེབསཿ མགོ་ 

གཅིག་བི་ནུ་ར་ཙ་སྟེ༔ བློ་བུར་འཁྲུགས་པའི་ཀེང་ཀང་འབེབསཿ མགོ་གཅིག་དུ་བ་མཇུག་རིང་སྟེཿ འཇིག་རྟེན་སྒྲབ་པའི་ཀིང་ཀང་འབེབས༔ མགོ་གཅིག་ཁྱབ་འཇུག་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ ལྟ་སྲིན་ཡོ། ངས་ཀྱིས་ཀིང་ཀང་འབེབསཿ མགོ་ 

གཅིག་སྒྲ་གཅན་འཛིན་པ་སྟེཿ སྲོག་གཅོད་ཀིང་ཀང་ཆེན་པོ་འབེབས༔ མགོ་གཅིག་བྱ་རོག་མགོ་རྩེག་སྟེཿ མུ་གེ་ནད་ཡམས་ཀིང་ཀང་འབེབས༔ བཀའ་ལས་འདས་པའི་དགྲ་བོ་ལ༔ ཀིང་ཀང་འབེབས་པའི་དུས་ལ་བབསཿ 

་༤།༡=ད།་=ར།"༡ི་གཞཟེར།༢། རཤ།་འཕོར་བརོ་འ།བའི་ིར་ཤ།ར།དྲ།ོ་ངའ ༤ི་དླ།།ང་(།"རང ་ལོཿ ངེ་ནད་པ་སྲོང་པ་ནིཿ དཿ བ་བ ཇཀ།།རེར་ཁོ་ཀྲར་ང་རཿ འརི མྲེང་ རེའ་ལོ་རའ།༼།༢་ར་ང འར།ལོ་འ།འརཀ།་ད་ 

མཐུན པའདའ རྗས ༢ད བཞས ལཿ རྣལ འབྱར་བཅའ བཔའ་ཕྲན་ལས མཇདཿ རྣ་མཱ་ར་ཡ རྦདཿ ཅེས་བསྐུལ་ལེ ད་ནས་བསྟཾད་པ་ན ཧཿ ཁྱབ འཇུག ཆན་ང གུན་ཏུ་རྒྱུཿ འཇགས བྱད ཆན་ང སྤྲལ ལའ སཿ ལས་པ གཅག ༣ 
༨ ༨ 


མགོ་བོ་དགུཿ མགོ་ལུས་མེད་བར་མིག་གིས་གང་༔ རོ་སྟོད་སྲིན་ལ་རོ་སྨད་སྦྲལཿ འཇིགས་པའི་གཟུགས་ལ་དུད་ཁའི་མདོགཿ རལ་གྲི་གཡས་ལ་སྦྲལ་ཞགས་གཡོ: ནཿ དུག་གིས་མདའ་ལ་རཱའི་གཞུཿ དྭག་པོའི་ཕྱག་མཚན་ 
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༄༅༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག༔ དྲག་བོ་མ་ ལུས་གསོད་པར་བྱེདཿ ཕ་ནི་སྲིན་ལ་མ་ནི་ཀླཿ ཀླ་སྲིན་ཚོགས་པའི་མཐུ་བོ་ཆེཿ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལཿ ཟླ་བའི་རྗེས་གཅོད་ ཤར་དུ་རྒྱུ༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་སྐུ་ 
བཞེངས་ལཿ ཉི་མའི་རྗེད་གཅོད་ནུབ་ཏུ་རྒྱུཿ ཉེན་མོ་རྒྱུ་བས་མཚམས་བཞེ་འཇོམས༔ མཚན་མོ་རྒྱུ་བས་ཕྱོགས་བཞེ་འཇོམས༔ དུས་ཚོད་ཚེས་གྲངས་ཀུན་གྱིས་བདག༔ ལྟ་འདྲེ་ཀུན་གྱིས་ནང་བྱེད་མཁནཿ འབྱུང་བ་ལྔའེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ བར་སྣང་ཁམས་ན་གནས་པའི་ཚེཿ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་འཁྲུགས་པར་བྱེདཿ ལོ་ཉེས་འཁྲུགས་པ་སེར་བ་གཏོང་༔ ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟོ་རུ་ 
ཟཿ མདུན་དུ་སུ་བྱུང་ཁུར་མི་གཏོང་༔ རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་ཚེཿ ཀླ་རྣམས་འཁྲུག་ཅིང་ཐོག་སེར་འབེབས༔ འཇིག་རྟེན་འདོད་པའི་ཁམས་འདེ་ནི༔ མཐུ་ཆེན་རྩལ་དྲག་ཁྱོད་ལས་མེདཿ སྔོན་གྱིས་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལཿ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་ཞབས་དྲུང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀའ་ཉན་ཆེ༔ ཁས་བླང་དམ་བཅས་མནའ་བོར་བཿ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བརཿ དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལཿ བཅོལ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོདཿ ཧྲཱིཿ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས༔ཿ ཕོ་ཅན་གཟའི་དུས་ལཿ སྦྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལར དམག་དཔོན་ཆེན་པོའི་དུས་ལཿ རྭ་ཧུ་ལའི་དུས་ལཿ གདོང་མོ་མཆེད་བཞེའི་དུས་ལཿ དུས་ལ་ 


༤༩ 
ར་བ 





བབས་པོ་ས་མ་ཡཱཿ སྟོན་པའི་གསུང་བཞིན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིརཿ རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལཿ དམ་རྫས་ཅན་གྱིས་སྡོང་གྲོགས་མཛོདཿ ཉམས་པའེ་དགྲ་བོ་ཞལ་དུ་གསོལ༔ ཧྲཱིཿ ཕྱོགས་བཞེ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ སྦས་ཤིང་གབ་པའེ་གདོང་མོ་བཞེ་རྣམས་ནི༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་འབྲུག་གེས་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་༔ བར་སྣང་ཁམས་ནས་དྲག་པོའི་གློགས་འཁུགས་ལ༔ རི་རབ་རེ་ནས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཆེན་ 
འབེབས༔ སྲིང་མོ་གདོང་མོ་བཞེའི་དུས་ལ་བབས༔ དམ་རྫས་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ འཛམ་གླིང་ཕྱོགས་མཚམས་ནམ་མཁའེ་དཀྱིལ་ཡངས་ནས༔ བར་ 
སྣང་ཁམས་ལ་དབང་བསྒུར་གཟའ་ཆེན་བརྒྱདཿ རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ ཛ་གད་ཕུད་སོགས་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལཿ བདག་གིས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མུར་དུ་ 
བསྒྲས ཏྱ ལེགས་ཉེ ས་ལྟང་འཛིན་ཆོས་ཀྱིས་སྲང་མ རྣམསཿ༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག ཕི ན་ལས་འགྲུབ་པ ར་མཛོདཿ ཅེས་པས་བསྐུལ་ཞིང་གཏོར་མ་བཏང་༔ དུས་གཉན་ཀུན་ཏུ་མཆོད་ཅིང་བསྐང་གསོ་བྱ༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་མ་བསྒྲབས་པར་ཡང་འགོ༔ འཇིག་རྟེན་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་བསྒྲབ་པར་ 
འགྱུརཿ ཁྱབ་འཇུག་གི ས་ལས་བྱང་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
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༄༅༔ མཆོད་བསྟོད་ཀུན་གྱིས་རྗེས་སུ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་༔ གཉེར་གཏད་པ་ནི་ངར་དང་ལྡན་པ་འདི་སྐད་དོཿ ཧོ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོཿ ཧཱུ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་མ བུ་དང་རྩལ་མངའ་བ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཆེན་པོཿ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱིས་གཙོ་ 
བོཿ ཆོས་སྐྱོང་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་ཁྱོདཿ ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ངོ་བོ་ཆོས་ཉིད་ དུ་གཅིག་པཿ རང་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སུ་མཚུངས་པ༔ མཚན་ཉིད་ཕྲིན་ལས་ཐོག་པ་མེད་པཿ མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པའི་ 
དཔལ་བོ༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་ཀུན་གྱིས་རྗེའོཿ ལྟ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡེ་དཔོན༔ སྦྲལ་པའི་ཚོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིསཿ རིག་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ གཏེས་པའི་བུ་བཞིན་སྐྱོངས་ 
ཤིགཿ དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་སྲོག་བཟུང་ཞེག༔ སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་གྲོགས་མཛོད་གཅིགཿ དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་ཅིག༔ ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲང་མ་ཁྱོད་ནི༔ ཞེ་བའི་མདས་དང་ལྡན་པཿ རྒྱས་པའི་བྱིན་ཆགས་པ༔ དབང་སྡུད་ 
ལས་ཀྱིས་རྩལ་མངའ་བཿ དྲག་ལོའི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲོལ་བའི་ལས་མུར་བ༔ བསྟན་པ་སླང་བའི་བདག་པོ༔ མཐུ་སྟོབས་ཀྱི་དབང་ཁྱུག༔ བསྒྲབ་པ་པོ་བསམ་གཏན་གྱིས་དྲོད་ཤུལ་བར་བྱེད་པའི་གཟའ་བདུད་ འཁོར་དང་ 


བཅས་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་སྔགས་འཚང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་བཀྱི་བའི་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་འདེ་ལ་བཞུགས་པ་དང་༔ གནས་པར་མཛོད་ཅཾགཿ རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་བླ་ན་མེད་པའེ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ 
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པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅགཿ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བདུད་བཞེའེ་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱབས་བ་དང་ས་ལམ་གྱི་སྐྱེལ་མ་མཛོད་ཅིགཿ ཡང་དག་པའི་ས་ལ་འཁྲིད་པའི་བསྲ་མ་དང་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅགཿ སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
མ་ཐོབ་ཀྱིས་བར་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོག་པའི་ལམ་ལ་ནམ་ཡང་མི་འཇུག་ཅཾང་༔ ཐར་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་མཆོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བར་མཛད་དུ་གསོལཿ འཇིག་རྟེན་འདེར་ཡང་བདག་ལས་མེ་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཞེང་༔ ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་བ་དང་༔ མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིགཿ བྲག་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ 
ཞིང་ཅི་བསམ་ཐམས་ཅད་ ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཕྲིན་ལས་བཅོལཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁབ་འཇུག་ཆེན་པོའི་ལས་བྱངཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་བཀའ༔ ལྡང་ལྟའི་གཏེར་མ་རྫོགས་སོཿ ཨྫིཿ སྤུལ་སྐུ་པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་ཁྲ་མོ་བྲག་གིས་ཀྲུ་ 


མོ་སྟག་གདོང་མའི་ལྟེ་བ་ནས་གདན་དྲང་པའོ༔ 
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༄༅༔ ཟབ ངྲོ་པཱ་ི་ལ ན་མོ § གཟའི་བསྐང་གསོ་བཏང་བ་འདོད་ན༔ གཙང་ཕྱེ་གཙང་མ་ལཿ དཔལ་བཤོས་ཟུར་གསུམ་བྱས་ལ་བཤོས་བུ་དགུཿ གཡས་སུ་བཅུས་པ་བྱས་ལ་དེ་འདྲ་བའི་བཤོས་བུ་དང་༔ ཀྱུ་གུ་རིལ་བུའི་མཚན་པ་དགུ་ས་བསྐོར་བ་ཆབ་དྲནཿ༔ ཟན་གྱིས་ཉ་འོ་གཉིག་དང་དམར་རྒྱན་གཟུགས༔ རཀྟ་ཆང་ 
ཕུད་བྲན༔ ནས་བ་གང་གིས་སྟེང་དུ་བཞགཿ རཱ་ཚེལ་དང་ཤ་ཆེན་ཀྱི་དུད་པ་བཏང་༔ དར་ཕྱར་དུང་ འབད་རྔ་རུང་རལམོསྣ་ཚོགས་བསྒྲགསཿ ཚོགས་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་བཤམས་ལ༔ རང་ཉིད་ཡི་དམ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རུ་བསྒོམ་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ དུ ཆེ: ར།་ སྐུ སྐྱེ མེད་མ རྲ། པ འ་ ད བྱིངས་ (རཿ ལོངས་ སྐུ་ འགགས་ 


མེད་ རང་རཧྲ་ལ གྱིས: སྤྲལ་ སྐ ཚོགས་རོ་ ་རལ་ པར་ཤརཿ འཇིགས ་པའི འབགཟའ་ མཆོག་ ༢ེྱ ་ལཿ ཆེར་ ཀྱིས་ 'དབྱིངས་ ནས་ སྐུ་བཞེངས་ ལཿ དོ་ནུབ་ང དམ་ ཚིག་ གནས། འདེར་ བྱོནཿ གཟའ་མཆོག་ རྒྱུལ ངཱ ལོ་ དམ་ ལ་ འདུཿ 


ཁྱབ་འཇུག་རྒྱལ་པོ་དམ་ལཿ སྤྲལ་པའེ་གཟའ་བརྒྱད་དམ་ལཿ སྐར་ཆེན་ཕོད་དཀར་དམཿ དུ་བ་མཇུག་རིང་དམ་ལ་འདུཿ དམག་དཔོན་ལྗང་སྔོན་དམཿ མེ་རུ་རེ་ཉིད་དམཿ གདོང་མོ་མཆེད་བཞི་དམཿ རྒྱུ་སྐར་ 
ཉེར་བརྒྱད་དམཿ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་འདུཿ སྔོན་ཚེ་ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀཿ རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་གསང་བའི་བདགཿ པླད་འཇུང་གནས་སྦྱན་སྔ་རུ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བླང་བ་བཞེནཿ དམ་ལ་མ་འདའ་དམ་ 
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༄༅༔ ཡམ་ དུཿ ནྣ འབྱོར་ང པའ ་གྲོགས ་མཛོད་ གཅིགཿ ཧཿ དར ཁྲོད་ཐོད་མཁར་མེ་ རླང་འཚུབས་ དཀྱིལ་ ནསཿ དྲང་སྲོང་ཆེན་ ལོ་ གཟའ མཆོག་ ༣ཾཤུ་ལཿ ལ་ ནི སྲིན་ལ་མ་ནེ་ཀླ་མོ་ཡིནཿ ཀླ་སྲིན་ བཤོས་ པའི་ 
སྲས་ སླའླད་ས་ ཏེཿ སྐུ་མདོག་ དུད་ །བ་ ཞལ་ དགུག བཞ པཿ གཡས་ ཀྱིས་ ཞུ གསུམ བཞད ཚུལ་ མཆེ་བ་ བ་གཅིགསཿ གཡོན་༔ ་གྱིས་ ཞལ གསུམ་ རྔའས་ བརྗེད་ ༢བཔར་པས་ གཟིགསཿ དྲགས ཀིས་ ཞལ་ གསུམ་ 


གཏུམ རྔམ་ འཇགས ཚུལ་ འཆང་ཿ དབུས་ཞལ་ སྟེང་མ་ དཀར་ ལཱ ་འཇུམ་ པ་ལཿ དེའི་ སྤྱི་གཙུག་ བྱ་ བ་རོག་ ནག་ ལོའི འ་མགོཿ དམར་ སེར་རལ་པ་ གནམ་ ས་ཁུབ་ པའི་ ཚུལཿ རིན་ཌ ཆེན་ ཐོད་ སྐམ་ ལྔའི་ རབ་ ཏུ་བརྒྱུནཿ 


གཡས་ ཀྱིས་ ས་དང་པོ ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ མཚན འཕྱརཿ གཡོན ་གྱིས་ དང་པོ་ བ་བྲལ་ ཞག་ ཞགསང་ ་འཕེནཿ འོག་ མ་གཉིས་པོ་ ་རྭ མདའ་ གཞུ་འགེངསཿ ལྟེ བའི་ ཞལ་ ནས་ ཌྡད་དམར་ གློག་ །རྟར་ འབཕྱུགསཿ སྐྲལ་ སྦྱན་ མིག་ 
འབྲུལ་ མ་ སྟོང་གིས་ བགཏམསཿ སྐྲ་སྨད་ དུག་ སྦྲཿལ་ དམྱལ་ ཁྲམས ་བཅོ་ བརྒྱད དགུགསཿ སེང་སྟག་ ཁྲ ༨༣ རང་སྒྲས་ སྟོང་གསུམ ་འགེངསཿ རི་རབ་ ཌེ་ ལ་ རབ།ཏུ་ བཞུགས་ པའི་ཚེཿ སྟོང་ཁམས་ གུན་ ཏདྲག་ རྣལ་ ཟེར་ 
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གྱིས་འགེངསཿ བར་སྣང་ཁམས་ལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པའི་ཚེ༔ ཉེ་མ་ཟླ་བ་གཟའ་སྐར་ཁུར་མིད་གཏོང་༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་གསུམ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པའི་ཚེ༔ འབྲུག་དང་གློག་གི་དུག་མདའ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེནཿ དགྲ་བགེགས་ཡུལ་ 
དུ་ནད་ཡམས་ངན་སྐུགས་གཏོང་༔ འཇིག་རྟེན་འདེ་ན་འགྲན་ཟླ་མེད་པའེ་སྐུ༔ ཆོས་ཀྱིས་དབྱིངས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ གནམ་ལྕགས་རྩེ་ནསཿ དུར་ཁྲོད་གནས་པའི་སྤྱན་འདྲེནཿ འཇིགས་པའི་གཟའ་མཆོག་ 
སྤྱན་འདྲེནཿ མཐོང་བའི་དུག་ཅན་སྤྱན་འདྲེནཿ རེག་པའི་དུག་ཅན་སྤྱན་འདྲེནཿ ཁས་རླངས་དུག་ཅན་སྐྱན་འདྲེནཿ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་སྤྱན་འདྲེནཿ སྦྲལ་པའི་གཟའ་བརྒྱད་སྦྱནཿ སྐར་ཆེན་ཕོད་དཀར་སྐྱན་འདྲེནཿ དུ་བ་ 
མཇུག་རིང་སྤྱན་འདྲེནཿ དམག་དཔོག་ལྡང་སྔོན་སྤྱན་འདྲེནཿ མེ་རུ་རྩེ་ཉིད་སྤྱན་འདྲེནཿ གདོང་མོ་མཆེད་བཞེ་སྤྱན་འདྲེནཚ རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་སྤྱན་འདྲེནཿ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱན་འདྲེནཿ བཀའ་ཉན་འཁོར་ཚོགས་སྤྱན་ 
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འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལཿ དེ་ནས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ ཧུཾ༔ དར་ཁྲོད་བསྐལ་མེ་འབར་བའ་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཐོད་མཁར་འབར་བ་རབ་དུ་འཇཾགས་པའ་དབུསཿ ཐབས་ཤིས་ཉ་ཟླ་པདྨ་བརྩེགས་པའ་སྟེང་༔ དྲེགས་པ་རུ་ཏུ 
བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་སུཿ འཇིགས་པའི་གཟའ་མཆོག་འཁོར་བཅས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ཿ ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་ར་ཧུ་ལ་ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ལྟནཿ དེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནིཿ ཧཱཿ འཇེགས་པའི་གཟའ་བདུད་འཁོར་བཅས་ལཿ ལུས་ངག་ཡིད་ 
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༄༅༔ གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ པྲ་ཏི་ཛ་ཧོཿ དེ་ནས་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་བཀྲལ་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནིཿ ཧིཿ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ སྤྱན་གྱིས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱའི་ཕྱིརཿ མེ་ཏོག་སྟོང་གིས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྙན་ 
གྱིས་དབང་པོ་ཚིམས་བྱའེ་ཕྱིརཿ གླ་གར་རོལ་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤངས་ཀྱིས་དབང་པོ་ཚིམས་བྱའི་ཕྱིར༔ གསུར་ཆེན་དུད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྗགས་ཀྱིས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱའི་ཕྱིརཿ མཾ་ས་ཤ་ཡི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ ཐུགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚིམ་བྱིའི་ཕྱིར༔ རོལ་མོ་སྒྲའེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པའེ་ཕྱིར༔ རྟག་གཏོར་ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྒྱུན་དུ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་ཕྱིརཿ རྒྱུན་གཏོར་ནར་མའེ་ 
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གནས་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ཐོད་མཁར་འབར་བའིཿ བཞུགས་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ ཉེ་ཟླ་པདྨའེ་ཐུགས་དམ་སྐང་༔ མཐུན་པའེ་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ རཀྟ་དམར་གྱིས་ཐུགས་དམ་ 
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བསྐང་༔ དམ་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བའི་ཕྱིརཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིསཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་གསོ་བའི་ཕྱིརཿ ཙིཏྟ་སྙིང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དགྲ་བགེགས་ཤ་ལ་ཟ་བའི་ཕྱིརཿ མཾ་ས་ཤའི་ར དབང་པོ་རྣམ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
ཀོ་རོ་ཅ་ནའི་ཿ ཀེང་རུས་ཚིལ་ཆེནཿ ནང་ཁྲོལ་རྣམ་ལྔའི༩ ཚིལ་ཆེན་སྣང་གསལཿ བྱང་སེམས་དཀར་དམརཿ བྲཱ་ལིང་གཏོར་མའཾཿ ཛ་གད་ཕུད་ཀྱིསཿ བདུད་རྩེ་སྨན་གྱིསཿ སྨན་སྣ་ལྔའི ཁྲག་སྣ་ལྔའི ཆུ་སྣ་ལྔའ འདོད་ 
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ཡོན་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཿ དྷ་ལྟར་བསྐང་བསྐང་གསོལ་གསོལ་ནསཿ རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ཆག་བསྐང་ཀྱུར་ཅགཿ དེ་ནས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནིཿ ཧཱཿ འཇིགས་པའི་གཟའ་བདུད་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ཕྲིན་ལས་ ལས་ལ་ 
སྐུར ་བཞེངས་ཤིགཿ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་ བའ ་དུས་ལ་བབས༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའི་ དུས་° ལ་བབས༔ཿ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོའཾ་དུས་ལ་བབསཿ སྤྲལ་ པའི ་གཟའ་བརྒྱད དུས་ ལ་བབས༔ཿ དུ་བ་མཇུག་ རིང་དུས་ ལ་བབས༔ཿ སྐར་ཆེན་ 


༧ 


ལཁོད་ཀར་དུསཿ དམག་ དཔོན ་ལྡང་སྔོན ་དུསཿ མི་རྭ་རེ ་ཉེད་ དུསཿ གདོང་མོ་ ་མཆེད་ བཞེའི ་དུསཿ རྒྱུ་སྐར ་ཉེར་ བརྒྱད་དུསཿ ལྷ ་སྲིན ་ྡེ ་བརྒྱད་དུས་ལ་བབས༔ཿ རྦ རྦད་པའི ་དུས་ འདེར་ མཐུ་མ་ཆུང་༔ སྒྲབ་ པའི་ དུས་ འདེར་ དགོང་མ་ 
གཡོ ལཿ བརྟེན་པའི་དུས་འདིར་རྒྱང་མ་རིང་༔ བོས་པའི་དུས་འདིར་བསྟན་མ་སྲཿ བསྐུལ་བའི་དུས་འདིར་རྒབ་མ་ངན༔ དྲག་ལ་རྦད་ན་མཐུ་མ་ཆུང་༔ མཐོང་བའི་དུག་རྣམས་དགྲ་ལ་ཐོང་༔ རེག་པའི་དུག་རྣམས་དགྲ་ལ་ 
ཐོང་༔ ཁྭ་རངས་དུག་རྣམས་དགྲ་ལ་ཐོང་༔ དྭག་རྩལ་གཟེར་གྱིས་དགྲ ་སོོཿ ག་ཆོདཿ དུག་མདའ་ནག་པོ་དྲག་ལ་ ཡཿ གཟའ་ཡི ་དམག་དཔུང་དགྲ་ལ་ཡཿ དྲག་བགེ གས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམསཿ ཁ་མཾ ག་ལྟག་ཁུང་སྐྱོལ་ལ་ 
ཤོགཿ རེང་དང་སྨྱོ་དང་འབོ་ ག་པ་དང་ཿ མགོ་ནད་ཀླད་གཟེ ར་རྒྱལ་ནད་བོང་༔ དམར་བཤལ་གཟེར་ཐུང་དགྲ་ལ་ཐོང་༔ སྟེང་ཁྱོ་འོག་གི་ཆུང་མ་གསོདཿ བུ་གསོད་ར་བའི་ནོར་ཁྱུགས་གཏོརཿ ལོ་ཏོག་སད་བསྐུར་ཁང་ཁྱིམ་ 


402 





༄༅༔ བསྐྱེལཿ དགྲ་བོའི་མི་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོདཿ ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཕུངས་དུ་ཆུགཿ བདག་ལ་སྡང་བའེ་དགྲ་བོ་འདིཿ ཕུང་བར་གྱིས་ཤིག་ར་ཧུ་ལཿ ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་མ་འགྲབ་ན༔ སྔོན་གྱིས་དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་ 
བརཿ དམ་ཉམས་དྲྲ་བོ་སྡིག་ཅན་འདིཿ སྲུང་མ་གཉེན་པོ་ཁྱད་དུ་བསདཿ མི་ལ་འགོ་བའི་ལྟ་མེད་ཟེརཿ ལྟ་ལ་ནུས་དང་མཐུ་མེད་ཟེརཿ དེ་ལ་ནུས་མཐུ་མ་ཕྱུང་ནཿ འཇིག་རྟེན་འདི་ན་སྨོན་རྒྱུ་མེདཿ དེ་ལྟར་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ 
ལས་ཀྱིསཿ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ཿ ལོ་དང་ཟླ་བ་མ་བཞག་པརཿ ཞག་དང་ཟ་མར་ཁུག་ལ་སྒྲོལཿ ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་སོད་ལ་ཤོགཿ ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་རྭ་ཧུ་ལ་ས་མ་ཡཱ་དགྲ་བོ་མ་ར་ཡ་རྦད་ཛཿ ཞེས 
བསྐུལ་ལོ༔ གཟའ་བདུད་བསྐང་གསོ་དུག་མཚོ་ཁོལ་མ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ སྦས་རྒྱ༔ པདྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་གཏེར་མའོ 


403 





༄༅༔ གཟའ་རྒོད་དུག་གི་སྤུ་གྲིའི་འཁོཿ ར་ལོ་བཞུང་དུ་མ་འདུས་པ་དང་འདྲ་མི ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྲི་ཐབས་བ ཞུགས་སོཿ 


> 


༽ 


༦669)». 


༣ 


༢ ༩༩་ ༢༤ 


༄༅། །བཛྲ་པ་ཌི་ལ་ན་མོཿ འདིར་གཟའ་རྒོད་དུག་གི་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་པྲི་ཐབས་སུ་གུད་དུ་བཀོལ་ཏེ་ལག་ལེན་འཁྱེར་བདེ་བ་བརྗོད་ནཿ ཐོག་མར་དྲང་སྲོང་བསྟོད་ལ་མནན་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཤོག་ 


༢༨ ༨༡༨༨ ༨ ༤༨ -~ ཁལ ༩ ༨ ༨༩༤ ༦༽ ༨༩༤ ༨༩ ༨༧༤ ༨ ༢ ༢༨ "` ༨ ༦༽ 
ལ་རན་པ་ཚའ་དྲ ཏྱ མུ་ཁྱུད་ལྔ༔ ཧཾ པ་བརྒྱད་ རྟཔ་ལཿ ཨ་བྲར་ཀྲ་དྷ་ས་མ་ཡ་ཏ་ས་ཧ་ས་མ་ཡ་ཇ་ཇཿ འཆང་བ་པོའ་གཟའ་རྒོད་སྟོང་ལ་ནོན་པར་གྱུར་ཅཾགཿ སུངས་ཤག་རླ་རྟ། པུ་དུ་པ་ད་ཧཿ ཞས་བྲཿ མུ་ 
༠ ༤༦ ༨༩༤ ༨༩༤ ༦ ༨ ༠༤༨ ༨༤ 


ཏིཿ ན་ག་ཤོ་ག་ཡཿ མུཕེ་ཀཿ བྱི་ན་ཡ་ཀཿ ས་ག་ཤྭཀེ་ཏ་པ་ཤཿ རཀ་ཀ་ཧ་པ་ཤ་མི་ཀི་རྭ་ཧུ་ལཿ ཛ་ཛ ཞེས་བྲིཿ མཆན་ལ་ རག་མོ་རཱཾ་ུཾ་ཕཊ་ཕཊཿ རཀྟོ་ཙཱཾ་ཱཾ་ཕཊ་ཕཊཿ ཕགྤོ་ཧུཾཿཤ་རཀྲོཿ ཏིགྟ་པ་ལཿ ཀྲོ 
དྷ་པ་ལ་རགྩ་པ་ལཿ མ་ཏ་པ་ལ་ཧུཾ་ཧཱ་ཕཊ་ཕཊཿ ཅཾས་བྲཿ མུ་ཁུད་ཕྱ་མ་ལ་ཕྱགས་བཞ་རྡ་རྗ་བཞ་བྲ༔ བར་དུ་ཨཾ་རླག་ཅ་མ་འདུ་ལ་ཤུ་ལ་ཤན་སལ་བྷྱ༔ རྣག་ཤག་ཤག་ ཨ་ཨ་པ་ཤན་ཏུ་ཧཱུ་ཧུཾ་ཕཊ་ཁཊཿ དང་ 


400 


༢ 


༄༅། །གསོལ་ཚིག་བྲིཿ ཕྱི་རོལ་མེ་རི་འམ་གཏུམ་པོའི་སྐུ་བྲི རབ་གནས་གཞུང་བཞིན་བྱས་པ་བཏགས་པསཿ དུང་སྲོང་ལོག་ཤུལ་བསྐྱར་མི་སྲིདཿ རང་ལ་འཁུ་ལྡོག་མི་འོང་ངོ་ ་ངོ་ཿ དེ་ནས་དྲང་སྲོང་གཡང་དུ་ 


༦ 


འགུག་པའི་འཁོར་ལོ་ནཿ རེས་གཟའ་དར་དུས་བྲི་གཞི་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ་འཁོར་ལོ་མུ་ཁྱུད་བཞིའེ་ལྟེ་བ་ལ༔ ཨོ་ཕ་ཤ་མི་ཀི་ཕོར་དུ་མི་ཀྲི་ཤཱི་ཧ་ན་ཛ་ཧྭ་ཧཾ འཆང་བ་ པོ་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ལ་དྲང་སྲོང་གཟའི་ 


༨༨^༨༢-༨ེ་༠འ ཕོ 


ཧཾཿ གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྲུང་ཞཾགཿ རྟཀ་རྟཀ་ཀུ་རུ་ཕེ་སྭཱ་ཧཱཿ དེའི་ཕྱིའི་དེ་རྩེབ་བཅུ་གཉིས་ལ༔ བྷི་སི་ར་ཛཾཿ ར་ཤ་ར་ཛཱུཿ ཤ་ར་ལ་ཏ་ཧྲུ་ ཤར་ལ་ཏེ་བྷ་ ར་པ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་བླཀྟ་ཕཊ༔ཿ ཧཱུ་ཕཊ་ཛཿ ཡ་མ་ཏྲི་ཏུ་ཛ་ 
ཛཿ ཏི་རུ་མ་ར་མ་ཏྲི་རུ་ སྡོད་སྲོང་ར་ ཨོཾ་ཙ་མ་ར་ཏྭ་ཏཱ་ཧཾ ཀ་རན་ཧཱུཾ་ དེའེ་པདྨ་བཅུ་གཉིས་ལ་ ཀོ་དྷ་ ད་པ་ར་ཛཱུཿ ཕཊ་ སྭ་ཧཱ རྭ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ སཱ་ཧཱ་རཀྟ་ ཨོཾ་བཛྲ་ ' ཅཀྐ་ཛཱཾ་ བ་ཏི་ར་ ར་ལུལ་ ཀཱ་ཕཊ་ ' ཧཱུཾ 
ཏེ་ ཧཱུཾ་ཕཊ མུ་ཁུད་ཕྱི་མར་ ཨོཾ་བཛྲ་པེ་ཏ་ལ་རཀྟ་རཀྟཿ མ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཀ་པ་ལ་བྷི་ ཏྭག་ཤ་དུན་ཏེ་མུ་ཏྲ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ གཟའ་རྒོད་དུག་གིས་སྤུ་གྲིའེ་གནོད་པ་འཁུ་ལྡོག་མདའ་སྣ་སྲུངས་ཤིག༔ དེའི་ཕྱི་རི་བྲིཿ རཾ 


པཿ 
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སྨན་དྲེ་བཟང་གིས་བྱུགས༔ དར་རྣ ་འབྲུ་སྣ་རཏྣ་གཡང་སྤུ་རྣམས་ཅཀྲའི་དཀྱིལ་བཅུགས༔ རབ་དུ་གནས་ཏེ་རང་གིས་ལུས་ལ་བཅའ་ནུས་པ་མི ་ནོར་ཕྱུགས་ག སུམ་ལ་མི ་གནོད་ཅཾང་སྐར་སྲང་སྐྱོབས་མཛདཿ དང་སྲོང་གཡང་དུ་ 
ཁུག་ནས་ཟས་ནོར་ལོངས་སྐྱོད་འདུའོཿ དྭང་སྲོང་བཙོ: ན་དུ་བཟུང་བའི་ཅྭཀ་ནིཿ འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་བཞེའེ་དབུས༔ ཨོ་ཀེ་ཏ་ཀེ་ཏ་རྭ་ཧུ་ལ་ཨ་པ་ར་ཧ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ འཆང་བ་ལ་ནམ་མཁའི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་སྲངས་ཤིག༔ དེའི་ 
ཕྱི་པདྨའེ་བཅུ་གཉེས་ཀྱིསཿ ཟུར་གྱིས་པདྨ་ཆེ་བ་གཉེས་གཉིས་ལ་སྔགས་པྲིཿ ཕྱོགས་བཞིའེ་ཆུང་བ་བཞི་ལཿ ས་བོན་འགོད་པ་ནཿ མགོ་ནང་བསྟན་གཡོན་སྐོར་དུ་མདུན་ནས་བཙམས་ཏེ་ལཿ ཨོ་སྦར་མ་དཱུཾ་ཧཱུཾ་ལཊ་ལཊཿ ཨོཾ་ 


༨༦༨ ༨༽ ༦ 2༠༨ 


ཁ་ཡག་ཁ་ཡག་ཧཱུཾ་ཕཊཿ རཿ བག་སི་བག་སི་སྭ་ཧཱཿ ཙ་ར་ཅེ་ར་སྭ་ཧཱཿ ཙཿ རཀྟོ་རཀྟོ་སྭཱ་ཧཿ རག་ཁོ་རག་ཁོ་སྭཱ་ཧཱཿ ཤཿ ར་ཧུཿ ཡ་ཕཊཿ དེའི་ཕྱིམུ་ཁྱུད་ལ༔ ཨོ་ཨཱཧཱུཾ་ཨ་ཧིཧྲ་རྲ་རེཧ་ཧ་ཧཱུཾཧཱུཿ ཨོཾཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཙན་རྷ་ལི་ན་མ་ 


༤༨ ༨༤ ༤༽ ༤༽ ༤༽ ༤༽ 


ཏི་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་དང་འདོད་གསོལ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་ཡེ་དྷརྨཱ་པྲཾཿ ཕྱི་རིམ་མེ་རིའེ་འཁོར་བ་པྲཾཿ རབ་གནས་ལུས་ལ་བཅང་གྱུར་ནཿ རང་ལ་དུག་ནི་ཕོག་མི་སྲིདཿ དང་སྲོང་སྒྲབས་ན་ལྡོགས་མི་ སྲིདཿ ནད་པར་བཏག་ན་ནད་མི་ 


བྱེར༔ ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ༔ རང་སྲུང་ཡེད་བཞིན་ནོར་བུ་ནཾ༔ བྲི་གཞི་ནཾ་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ་འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་བཞི་རྩིབ་བརྒྱད་བྲིཿ དབུས་སུཿ རིག་གསུམ་དྲག་པོའི་སྔགས༔ ཨོཾ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཧ་ན་མ་ཐཱ་བྷནྫྷཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ 
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༄༅། །ཧེཿ པླ་ཏ་ཀྲཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གྷྲེ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་དཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བྲརྲ་ཙནྟ་མ་ཧ་རོ་ཌ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ཿ འདེ་འཆང་བ་ལ་དྲང་སྲོང་གཟའེ་གནོད་པ་སྲངས་ཤེགཿ བྲེསཿ རྩིབ་བརྒྱད་ལཿ ཨོ་ན་ག་དུ་ལི་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཙ་ཛ་ལི་ 
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ས་མ་ཡཿ སྭཱ་ཧྭ༔ ཨ་ཅཀྲ་སརྦ་དུག་ཕྱུང་ས་མ་ཡ་སཱཱ་ཧཱ༔ ཨཾ་མ་རུ་མ་ཡ་ཤཿ ཨ་ཅ་ཤ་ཛ་མཿ ཨཾ་ཛ་མཾ་པྲ་མ་ཏ་ཡཾཿ ཨ་ཤ་ཇ་ལ་ས་མ་ཡཿ ཨ་ཇ་ཧ་ཧྭ་པྲ་མ་ཏ་ཡ་ན་མ་ཡཱ་སཱཱ་ཧཱཿ མཆན་བརྒྱད་ལ༔ གྷ ཅཧ་ ཆ། ཁ་ ར་ མ་ ཧ 


ཌི ཌ=༤ ༧; ཀཱ་ { " (༡༥ ༡༤ ' ༡༥། ལགས ° ལང ༈” ལག ། © ཨོཾ་ "༡2 * ༡༤" ༡༨༠༩ཀ །" „རྐེ ཨོན * ༡༨ * ༡" ༨ $ ་པ་དེ་ ་ང།་བ། ་ར། 2༨༠ (།5ླ།་ ་པ།་འེ་ ་པ་ཆི་ཧི་ ་“ནཾ་རཾ་རྲ ° ཧཾ་དྲེ།ཚོ་རེེ་༡༢ 2༢༡ -་- ཨོཾ་ ་ཌ་བྲ་ཡ།་ར།་ད༔ ཨོཾ་པ་ཏི་བ་ 
སད་ མུ་ཁྱུད་བར་མ་ལཿ ཨ་ཀ་ཏ་ཀ་ཏ་དྭ་ཧུ་ལ་སྲུངས་ཤག༔ ཨ་ན་ལམ་བྷ་ར་དྷ་ར་བྔ་པ་ན་རརྣ་ས་མ་ཏ་སྭཱ་ཧཱཿ ཡག་ཤ་པ་ར་བདྲ་པ་ཌཧྲ་ད་ཡ་ན་ཧཱུ་ཕཊཿ ཕྱ་རམ་རྡ་རྗེ་བཞའ་བར་དུ་ ཨཾ་སརྦ་ཏ་ཐ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ ཨ་པ་ཏ་ཧྷཱ 


༽ ༨༨ ༨ ༨༤ .༤༨ ༨ 


ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཛ་ལ་ནི་ཨིར་མ་ར་ལཿ ཏེ་ཧུ་ཕཊ་མ་ཧྱྱ་ཧྱ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཕྱི་མེ་རི་འབར་བ་འབར་བ་བྲི༔ གཞུང་བཞེན་རབ་དུ་གནས་ཏེ་ལུས་ལ་བཅང་བས༔ གཟའ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱིས་མཐོང་མི་སྲིད་དོ༔ འདེ་གཞུང་གི་བསླང་ 
བ་ ཡིད་ བཞིན་ནོར་ བུ་དང་ མི་འདྲའོཿ དང་སྲོང་དུག་གཡུང་གི ས་འཁོར་ལོ་ནིཿ མུ་ཁུད་རིམ་གསུམ་རྩིབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཅ ནླ་མ་ཧཱ་རོ་ཀ་ན་ཛཱཾ་ཕཊཿ ཨོ་ཀེ་ཏ་ཀེ ་ཏ་ར་ཧུ་ལ་ཧཱཾ་ཕཊཿ འཆང་པོ་གནས་འདེ་ཡེཿ དང་ 
སྲོང་གཟའ་བརྒྱད་ཀྱིས་དུག་ཕྱིར་ཕྱུངས་ཤིགཿ བར་རྩི་བརྒྱད་ལཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྲེ་ཏ་ག་ཛཿ ཨོཾ་ཀྲོ་ཏ་ཡཿ༔ ཨོ་ན་ཛ་ཡཿ ཨི་དནཿ ཨོཾ་ཛ་ཧ་ར་པྲ་ ཨོོ་པྲ་ཏི་ཤ་ ཨོ་ཏི་རི་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཡེ་ མཆན་བརྒྱད་ལཿ ཨོཾ་བརྲ་ཧ་ར་པྲ་པ་ ན་ 
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ག་དུ་ལེང་མ་ཡཿ ཨོ་ཙཀྲ་པན་དུག་ཚྱུང་༔ ཨོ་ཏྲི་ཤ་ཛ་ལ་ས་མ་ཡཱཿ ཨོཾ་ཡག་ཏ་ས་མ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཨོ་ཛ་མིར་ནི་མཱ་ར་ཡ་ས་ངྷཱཿ ཨོཾ་ས་མ་དུ་ལི་ས་མ་ཡཱཿ བཛྲ་ཧ་ར་པྲ་མ་ཡ་དུག་ཕྱུང་༔ མུ་ཁུད་ཕྱི་མར་རྡོ་རྗེ་བཞེའི་བར་དུཿ ཨོཾ་ན་ 
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ལམ་བྷ་ར་དྷ་ར་བཛྲ་པཱ་ནི་སྭཱ་ཧཱཿ ཡག་བཛྲ་པ་ནཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཆེས་པྲཾཿ ཕི་རིམ་མེ་རི་བྲཾཿ རབ་ཏུ་གནས་ཏེ་བཅང་པས་རང་ལ་གཟའ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཁ་རླང་ལོག་མི་སྲིད་དོ༔ སྒྲབ་པ་བྱས་པའི་ཤུལ་དུ་བཞུགས་ན་དུག་ཕྱུང་སྟེ་བཀྲ་ 
ཤིསཿ གཟའ་ཕོག་པ་ལ་བཏག་ན་མུར་དུ་སོས་སོ༔ཿ རང་ལུས་ཚགས་སུ་བཞུགས་པ་ཅེས་པ་གཞུང་གིས་སྲང་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནི༔ ཙཀྲ་རྩིབ་བརྒྱད་མུ་ཁུད་བཅས༔ ལྟེ་བར་སྲུང་བྱའི་མིང་རུས་བྲིཿ འདེ་འཆང་བའི་ལུས་ 
ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་དྲང་སྲོང་གཟའི་གནོད་པ་འཁུ་ལྡོག་དུག་རླང་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤིག་བྲིཿ མུ་ཁུད་གཏེ་པོའི་སྟིང་པོ་ནི༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཌླ་མ་ཧཱ་རོ་ཁ་ན་ཧཱཾ་ཕཊཿ བྲིས་རྩིབ་བརྒྱད་ལ་གཟའ་བརྒྱད་སྙིང་པོ་ནི༔ གཅིག་ཨོཾ་ཨ་ཉི་མ་ 
ཏི་ཏ་ཁ་ཤོ་གླ་ཡ་སཱ་ཧཱ གཉིས་ན་མཱཿ ཙརྨ་ཟླ་བ་ཡགྷི་ཀྲམ་པྲ་ཏི་མ་ལི་ནི་སཱ་ཧཱཿ གསུམ་ན་མཱཿ བྷ་སུ་མིག་དམར་ཏ་རཀྟ་པྲ་ཨ་ཕ་ར་ན་ཡ་སྭཱ་ཧཱ བཞི་ན་མཱཿ ཙནྟྲ་ལྟག་པ་པ་ཧཱཱཾ་པས་ཚ་ཡ་ སརྦ་པད་ཏ་འདེ་པ་ལ་སྭྭ་ཧྭཿ ལྔ་ན་མཱཿ མ་ 
ཧ་ཕུར་བདེ་བ་གུ་པ་ཀི་ཤ་ར་ཡ་སརྦ་པད་ཏ་ར་རྱད་རྱ་ཤ་ཏི་ར་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ དྲུག་ན་མཱཿ ར་ཏི་སྤྲི་པ་སངས་ཡ་སརྦ་ས་ཏོ་ཨ་ལ་ཧ་ན་ཧ་ཀ་ར་ས་ནར་རྒྱ་ནན་ཏ་ནན་ཀ་ར་དྷ་ཧི་ཤུ་སྭཱ་ཧཱ བདུན་ན་མཱཿ བྷིདྷི་སྡེན་པ་ཀ་ལ་མ་ཧྭ་ཛ་ཀཱ་ན་ག་ 


470 


༄། །སྭཱ་ཧཱཿ བརྒྱད་ན་མཱཿ བྷི་ཤ་རྭཏུལ་མུ་གེ་དུ་ལ་ཀྱི་ཁ་ཛ་ལ་ཏི་ཨ་ར་ཙི་ཤ་ཡ་སྭཱ་ཧཱཿ སྭ་ཧཱའི་གོང་དུ་སྲུང་གཅིག་མིང་སྤེལ་བཅས་པ་བ ཞུགཿ དཔེར་ན་རྩིབ་དང་པོ་ལ༔ ཨོཾ་ཨ་ཏི་ཏ་ཁ་ཤོ་གླ་ཡ་ འཆང་བ་ལ་གཟ འ་ཉི་མའི་ 
གནོད་པ་རཀྟ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱཿ ཅེས་སོགས་ཀུན་ལ་འདྲེཿ ཕྱི་རོལ་མུ་ཁུད་ལ་ཨ་དི་ཀ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་མཐར་སྲངས་ཤེག༔ བྱ་བ་པྲིཿ ཅཀྲ་གཏུམ་པོའི་ལྟེ་བར་པྲིས༔ རབ་གནས་བྱས་ཏེ་ལུས་ལ་བཏགསཿ༔ ཁུབ་འཇུག་བཀའ་ཉན་ 
3, གདོང་མོ་ བཞིཿ ཕྱག་གཉན་ཞི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིསཿ གནོད་པ་བྱེད་མི་སྲིད་སྲི་ཞུ་བྱེདཿ སྲུང་སྐྱོབས་བྲན་བཞེན་བྱེད་པར་འགྱུརཿ དེ་ནས་སྒྲབ་པས་དགྲ་བོ་བསྒྲོལཿ ཞེས་པས་སྲང་བ་ འདི་བཅང་པས༔ འཁུ་ལྡོགས་དུག་རླང་མི་ 
%( འབྱུང་ཞིང་༔ བཀའ་བཞེན་ཅི་བསྒོ་ཉན༔ རང་སྲུང་གོ་ཆའི་སླུང་འཁོར་བླ་ན་མེད་པའོཿ ས་མ་ཡཱཿ དྲང་སྲོང་ནོར་བུ་བསྒྲབས་པའི་སིདྡྷི་ཞུ་པའི་འཁོར་ལོ་ནིཿ མུ་ཁུད་རིམ་གསུམཿ ལྟེ་བར་དངོས་གྲུབ་ཞུ་པའི་ཚིག་བྲིཿ དེའི་ཕྱི་ 
རིམ་རིན་ཆེན་ཀ་བའི་བར་བཞི་ལ་པད་འདབ་ཀྱིས་དབྱིབས་ལ༔ ཨོ་པ་ ཤ་མི་ཀི་རུ་རུ་མ་ཀི་ཛ་ལ་ཏི་སྭཱ་ཧཱཿ རྭཏ་སྨིརྷ་ཛ་ཛཾཿ ཞེས་ཚར་བཞི་བྲིས༔ དེའི་ཕྱི་བརྒྱུད་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱིས་བར་དུཿ ཨོ་པ་ ཤ་ཨརྱ་རཏྣ་ 
ཛམྟྷ་ལ་སིདྡྷཾ་ཨམླ་ཏེ་ཛཱཾཿ ཞེས་པ་ཚར་རེ་བྲིསཿ དེ་བཟང་གིས་བྱུགས་ཏེ་དྲང་སྲོང་སྐུའི་ལྟེ་བར་བཞུགས་སམ་རང་གེས་ལུས་ལ་བཏགས་པསཿ རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུ་ནོར་འཕེལ༔ ལོངས་སྟོད་ཆེ་ཟས་འདུ་དགྲ་མུར་དུ་གསོདཿ 
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ནོར་ལ་མི་གཟན་ནོཿ བཀྲ་ཤིས་སྣིད་ཞུ་བའི་འཁོར་ལོ་འདི་དྲང་སྲོང་སྒྲབས་པ་ལ་མེད་ཐབས་མེད་དོ༔ ས་མ་ཡཱཿ དྲང་སྲོང་སྒྲབས་པའི་འཁོར་ལོ་འདི་རྣམས་ལཿ གཞན་པཿ བླ་རྡོའི་ཙཀྲ་ཤི་ས་གནད་འབེབ་ཀྱིས་ཙཀྲ༔ ཨོལ་ 
འགག་ཀྱི་ཙཀྲ༔ རྒབ་འདྲེ་ཐེ་རང་སྨན་ལྔ་མནན་པའི་ཙཀྲ༔ རྣམས་གཞུངས་དང་༔ དཔེའུ་རིས་གོ་མཐུན་པས་འདེར་ལོགས་སུ་མ་བཀོལ་ལཿ༔ རང་ལུས་ཚག་བཞུགས་འཁོར་ལོ་ན༔ གཟའ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྔགས་ལ་འདྲ་མེན་ 
ཅུང་ཟད་འདུག་པ༔ གཏེར་གཞུང་དངོས་ཀྱིས་ཁ་དག་པར་མངོན་ནོཿ ཁ་ཐཾཿ 
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༄། །ལིང་ག་བཀྲུ་བའི་གདམས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དོཿ ན་མོ་གུ་རུཿ ལིང་ག་ཁྲུ་བའི་གོ་ཆ་ནཾ༔ མེ་ལ་ལིང་ག་གཅིག་ཤུར་ལཿ བདག་གེ་ཁ་རླང་དང་༔ དྲི་མ་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེས་བསྲེག༔ རཾ་རཾ་རཾཿ མི་ལོང་ནང་དུ་འཁོར་ 


ལོ་འཕྱ འཕྱར་དུ་བཅུག་ལ༔ མེ་ལོང་གིས་ངོས་ཆུ་གཙང་མས་བཀྲུས་ལ་བདག་གིས་ཁ་རླང་དང་དྲི་མ་ཁོག་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ཆུས་བཀྲུས་སོ: ཁི་ཁཾ་ཁཾཿ འཁོར་ལོའི་ལོག་ལ་ས་སེར་པོའེ་ཟ་ རེ་གཏོར་ལཿ བདག་གིས་ཁ་རླང་ 
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ལཱ ཅིང་༔ བདག གིས་ཁྭ་རླང་དང་དྲི་མ་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བ་ནམ་ མཁའ་བཀཀུའོཿ ཨེ་ཨེ་ཨེཿ དེ་ནས་ལིང་ག་ལ་ཚས་སུ་བུགཿ དགུག་ཞུག་བྱཿ མནན་བསྲེགས་འཕང་གསུམ་ལ་སོགས་བྱའོ༔ འཁོར་ལོ་བཀྲུས་བའི་ཆོ་ག་ 


ཞེས་ བྱ་པ་ རང་གི རྒ ་དེ ་མ་ ལོ ཐ་ པ་ལ ་སོཿ བགས ་པའེཾ ་ཉེས་ ལ་ དག ་པར་ཏབྱ་བཔ ་ཤིན ་ཏུ་གཅེས་ པའ མན ངག རྫོགས་སོ ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཾཿ ༄༅། །དང་སྲོཿ ང་གི་སྤྲལ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐུལ་བཞུགས་སོ༔ དྲང་སྲོང་སྤྲལ་པ་བརྒྱད་ ཀྱ་བསྐུལ་འདཾ༔ 


དྲག ་བོ་ཡོ ད་ན་གཏ ག་ཤོ' ལ་གཅ ག་པཤ། ཞས་ལཿ༔ གཏོར་མའེ་ནང་དུ་ལཾ ང་བ ་ཁབཅལ་ལཿ དུས་པ རྒྱད་དུ་འཇུབ འི་དུས་སུཿ ཁྲག་སྣ ་དང་སྟཾ ང ཆང་པཕུད་ བྲ ན་འ ཏྱ འགྱུ་དུས་ཀྱེས་སྔོན ༨༣ ་བཏང་ངོ་༔ གསོ ལ་ཁ་དང་པ འེ ལ་ལས་ 
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རེ་དང་༔ ལིང་ག ་བྱའཾཿ ཟན་གྱིས་ཉ་བོ་གཅིག་བྱས་ལཿ དྲག་བོ་དངོས་སུ་བསམ་འགུག་པ་བྱཿ གདབ་ལས་བྱའོཿ ལྷ་དང་ཕྲལ་ལ་གཏོར་མར་བརྩལ་ལོ༔ ཁྲ་མོ་དྲག་གིས་གཏེར་མའོ། །ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 'ཤྲཱིཿ 
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༄༅། །ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་གཟའ་མཆོག་གི་བཀའ་གཏད་བཞུགས་སོ༔ ཁ་ཐཾཿ ཁ་ཐཾཿ ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱེ༔ གཟའིེ་བཀའ་གཏད་བྱ་བ་ནེ༔ གཏོར་མ་མགོ་རུ་བཞགས་ལཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམཿ ལོངས་སྐུ་གསང་བདག་ཕྱག་རྡོརཿ སྤྲལ་སྐུ་ 
ཨོཾ་རྒྱན་པདྨཿ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ༔ གཏེར་སྟོན་ཚུལ་ཁྲཾམས་རྡོ་རྗེཿ ལོ་སྟོན་རྡོ ་རྡེ་འབུམ་པ༔ སྨྱོས་སྟོན་སངས་རྒྱས་གྲགས་འོདཿ རྡོ་རྗེ་སྤ་ཆུང་གི་སྐྱེ་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ ཿཱ གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཆོས་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་མཚན༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི་སྤྲལ་པ་རིག་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས༔ མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོཿ སྔགས་འཆང་ཤྭཱཀྱ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའེ་བླ་མ་ 


ཤཾ དམ་པ་རྣམས་དང་༔ སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཕ༔ རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པ་བཞིན་དུ༔ བདག་གེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མ་འདི་རྣམས་ཀྱིཿ 


དཔལ་དང་མགོན་མཛོད་ལཿ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞེ་བ་དང་༔ མཐུན་པའི་རྐྱེན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པཿ སྙན་གྲགསཿ ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལཿ སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྲུང་བ་དང་༔ སྐྱབས་པ་དང་༔ སྦ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་སོལ་ཅིག༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་བཀའ་གཏད་ནཾཿ ཆོས་སྐྱོང་གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
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པ་ཁྱོད་ཀྱིས༔ བདག་ཅག་གེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདེས་ཕུལ་བའེ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ ཅཾ་བཅོལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅགཿ འདེ་ལ་སྡང་བའི་དགྲ་གསོད་ཅགཿ གནོད་པའི་བགེགས་ཐུལ་ཅིག༔ འཆེ་བའི་རྐྱེན་བཟློག་ཅགཿ༔ 
བསམ་དོན་བསྒྲབ་ཅིགཿ བྱད་ཁ ཕུར་ཁ་ རྦད་འདྲེ་ རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར་མཛོད་ཅིགཿ གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོབ་ཅགཿ གཞན་ཡང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ན༔ཿ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་ 
སྡུས་ཤིགཿ སྟོང་གསུམ་བྲན་དུ་ཁོལ་ཅིགཿ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིགཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་གིས་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་ཐམས་ཅད་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྩོལ་ཅིགཿ རཀྲ་ར་ཧུ་ལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཱཾཿ 
ས་མ་ཡ་སྟོམཿ ས་མ་ཡཱཿ རཀཱ་རཀྟཿ ཅེས་བརྗོདཿ ཆོས་རྒྱུད་འཛིན་པ་རེ་རེ་ལ་མིན་པ་བྱེད་དུ་མི་འདོད་དོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨོཾ་བྲ་ཀུན་ན་ར་ལ་ཀན་ཏེཿ སྦར་དུག་ནན་འདི་ལ་གསེར་ཞོ་རེའི་ཕྱག་རྟེན་ཡོད་དོ་དུག་ཁྱུང་སྲྭ་ཧྭཿ འདི་ 


༄༧༨༽. ༨ ༨ ཁེ. 6. © 


དུག་འདོན་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་སྔགས་སོཿ ཨོཾ་ཏྲི་ཁྱེ་ཏྲེ་བཾ་བཾ་ཛྲཱཾཿ འདི་ཁང་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་བྲིས་ནཿ གནས་ཁང་དེར་གཟའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐུབ་བོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མངྒ་ལཾ༔ འདི་ཡང་གཏོར་མ་བཀའ་གཏད་དུ་གོང་ 


ལྟར་ཁ་གསོ་ཐོཿ བ་ཅིང་ རྒྱུད་པ་ཀོང་ ཆེ ན་ཉིད་པཿ ཤཱཀྱ་ བཟང་ལོཿ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ག་ལ་རིག་འཛིན་མཚོཿ: ན་གྱིས་ གསན་པ ་ག ནངཿ སྔག ས་ ནག་མ་བསད་གཅིག ཏྱ ༈དམ་ཅན་ཁྱང ་འཇུག་གི ས་ལས་མཐའ་བ ཀྲ རྐྱལ ཡོ དཿ ད་ནི པ། ཟའ་རྒོ་ ད་ལས་ལ ་བ སྐལ་བའི་དུས་སུཿ འགུར་ དུས་ བཅུ་ལ་ག ཟའི་ལཱ་ གས་ 
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༄། །ཐག་འགྲོལ་བའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བསྒྲང་ནས གཏད་དང་ཟོར་ཐུན་གང་བྱེད་ཀྱང་འགྲུབས་ལེགས་སོཿ ཨོ་བཛྲ་བྷ་ཀཱ་སྤྲ་ཏེ་ཀྲང་ཀར་རེ་ཡོ་ནིཿ བརྒྱ་ཙམ་རེ་བཟླས་སོཿ འདི་འགྲོལ་བའི་སྔགས་འདི་གལ་ཆེའོཿ ལྕགས་བསྡོམས་པའི་སྔགས་ནི༔ 
ཨོ་སྔགས་ཧ་ཧ་ཧོ་ཧོ་བཛྲ་མྱག་ཤུར་མྱག་ཤུརཿ གཟའ་རྦིག་ནནཿ སྔགས་འདེ་བཟླས་ན་འཇིག་རྟེན་སྟོང་འགྲོ་བས༔ ཤིན་ཏུ་སྡེགས་པ་ཆེ་སྡོམ་པ་འགལ་ཆེཿ སྔགས་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་སོ༔ འདེ་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཡང་བས་ 
ཤཱཾཿ གར་ཐོད་ཐོད་དུ་མི་བྱའོཿ གུད་དུ་སྦས་སོཿ ཤོག་སེར་དངོས་མའོཿ ལྷི ན་མོ་གུ་རུ༔ ཁྱབ་འཇུག་གཤོར་དུ་འཛིན་ནཿ འགྱུར་དུས་གར་ཡོང་བརྟགས་ལ༔ གར་ཡོང་བའི་བུ་ག་རུ་གནམ་གྱི་གཞུ་༔ཕོཚ་ཝའི་སྟིང་དམར་པོའི་སྟིང་ ; 
རྨ དང་༔ སེང་གེའི་སྦལཔ་མགོ་བོ་དང་༔ དུང་ཤོ་ཆེར་གཏིག མོལ་ཆུང་ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་ ལ་ཝང་ལོངས་བུཿ སྦྲལ་གྱི་པགས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའེ་གདུང་རིང་སྲེལ༔ སྨན་བཟང་དྲུགཿ རྨ་བྱའི་མདོངསཿ འབྲུ་སྣ་དཀར་ ཤཿ 
གསུམ་དམར་གསུམ་ཀླ་སྨན་ལ་སོགས་པ་གང་འཛོམས་རྣམས་བསགས༔ ཁྱབ་འཇུག་འགུགས་ཞུག་མང་དུ་བྱ༔ གཏོར་མ་བཏང་ལ་ཁོའི་ནོར་དུ་བསྔོས་ཏེ་འགྱུས་ཀར་ཡོང་བའི་བུག་པ་མིས་མི་མཐོང་བ་བྱས་ལ་བཞུགས༔ 
འགྱུས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་གཏན་དུ་ཁོས་དེར་སླེབས་ནས་ཁོ་དེ་ལ་འཁོར་བས་དེའི་དུས་སུ་གཤོར་ལ་འཛིན་ནཿ ཁོ་ལས་ལ་མྱུར་བྱེད་པའོ༔ འདི་ཀུན་ལ་མེད་པས་གསང་བར་བྱའོ༔ ཤིན་ཏུ་དམ་པར་གྱིསཿ གཅིག་རྒྱུད་ལས་སྤེལ་ 
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ན་མཁའ་འགྲོ་ཆད་པ་འཕྲལ་དུ་ཆོད་ཅིག༔ དུས་ཀྱིས་ཐ་མ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཀླུ་མོ་ 
གཞན་ལ་དཔག་ཆེན་གྱི་མདའ་འཕང་བ་འདྲ་བས་ལོང་མེ ད་ཟེ ར་ཁཿ༔ ཡིག་སྣང་དག་པའི་མ་ལས་ཞལ་བཤུས་པའོཿ 


༨༤ ༨༤ ་ ༨ ༨༤ ༨༤ ༨༤ ༤༨ དབ ༨༤ 
པ་ནསཿ པྨད་ལས་འབྲལ་ཅུལ་གུས་བཏན་པའཿ པ་འད ་ལ་ཚག་པས་ལས་ཧུད་ལང་ 


རྟག་གདངརྟ 
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༄༅༔ གཟའ་བ དུད་དུག་གི་སྨྲ་གྲི་ལ ས་ཡང་གསང་ག འུ་དམར་པོ་བ ཞུགས་སོ ཱུ 
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༄༅༔ འདེ་ཞལ་ གྱིས་ གདམས་ པ་ ཡང་གསང་གའུ་དམར་པོ་ བསྟན་པ ་པའོཿ བསེའི་གཞུ་ཆུང་གྲུ་གང་པ་ ལཿ ཡུགས་ས་ ས་མོའི་སྐྲ་ཤད་ཀྱ ཀྱས (རྒྱུད བྱསཿ སྐྱིར་ པའི་ མདའ་ མཐོ ་གང་པ་ལཿ༔ སྤྱུང་ཀིའེ་མཚེ འི་མཆེ་བའི་ མདེའུ 


བཅུག་ལཿ༔ བྱ་རོག་ གིས་སྒྲོ བསྐྱོན༔ མདའ ་བཀང་ལ་རང་དང་ ལེང་གའེ ཕྱེད་མ མཚམས་སུ་བཞགཿ ལེང་ག་ དང་ཐག་ རིང་ཐུང་སོར་ བཞེ་ ལིང་ག་ལ་མདེའུ་རེ་གཏད ནས་བྱད་ཙམ་ ་བྲསཿ བག་] ཟན་ ྱཾས་ ལྒྒྷ་འོགཿ ཤོག་ བུ་ 


འི སྒངྒ་སྟེང་དུ་བྱས་ལ༔ ཁོ ་ཡོངས་ས་ངོས་ སུ བརྟན ༨༥ལ་ བཞབགསཿ རང་རེ་ཁོ་ ་ངོས་ རྒྱབ བསྟན ཕྱོགས་ ནས་ལ་ བཏདཿ དེ་ནས་ རང་སྲུངང་ ནིཿ ཅུགས་ ཀྱིས་ སྡིག་ པ་ མགོ་ དགུཔ་ གཅིག་ བསྒོམཿ ཨོ་སུ་བྷི་ར་ཏ་ན་ 


ཡི་ལཾ 
ཡེ་སྭྭ་ཧཱཿ ཧེས་ བརྒྱ་ཙམ བླརསཿ རང་གིས་ གནས་གསུམ་ དུ་ཨོཾ། ཨཱཿ ཧཱུ་གསུམ་བ༔ ་བསྒོམཿ ཡང་ གསང་ གིས་ རྟགས་ནིཿ ལྷིདའ་ རྩར་སྦལ་བ་སའེ སེང་གེ་ གནམ་ཤཱཾ གྱ་བྱིའུ་བྱལོ་ཚལ་ལུ་དམར་ ལོ ་གཅིགཿ གཟའ་རྒྱུ་བ་ ངོས་ལ་ 
ཁ་བསྟན་ལ་བཞག་གོཿ ཁོ་བྱུང་བ་དང་མཐོང་ནས་ཨོག་ཨོག་ཟེར་ཅང་ལོག་གིས་བསྒྱུར་ཡོང་༔ སེང་གེ་ཡང་རེས་མྱོང་རྩི་བྱེདཿ རས་འབྲོས་པར་བྱེད་དོ༔ དེ་ཙམ་ན་རྒྱུ་བའི་རྟགས་ཡིན་ཏེ༔ ཡུངས་དཀར་ལ་ 
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༄༅༔ རྦགསངུན སྒྲུབས་པ་བྱས་ལ་ཐུན་རྡེགཿ དེར་ལྤིད་དེ་ལ་མདའ་མདེའུ་བརྒྱབ་ པས་ ཕོག་པ་དང་༔ ལྒིད་འཚེགས་པ་དང་ཿ ཚོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ གཞོབ་དྲི་དང་༔ ཡང་རླུང་ཤུར་ཤུར་བ་ཡོང་༔ ལྒངྒ་རལ་ 


ཅིང་འགྱེལ་བ་བྱུང་ན་སོད་པའི་རྟགས་ཡིནཿ དེ་ནས་ལྕུགས་ཐག་བསྡོམ་པའི་སྔགས་བཟླས་སོ: དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ནཾ་ཀླུ་བྱསན་ལས་ཕུར་གནས་པའི་སར་བྱའོ༔ དེ་ལ་ནུས་པ་ཁང་ལོག་གིས་ཆྒུ་ཕྩོགས་བསྟུན་པའི་ཐུག་ས་བྱ 


བུག་ པའི ༣ཐད་ དུ་ལིངྒ་བཏེག་ ལཿ བྱར་བ་ ཆ༔་ བུག་ པའི ཐད་ ཧྲབཞགཿ རང་བུག་ པའ ༥་འོག་ ཏུ་ཁོ་ས་ ་ས་ཡོང་ལ་ རྒྱབ བརྟན་ ལ་ བཞྡདཿ དང་པོ་ བརང་སུང་ གིས་ བསྒོམ་ བླམས། བྱཿ དེ་ནས་ ཆུགས འགྲེལ་ སྔགས་ 


བརྱ་རྩ་རེ་བཟླས༔ གཟའ་གཤོར་ཐོབ་པ་དང་༔ ལྕགས་ཐག་སྡོམ་པའི་སྔགས་བཟླས་སོཿ ལྕགས་སྡོམས་འགྲོལ་པའེ་སྔགས་གོང་དུ་བསྟན་ནོ༔ ཐུན་སྔགས་ནི༔ ཅྭཏྟ་ཏ་བམ་ལོང་༔ ཅི་དྷར་པ་ཏོ༔ པྲ་ཡི་མུག་ཙ་ 
པ་ཤ་བུ་ཐིམཿ ཅྭཏྟ་ཧ་གསེར་ཤནཿ བྲཛ་ཡཾ་ཁཾ་རཾ་སུ་ཀ་ནི་རྒྱུག་མདའ་གསེར་པ་ཡཿ ཞེས་དྲག་ཏུ་བཟླས་སོ༔ དྲག་བོ་རང་ལ་འདུད་ན་བབས་ཞོན་གོང་བསྟན་ནོ༔ ཁྱབ་འཇུག་གཤོར་དུ་འཛིན་ན་ རྒྱུས་གར་སེང་ 
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བཏང་ལཿ གར་རྒྱུ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བུག་པ་རུ༔ བྱ་ཕོ་ཚ་ལུའི་སྟིང་དང་༔ སྦལ་པའི་མགོ་དང་༔ དུང་ཤོ་ཚར་གཅིག་དང་༔ མེལ་ཆུང་རིན་ཆེ་སྣ་ཕ་ཝང་ལོང་བུ་སྦྲལ་གྱིས་པགས་པ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་སྲེལཿ སྨན་ 


བཟང་དྲུག༔ རྨ་བྱའེ་མདངས་འབྲུ་སྣ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་བསག་ལཿ ཁུབ་འཇུག་འགུག་ཞུགས་མང་དུ་བྱཿ གཏོར་ཚོགས་དང་བསྐང་གསོ་མདོས་ལ་སོགས་པ་བྱཿ ཁོའི་ནོར་དུ་བསྔོཿ དར་སྣས་བཏུམ་ལ་འགྱུས་གར་ཡོ་བུག་ 


པརཿ མིས་མི་མངོན་པར་ལ་བཞག༔ཿ འགྱུས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་གཟའ་བདུད་དེར་སླེབས་ནས༔ ཁོ་དེ་ལ་གཏན་དུ་འཁོར་ཞིང་ལས་མུར་དུ་བྱེད་དོཿ དེ་དུས་གཤོལ་དུ་འཛིན་ནའང་༔ རྫས་དེ་ལ་འཁོར་ཞེང་སེམས་ཆགས་པས༔ཿ 
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ལང་ཡད་པའ་གནད་ཡནནཿ དམན་འྲ་།གའཕུས་པ་བཞན དཱ་འགྲ བཔས་ཟན་པ་དཀའཿ འདྲ་ལྟ་བུའ་གདམས ངག་བཅས་པ གན་ལ་མད་པས་གསང་ང བ།འ ཁཧ(འཿ ཆག་རྒྱུད་མན་པ་མད་པསཿ སྤལན་བཀའ སུང ཆད་པ 
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ཡད་དཿ སྦྱར་ཡང་སླྲབ་ཐངས་ཟང མནསས སྨལ་ཧང་གུན་ལ་བརྟན་ནཿ ཆས་སྐྱང་ནུས་པ་ཆུང་ཞང་རང་གཞན བགཉས་ཀ་པར་ཚད་འངཿ དས་ན་ཁ་ཆག དམ དབསམསཔདང་ཿ ཉམས་ལན་དང་བཏཅུན འགྲུས་ཆར བྱའཿ 


དེས་ཆ་དང་བཅའ་པས་ཆོག་གོཿ གཞན་ལ་སྲུང་བ་བྱ་ནེཿ སྤྲ་ཏ་སྤུ་ཏ་རཀྟ་རཀྟ་སྭཱ་ཧཱཿ གོང་མའི་ཤམས་བུར་གདག་པར་བྱ༔ རྫས་ནཾ་ཀླ་སྲང་བར་བྱེད་ནཿ༔ གྲ་རྩི་ཤིན་ཀུན་མུ་ཟཾའོ༔ རྒྱལ་པོ་སྲུང་ན་ཟབ་སྟིང་རྒྱལ་པོ་དཔེ་ 
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༄༅༔ དཀར་སྦྱང་བྲུན༔ བཅཙན་ལ་སྟག་གི་སྡེར་མོ༔ མུ་ཁུད་ལ་ཕོ་རོག་མགོ་བོ༔ མ་མོ་ལ་མུ་ཟཾ་ནག་པོ༔ ཐེལ་རང་ལ་རྐེ་ཚེ་ཤང་ཚེ༔ འགོང་པོ་ལ་ཕ་འོང་དྲག་པཿ ཁྱི་གཞོབ་རིམ་ལ་སྐྱེ་ཚེ་ཐལ་ཆེན་ཤིང་སྐྲ་སྐོགས་སྐྱ་གླ་རྩི་ 
སླེ་ཁྲེས་སོཿ དེ་རྣམས་ལུས་ལ་བཏགས་པ་དང་༔ ཤུགས་པ་དང་༔ དུད་པས་བདུགཿ འཁོར་ལོས་སྲང་ན་ རོ་རས་ནི་གོང་གིས་རྫས་ཀྱིས་བྱུགཿ མུ་ཁུད་གསུམ་དུ་བསྐོརཿ དཀྱིལ་དུ་གང་སླང་བའེ་མིང་རུས་བྲིཿ རྩིབ་བཞི་ 
སྲུང་བའི་ཕྱོགས་སྔགས་བསྐོརཿ རྩིབ་བརྒྱད་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོརཿ དེ་ཕྱི་མེ་རི་རྟེན་འབྲེལ་མེ་རམས་བསྐོར༔ རབ་གནས་ལྟེ་བར་བྱ་ཁུང་སྔགས་དང་བསྐྱེད༔ དེ་ལས་མེ་འོད་འཕྲོས་པར་བསྐོམཿ རྟེན་འབྲེལ་བཟླས་ལ་ 
6 ལུས་ལ་བཅང་༔ དེ་ནྲ་སྲུང་བ་ཀུན་གྱིས་མཆོགཿ བསྲེག་ཅིང་གཟིར་བ་གཉེས་ཀ་བྱ་བ་ནིཿ སྔགས་ལ་མེའི་ཁུང་ཕྲོས་པས༔ འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་འབྲོས་པར་བསམ༔ཿ རྩ་བའི་སྔགས་འདེ་བཏགས་བཟླས༔ ན་ག་ར་ཙ་ཨུ་ཙ་ཏ་ 

ཡ་ཀླ་ལ་ཕཊཿ སུམ་མ་སྲོག་བདག་ར་ཙ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ལཊཿ སུ་ནི་དཔེ་དཀར་ར་ཙ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ ས་ཙ་ར་ཙ་རྭ་ཨུ་ཙ་ས་བདག་ཏ་ཡ་ལཊཿ ཟ་ཟ་བཅན་སྲིན་ཤ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ ཉེཾག་མཐེ་རང་ཧྲིང་དུ་དུ་ལ་མ་མམོ་རག་རག་མོདཿ སྤར་ བྷིག་ 


འབུང་པོ་ཐམས་ཅད་ནན༔ ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ རྫས་ནི་ གུ་གུལ་ དུག་སྦྱོར་ མུ་ཟི་ ཁྲག་སྣ་ ཤ་སྣ་ཚོགས་ རྒྱ་ཚིཾལ ཁྱི་ལུད་ མི་བྲུན་ སྤྱང་བྲུན་རྣམས་བསྲེགས་ལ་དུད་པས་བདུགཿ བསད་པ་འདོད་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ སྔགས་ 
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བླབས་བྱ་ཁུང་སྤྲལ་པ་ཡིཿ གནོད་བྱེད་བཀུག་ནས་བསྲེག་པར་བསམ༔ཿ སྔགས་ནཾ་རྩ་སྔགས་ལ་མཆོད་སྔགས་བཏགས་ལ༔ མཱ་ར་ཡ་ཛ་ལ་རམཿ མ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་སྒྲ་ངའི་ནང་དུ༔ དུག་ཤིང་ལ་དུག་ཡུངས་དཀར་ཡུངས་ 
ནག་དང་༔ མེ་རྫས་སྟེད་ཚད་བསྡེབས་པར་བྱ༔ གང་འདོད་ལིངྒ་བྱས་ལ་བསྲེགས༔ མེ་ཟད་ཐལ་བ་དུག་ཆུའེ་མནནཿ བཀའ་ཐམས་ཅད་སློབ་མ་སྟིང་དང་འདྲ་བ་མིན་པ་སུ་ལའང་བསྟན་མི་རུང་༔ ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོངས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཙོ་བོ་བྱེད་པ་དེའེ་ལག་ལེན་མི་ཤེས་པ་བྱ་ཞེང་༔ མིན་པ་ཏེ་ལ་ཡིན་བྱཿ དེ་ལྟར་གསང་བའེ་ནང་དུ་དངོས་གྲུབ་མུར་ཞེང་༔ ཕྱི་ནས་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བའོཿ ལག་ལེན་ཞལ་ 
གདམས་སོཿ ལན་གཅིག་དུས་ཀྱིས་ཐ་མ་ལཿ༔ སྔགས་དང་བསྟན་ཆོས་ལ་དགྲ་དར་དུསཿ གཟའ་རྒོད་གདུག་པའི་ལས་དང་༔ ངའི་ཐུགས་སྲས་གཅཾག་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ ཀླ་མོ་སྟག་གདོང་ཅན་གྱིས་ལྟོ་བ་ནསཿ པདྨ་ལས་ 
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བེད་པ་དང༔སྲུ་སྐོབས་བྲན་བཞིན་བྱེད་པར་འགྱུརཿ དེ་ནས་གཟའ་བདུད་སྒྲབ་བུས་ནཿདགྲབོ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརླགས༔ དེའི་སྔགས་དམ་པ་འདི་འོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཏྟ་མཧཱར་ཌ་ནཧཱཾཕཊཿ གཏུམཔའིསྙངཔོ་སྲད 
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པ་དང་གསུམཿ ཨག་རུནག པ་དང་བཞཿ བཅན དུག ཞག་པ་དང་ཌྔཿ ལུག ནག སྦྲག་པ་དང་དྲུགཿ སྤལ པའཤ དང་བདུནཿ ཐང་ཕྲམ་པའ་འདྲུའམ་ཅུ་བདང་བརྒྱདཿ ར་དུག པའ་ཧྱ་བཔ དང་དགུ ར་ཆུ པའ་ཧར་པ དང 
3 བཅུཿ བར་ནུའི་རྩ་བ་དང་བཅུ་གཅཾགཿ སླེ་ཏྲེས་དང་བཅུ་གཉེས༔ རྫས་དེ་རྣམས་ནག་པོ་ཕག་གི་ཚིལ་བུ་དང་སྦྱར་ལ༔ རིལ་བུ་བྲ་བའི་རིལ་མ་ཅམ་བྱས་ལཿ ནམ་སེར་བ་བྱུང་བའི་དུས་རིལ་བུ་མེ་ལ་བསྲེགཿ༔ འགོ་བའི་ལྟ་ 
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ཱ སྐྱབས པའ་སྲུངམས་ལམ་བཏངང་༔ ཞས་བདན་པ་བརྡརཿ རྗས རྱས་དུད་པད་རྣམས ཞམ མ།བཔའ་ལ་སང་པ དང་སར་པ་ཆད་པར་བ ཚོམ་མེད་དོ༔ བདག འད པྨད་འཇུང་གནས གུ་སཿ མྱ་རཔས་དན དུ་སའ་གཏར་དྲསསཿ༔ 
༠༡ླ་ས་ངར།ཉི་ར།རིའཀར།་ར།༥བ། ཤ།ར།འརའ་ཀའིཀ།ངང་ཤར།ང་ཌ།བ་ ཤོག ངང་འང་འ།རང་འི་ད་འོ།བྲབ།་སེར།རར།འ དང་རོར་འ། ཀ།ར།རོ་རེར།འརའར་ངངར།༼། བོའ ར།་འ།'།འ རྲ་ར་རཿ བབ ལྲི གཟའ་བདང་ནག་པོ་ལས༔ དག་ 
ལྔ་བརྒྱདས རྱས་སྟགསམ་ལཿ ལས་ཧན བགཤག་དང་འཕྲད པར་ཤགཿ དར་ཡང་མདང་ལཌྷའ།ཁྲམདྲག གས་ནསཿ གཏའར་ཧྟན ཆུལ ཟྲམས་དྲ་རྫས བདན དྲངས་པའཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཟབཔཿ༔ ཡཿ བཟའ་བདུད་ནག་པ་ལསཿ དྲག 
ཟླ བོ་གནས་སྤར་པའི་གདམས་ངག་ནཾཿ བདག་དོན་ལྡོགས་ལ་སྔགས་པ་ཡིནཿ བྱིན་རློབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ནས༔ ལས་ངན་སྡེག་ཅན་བསྒྲལ་བ་ཡིནཿ གནས་ནེ་འདི་ལྟར་སྤར་བར་བྱ༔ བདག་དང་ལས་ངནཿ དྲག་བོ་གསུམཿ དབྱེ་གསལ་མེད་པའི་ངང་དུ་གསལ ༔ བདག་ 





གྲད།།ཏཿ ན་མོ་གུ་རུཿ རྫས་ ཀྱིས་སྒོ་ནས་སེ ར་པ་པ ཅད་པའི་ཐབས་ འཿ རྫས་ནི་ འདིའོཿ གུ་གུལ་ནག་པོ་དང་གཅིགཿ མུ་ཟི་ནག་པོ་དང་གཉིསཿ ཆུ་དག་ནག་ 
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༤`༽ ༨ ྭ ༠༨ ༨༤ ༨༩༤ ༤༨ ༠༽ ༨ རླ ༢༨ ༨༤ རླ ༨ ༨ ༦༽ ˆ ༢༨ ༨ ༨ ༨ ༨༤༠ 
གས་བསྐུལ་བར་མ་དམགསདང་: ལས་ངན་དྲག་པ་གསད་པར་མདམགས་ལཿ བྱ་ཧ ལ་མད་པའ་ངང་དུ་བརསྟནཿ བྱ་ཧ ལ་མད་པར་རྟགས་སམུར་ནཿ ཆས་ཉད་འགགས་པ་མད་པའ་གནས་ ཡཤ ས་རང་གནས་ཚན་པ་ཡནཿ 


ˆ 


༄ 


, ¬ཌ:༽--~.52 = = *° ༡༡༨༢: ཛ*ར།༡-་༡༽༨. ཤ༡-ཀཀ་འེོ2 རཿ ༢ངི་བསང་ངར་མ་མེགརས་བསང་ངོཿ པད་ལས་འབེལ་ཆ་ལ་གྲིས༔ ཁྲ་མོ་བྲག་གྲིས་གཞེར་མའོཿ ས་མ་ཡཿ ད་རྲ་རཿ ལར་ནྲན་གཅྲིག་དྲང་འཕང་པར་ཤྲོག༔ 
གྲུབ འད་མད་ད་མན གནས གུས་མཆཚག་ཏུ་གསུང་༔ དྲག བོའཾ་གནས སྤར་བའ་གདམས་ངག གཿ ཨྨཿ འད་བསད་དང་མུ་སྟེགས་བསད་དེ པདདྲ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་ཀྱཾསཿ ཁྲ་མོ་བྲག་གས་གཏེར་མའོཿ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) ལས་ཅན་གཅག་དང་འཕྲད་པར་ཤཾག 


པྫ་ 


རླ ༣ 
212] 
རྔ 
8 
8 
༧༣ 
རཾ 
༧༣ 
(32 
༩ 
༧3 
༽ རས 
༡ 
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༣ 





གང་ཞེག་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་དེས་ ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་དང་༔ བག་ཆགས་སྡིག་པ་རྡུལ་ཙམ་མེདཿ ལས་ངན་བག་ཆགས་སྡུག་ཡུན་སྐྱུང་༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤིེས་ཆེན་པོ་རྫོགས༔ ཡེ་ཤིས་རང་གནས་ལྟུན་གྱིས་ 
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༦ 


༄༅༔ གཟའ་བདུད་དུག་གིས་སྤུ་གྲིའི་བསྐང་བ་བཞུགས་སོཿ རཿ སྐང་ངོ་སྐལ་པར་ཐུགས་དམ་སྐང་ཿ རིག་གསུམ་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དེའི་བཀའ་ཉན་འཁོར་སྐྱོང་བཿ དམག་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྡ་བརྒྱད་ 


^འ.འ ^འ^. འའ 


ཡོངས་ལ་ ཁྱབ་ པའ ་ཕྱིརཿ སྨྲུག་ པཔ འབར་ བའི བུགས་ དམ་ བང་ཿ ༢དའ་ ངག གི་ དཔང་ པོས་ནིཿ མ་མོའི་ དམག་ དཔོནཿ འདིའི་རྣ་བའི ་དབང་པོས་ནིཿ དགྲ ལྤའི་ དམག་ དཔོནཿ འདའ་ ཧྩའ་ དབཔང་ ལོས་ ནིཿ བདུད་ ཀཿ 


ཟླ གམགཿ འདིའི་ལྕེའེ་དབང་ ལོས་ ནིཿ སྲིན་ པྲ ལོའཾ་དམག་ དཔོ ནཿ འདེའི་ ལཱས་ ཀྱི་དབང་ ལོས་ ནིཿ དམུའེ་ དམག་ དཔོནཿ འདེའི་ཡིད་ ཀྱི་དབང་ ཁོས་ ནིཿ གཤིན་ རྗེའི་ དམག་ དཔོནཿ ཅཧ་ར་ སྒུག་ནག་འབར་བ་ བའིཿ བཅན་ གྱི་ 


དམག་དཔོནཿ འདིའི་མིག་གྱི་རམ་ཤེས་ཀྱིསཿ ཀླུ་བཙན་དམག་དཔོནཿ འདིའི་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིསཿ གཟའི་དམག་དཔོནཿ འདིའི་སྣའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིསཿ ཡཀྐ་པ་རིའིཿ འདིའི་ལྟེའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས༔ དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའིཿ 


༨༨ འ༽ ༨ 


འདིའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ར་ཀྱིསཿ སྒྲ་གཏན་འཛིན་གྱིཿ འདའ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ ཀྱྲཾསཿ དུ་བ་ མཇུག་ རང་ར མིག་ གིས་ ཡུལ་ནི ་གཟུགས ་བྱིན་ཏེ༔ ཁྱབ འཇུག་ ཆེན་པོའེཿ ནཿ བའི་ཡུལ་ན སྒྲ འབྱིན་ཏེཿ བ་ནུ་ར་ཙའིཿ སྣའི་ཡུལ་ནེ་ 


༨ ༨༨ ¬ ¬ ༨༨ ༨ 


དྲི་འབྱིན་ཏེཿ ར་ཙ་ཀའེཿ ལྕེའེ་ཡུལ་ནཾ་རོ་ཁྱིན་ཏེཿ ལྡང་སྔོན་ཆེན་པོའཾཿ ལུས་ཀྱི་ཡུལ་ནཾ་རེག་བྱ་སྟེཿ ལྷ ཧྷ སྲིན་སྡེ་བརྒྱདཿ འདེའི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཀྱིསཿ མ་མོ་ནག་མོའིཿ འདེའི་དབུགས་ཀྱིཿ མུན་པ་ནག་པོའེཿ འདེའི་ཤའི་ 
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ཟླ་ 
༡༡ 
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2 
རཿ 
༡༣ 
× 
༣ 
(3 
4 
- ༧3 
ཧོ 
༡ 
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༣ 





རང་བཞེན་གྱིས༔ཿ རེ་ཏི་ཆེན་པོའིཿ འདིའི་ཁྲག་ གི་རང་བཞིན་གྱིསཿ སྲིང་མོ་བཞིའིཿ འདིའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིསཿ ཤཱ་ན་མཆེད་བཞིའེཿ སྨུག་ནག་འབར ང་བའི་ཤ་ ཁྲག་དང་༔ བདུད་རྩི་རྣམ་ལྔས་སྦྱར་བ་འདིཿ སྣང་སྲིད་ 
མཁའ་འགྲོའེར འདེའི་འབྱུང་བ་རྣམ་ལྔ་ཡིས༔ འབྱུང་བ རྣམ་ལྔའི་མཁའ་འགྲོའི་ཿ དམར་ཆེན་འོང་མར་ ྦྱར་ བའི་གཏོར་མ་དང་ཿ བདུད་རྩི རྣམ་ ལྔ་སྦྱར་བ་ཡིཿ ཁྱབ་ འཇུག་ ཆེན་པོའིཿ སྟག་དང་དྲེད་དང་ཆུ་སྲིན་སྟིང་༔ བ་ 
གྲང་ནག་པོའི་སྟིང་ཁྲག་གིས༔ གདོང་མོ་ བཞིའི་ར མི་དབང་མིན་པའི་ཤ་ཁྲག་གིསཿ སྐལ་ ལྡན་བུ་ཡུགས་མའེཿ ཤར་ ཕྱོགསརྡ་རྗེ་ རིགས་ཀྱི ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནསཿ སྲིང་གཅིག་ སྟག་སྲིན་ཟོར་བ་གདོང་༔ སྲིན་མོའི་ལུས་ལ་སྟག་ 
གི་མགོཿ སྐུ་མདོག་སེར་ནག་འཇིགས་པའི་སྐུཿ ཕྱག གཡོན་ མེ་ ཁྲག་ ཟོར་ཆེན་འཕེནཿ ཆིབས་སུ་སྟག་མོ་ དྲུས མ་ཆིབསཿ ཁྱོད་ནི་མཆིན་མགོ་ བདག་ མོ་སྟེ༔ སྟག་སྲིན་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ ་ཐུགས་ དམ་ 
བདག་གིས་བསྐུལཿ ཿ བདག དང་ཡོན་གྱིས་བདག་ པོ་ལཿ མི་ལ་མཆིན་ལོག་སྣ ་མ་འདྲེནཿ ནོར་ལ་གོད་ ཀའི་སྣ་མ་ འདྲེནཿ ཞེང་ལ་བཅཙའ་སད་སེར་ བའི་སྣ ་མ་འདྲེནཿ ཕོ་ལོག་ནད་རྒྱལ་དགྲ་ལ་ཁྱེསཿ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 


གྲབ་ ལཔར་ མཛོདཿ ཧེ ལྟོ་ཕྱོགས་ རིན་ ཆེན་ རིགས་ ཀི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནསཿ སྲེང་གཅིག་ སམ་ སྲིན ་དེད་ ལོ་ གདོང་༔ སྲིན་ ལོའི ལས་ལ་ དྲེད་ མོ་ མགོཿ སྐུ་མདོག་ སྨྲུག་ ཞག་ འཇིགས་ པའི་ སཿ རྱག་ ན་ ཕྲག་ མདའ་ དམར་ ལོ་ འཕེནཿ 
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བཀ ན་རྒྱུ་གཟེར་སྣ་མ་འདྲེནཿ ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁའི་སྣ་མ་འདྲེནཿ ཞིང་ལ་བཙའ་སད་སེར་བའི་སྣ་མ་འདྲེནཿ ཁྲག་གཟེར་ནད་རྐྱལ་དགྲ་ལ་ཕྱེསཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོདཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ 


སྲིང་གཅཾག་འབྲོག་སྲིན་ཆུ་སྲིན་གདོང་༔ སྲིན་མོའི་ལུས་ལ་ཆུ་སྲིན་མགོ༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་འཇིགས་བའི་སྐུ༔ ཕྱག་ན་དམར་པོ་ཐོག་ཟོར་འཕེན༔ ཆུ་སྲིན་ནག་པོ་ཆིབས་སུ་ཆིབསཿ ཁྱོད་ནཾ་ལྷོག་བརྒལ་བདག་མོ་སྟེ༔ ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཐུགས་དམ་བདག་གིས་བསྐང་༔ བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལཿ མི་ལ་ལྷོག་བསྐལ་ནད་ཀྱི་སྣ་མ་འདྲེནཿ ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁའི་སྣ་མ་འདྲེནཿ ཞིང་ལ་བཅའ་སད་སེར་བའི་སྣ་མ་འདྲེནཿ ལྷོག་བསྒལ་ནད་རྒྱལ་དགྲ་ 


༄༅༔ ཅབས་སུ་དེད་མོ་ཁམ་ནག་ཆེབས༔ ཁྱོད་ནི་གླང་ཐབས་བདག་ཚོ་སྟེཿ བམ་སྲིན་ཆེན་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདག་དང་ཡོན་གྱི་བདག་མོ་ལཿ མི་ལ་གླང་ཐབས་ནད་ཀྱི་སྣ་མ་འདྲེནཿ ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁའི་སྣ་མ་ 
འདྲེནཿ ཞེང་ལ་བཙའ་སད་སེར་བའི་སྣ་མ་འདྲེནཿ གླང་ཐབས་ནད་སྐྱལ་དགྲ་ལ་ཕྱེས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་རིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས༔ སྲིང་གཅིག་རྐང་སྲིན་བ་གླང་གདོང་༔ སྲིན་ 
མོའི་ལུས་ལ་གླང་གི་མགོཿ སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་འཇིགས་པའི་སྐུཿ ཕྱག་ན་ཁྲག་གི་ཕུར་པ་འདྲིལཿ ཆིབས་སུ་བ་གླང་དམར་སྐྱ་ཆིབས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བདག་གིས་བསྐང་༔ བདག་དང་ཡོན་གྱིས་བདག་པོ་ལཿ མི་ལ་ཁྲག་ 
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ལ་ཕྱེསཿ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་གྲབ་པར་མཛོདཿ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཚེ༔ སྟོང་ཁམས་ཐོག་དང་སེར་བ་འགེང་༔ སྲེད་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཕུང་བྱེད་ནག་པོ་ 
ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིསཿ གཡས་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་དྲུག་པོ་ནཾཿ འབྲུག་ལ་ཆེབས་ནས་གཡས་སུ་རྒྱུགསཿ ཕྲིན་ལས་འཇིག་རྟེན་ཐོག་སེར་འབེབས༔ ཁྱོད་ནི་མི་བཟད་དྲག་ཤུལ་ཅན༔ ཐོག་དང་སེར་བའི་སྣ་ཡང་འདྲེནཿ བསྐང་ངོ་བསྐལ་ 
པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྐུའེ་གཡོན་ཕྱོགས་ནཿ༔ ཡུམ་གྱིས་བཀའ་སྡོད་དྲུག་པོ་ནཾ༔ ཁུང་ལ་ཆེབས་ཤིང་གཡོན་ནས་རྒྱུགས༔ ཕྲིན་ལས་མི་ནད་ས་བོན་འདེབསཿ མི་དབང་སྨིན་པའི་ཤ་ཁྲག་དང་༔ འཆེ་ཁའི་མཚལ་ 
ཐིག་དམར་པོ་དང་༔ ཁྲག་གི་ཨ ཧྷྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་མཉེན་བསྐང་ནསཿ བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལཿ 
མི་ལ་ཡམ་གྱི་སྣ་མ་འདྲེན༔ ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁའི་སྣ་མ་འདྲེནཿ ཞིང་ལ་བཙའ་སད་སེར་བའེ་སྣ་མ་འདྲེནཿ ཁམས་གསུམ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་དང་༔ དམར་ཆེན་ཨརྒྷས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཕར་བ་སྐྱང་ཀི་ལ་སོགས་པཿ 
ཅྭཏྟ་རྣམ་བཞིའི་ཿ བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལཿ མི་ལ་ན་ཚ་མ་བཏང་ཞེགཿ ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་མ་བཏང་ཞིག༔ ཞེང་ལ་བཙའ་སད་སེར་གསུམ་མ་བཏང་ཞིགཿ ན་ཆུང་གཞོན་ནུའི་མངལ་ཁྲག་དང་༔ བུ་རམ་སྦྲང་ 
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༄༅༔ རྩི་འོ་མ་ དང་༔ བདུད་རྩི ་སྣན ་གྱིས་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྲིང་མོ་ ་བཞེའི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྱབ་འཇུག་ ཆེན་པོ་ར་ཧུ་ལཿ དམག་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་ རྒྱུག༔ མ་ མོའཾ་དམག་དཔོན་མཛད་པའ་ འི་ཚེཿ ཆེབས་སྲ་དྲེལ་ རྟ་ 
རྐང་གསུམ ་ཆབསཿ གཡས་ན་གནམ་ལྕགས་རལ་ གྲེ ་བསྣམཿ དགྲ་ བོ་སྐྱེད་ རྒྱུད་རྩད་ནས་ ཆོདཿ གཡོན་པ་ཐོད་པ་ཁྲག་ བསྐང་ཐོགསཿ ནད་ ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཁལ་ དུ་བཀལཿ སྐུ་མདོག་ མཐིང་ནག་ འཇིགས་ པའི་ གཟུགསཿ བསྐང་ 
རཱ ངོ་བསྐལ་བའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་མཉེན་བསྐང་མཛོདཿ བདག་དང་ཡོ ན་བདག་ལཁོ ར་བཅས་ལཿ མི་ལ་ན ཆའི་སྣ་མ་འདྲ ནཿ ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁའི་སྣ་མ་འདྲེནཿ ཞེང་ལ་བཙའ་སད་སེར་བ་མ་བཏང་ ༦ 
ཞེགཿ ནད་ཀྱང་མ་མོ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ ནདཿ འརིམ་ཀྱང་མ་མོ་ 'ཁྱོད་ ཀྱིས་རིམཿ ཁྲག་ནད་རྒྱུ་གཟེར་ ཁྱོད་ལས ་བུང་༔ བྱུང་ཡང་མ་ མོ་ཁྱོད་ལས་ བུང་༔ བཟློག་ཀྱང་མ་མོ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ བཟློག༔ བསྒུར་ཡང་མ་ མོ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ བསྒུརཿ མ་ མོའི་ ་ 
དལ་ཁ་དྲག་ལ་བསྒུར མ ་མོའི་མཚོན་ཁ དྲག་ལ་བསྒུརཿ དགྲ་ ལྟའཾ་དམག་ དཔོན་མཛད་ པའི་ཚེཿ སྐུ་མདོག་ སྔོ་སྐྱ་རལ་པ་ཅན༔ ཆེབས་ས་བ་ གྲང་དམར་པོ་ ་ཆབསཿ༔ ཕྱག ་ན་ཐོག་སེར་རྐྱལ་པ་ བསྣམས༔ སྒོ འབོག་ གཏོང་བའི 
ཟ༥ ཕྲིན ་ལས་མཛོདཿ བསྐང་ངོ་བསྐལ་ པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བདུད་ ཀྱི་དམག་ དཔོན་མཛད་པའ འི་ཚེཿ སྐུ་མདོག་ ནག་པོ་རབ ་ཏུ་འཇིགསཿ ཆེབས་ སུ་བདུད་རྟ་ནག་ ལོ་ཆབསཿ ཕྱག་ན་བདུད་ཞགས་ཁྲམ་བམ་བསྣམསཿ དམ་ 





༧༢ 


ཉམས་ལས་ངན་དྲག་བོ་རམསཿ ཞགས་པས་འཆཾང་ལ་ཁྲམ་བམ་ཐོགསཿ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སྲིན་པོའི་དམག་དཔོན་མཛད་པའེ་ཚེཿ སྐུ་མདོག་སྔོ་ལ་རལ་པ་ཅན༔ ཆེབས་སུ་ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་ཆིབས༔ 
ཕྱག་ན་དགྲ་སུ་མདའ་གཞུ་བསྣམས༔ཿ ནད་ཡམས་ཀུན་གྱི་བདག་མོ་སྟེཿ ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་མཉེན་བསྐང་ནསཿ བསྐང་ངོཿ དམུའི་དམག་དཔོན་མཛད་པའི་ཚེཿ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རལ་པས་བརྒྱནཿ ཆེབས་སུ་བ་གླང་ 
དམར་པོ་ཆིབསཿ ཕྱག་ན་ནད་རྐྱལ་བདུད་ཞགས་བསྣམས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བདག་གིས་བསྐང་༔ གཤིན་རྗེའེ་དམག་དཔོན་མཛད་པའེ་ཚེཿ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་རལ་པ་ཅན༔ ཆིབས་སུ་མ་ཧེ་སྨུག་ནག་ཆིབས༔ ཕྱག་ན་ རཾ 
འཁོར་ལོ་ཁྲམ་བམ་བསྣམས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ཁྲམ་ལ་ཐོགས༔ཿ ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་གཉེན་བསྐང་མཛོདཿ ཀླུ་བཙན་དམག་དཔོན་མཛད་པའེ་ཚེཿ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་རལ་པ་ཅནཿ ཆིབས་སུ་བཙན་རྟ་དམར་པོ་ཆཾབསཿ ཐོ 
ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་མདའ་གཞུ་བསྣམས༔ཿ ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བར་མཛོདཿ གཟའ་བདུད་དམག་དཔོན་མཛད་པའི་ཚེ༔ རོག་ཏི་ནག་པོ་འཇིགས་པའི་སྐུཿ དབུ་དགུ་རལ་པ་ཐོར་གཙུག་ཅན༔ སྐུ་སྟོད་མི་ལ་སྐུ་སྨད་སྦྲལཿ 
ཕྱག་ན་གནམ་ལྕགས་མདའ་གཞུ་བསྣམས༔ སྤྲལ་པ་རླུང་ནག་འཚུབས་མ་གཏོང་༔ སེམས་ཅན་སྲོག་ལ་མངའ་མཛད་པཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གཉེན་བསྐང་མཛོདཿ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བདག་གིས་བསྐང་༔ བདག་དང་ཡོན་ 
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བ་ ༡ བ་ བ་ ¬. མ་ འབཞྐུམ་ པ་ པ་ ཤུང ¶ *་ འབྟང་ བ¶ པ་ > བ་ ༡, པ་ ¿༧༡༩༥ *་ འུ བ¶ པ་ „¬ ༢ བ་ བ་ བ་ ` པ་ ༡༡༩༥ པ་ བརྡུང ¶ པ་ „¬ «¬ བ་ བ་ ༡༩༩ † པ་ བ་ #-‡ «¬ བ་ „=~ བ་ བ་ བ་ ༨༡ ¬ བ་ 
༄༅༔ བདག་འཁོར་བཅས་ལཿ མི་ལ་ན ཚའེ་སྣ མ་འདྲནཿ ཕྱུགས་ལ་གེད་ཁ་མ་བཏང་ཞགཿ ཞང་ལ་བཅའ་སད་སེར་བ་མ་བཏང་ཞགཿ བདུད་ཀྱས་ཞགས་པ་དགྲ་ལ་ཐབས༔ཿ བཅན་གྱཾས་ཤྭ་རྡལ་དགྲ་ལ་གཏརཿ གཤན 
རྗེའེ་ཁྲམ །བ ་དྲག་ལ་གཏོརཿ མ་མོའཾ་ད ལ་ཁ་དགྲ་ ལ་བ སྒྲུརཿ བཅོལ་བའི་ཕྲི ན་ལས་གྲུབ་པ ར་མཛོདཿ གཟན་བདུད་དུག་གི་སྤུ་གྲིའི་བསྐང་བ་རྫོགས་སོཿ པདྨ་ལས་འབྲེ ལཾ རྩལ་གྱིས་གཏེར་མའོ༔ 


495 


༄༅། །བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། ། སྭསྟེ། འདི་ན་རྒྱལ་བ་ཉེད་ལྷག་བཀའ་དྲིན་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་རྗེ་དེས་བརྙེ་བས་གངས་ཅན་པའི། །སྐལ་བ་ཁོ་ནར་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་གྱིས། །མཐའ་ 
དབུས་ཀུན་ཏུནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་གཏམས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའེ་ཐུགས་ཀྱི་བཏུད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། །བསྟེད་རྫོགས་རྫོགས་པའི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་། ། 
ཁུད་འཕགས་ལྷ་བྲག་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡི་གཏེར། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡི་ཛ་གད་ཉིང་བཅུད་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཆེན་དུ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས། །རབ་མྱོས་དོ་ཧའི་རྒྱང་གླ་ལེན་དང་བཅས། །འཕོ་ཆེན་འོད་སྐུའེ་གར་གྱིས་ བུ 
གཤེགས་པར་གྲགས། །བསྟན་འགྲོའི་སྲོག་རྩ་བཟུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་། །སྣ་མང་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་འདིར་མཆེས་པས། །བོད་ཀྱི་བློན་པོ་ལྟ་བུའེ་གཏེར་ཡིན་ཞེས། །ཆེ་ཐང་ཉིད་དུ་པདྨའི་ལུང་གིས་བསྔགས། ད ཧེ 
དེ་ཕྱིར་ཐུབ་བསྟན་འདྲེན་ལ་ཟླ་མེད་པའི། །བུགས་བསྐྱེད་ཤིང་རྟས་ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཉི་མ། །མི་ཟད་ཆོས་སྦྱིན་པར་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །དངས་པར་མཛད་ལ་སྟིང་ནས་རྗེས་ཡི་རངས། །རླབས་སུ་ཆེ་བའི་བསྟན་ 
པའི་བྱ་བ་ལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་དང་ཌཀྐེས་ཀྱང་། །དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིང་དགའ་བའི་གར་དང་བཅས། །བསྔགས་པའེ་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྟེལ་བར་ངེས། །ལེགས་བྱས་འདི་ཡེས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེ་ 





ཅི = 


བྲག །སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་རྐྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན། །ཕྲན་ལས་རབ་རྒྱས་བཞེད་དོན་ཡོངས་འགྲུབ་ཤོག །དགེ་འདུན་སྡེ་ཡི་རོལ་མཚོ་རྒྱས་པའི་དབུས། །བུགས་ 
མཐུན་ཁྲིམས་ཀྱི་ལྟུན་པོ་རྨང་ནས་བཀླིང་། །བསླབ་གསུམ་ལ་གནས་བང་རིམ་རྣམ་པར་བརྗེད། །བཤད་སྒྲབ་ཉཾ་ཟླའི་རྣ་ཆས་རྟག་མཛེས་ཤོག །འཛམ་གླིང་སྐྱི་དང་ཁྱད་པར་སྭ་ལའི་ལྡོངས། །མི་ཟད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་ 


བྲལ་ཞེང་། །སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་ལང་ཚོ་དར་དྲག་པའི། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །འདིར་འབད་འབྲེལ་བཅས་སྐྱེ་བར་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་བཞེན་སྐྱོད་དང་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་། ། 
ཡང་དག་འབྱོར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ལ་འུར་འཇུག་ནས་བྱང་ཆེན་མུར་འཐོབ་ཤོག །ལམ་མཆོག་འདི་ཡང་ཡོངས་འདུའི་འཁྲི་ཤིང་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་ཡལ་འདབ་ནམ་མཁའི་བླ་བྲེར་བྲེས། །དོན་གཉིས་ བཾ 
འབྲས་བུའི་ཆར་གྱིས་ནོར་འཛིན་ཁྱོན། །འགེངས་པའི་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་འབར་རྟག་བརྟན་ཤོག །ཅེས་པའི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་ཞིག་རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་བླ་མའི་མཚན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཙམ་ཁོག་པའི་མཚྫུའི་མིང་ཅན་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་གུས་ཡི་ 


རངས་ཀྱི་ངང་ནས་པྲིས་ཏེ་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 





.# ་ 


༄༅། །ཡི ་གེ ཉི་ཤུ་རྩ ་དུག་པ་འདི་དཔེ ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ ་ཆ་ ཉོ་འདར་བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ ་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ 'རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། ། 





